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Zusammeniassung

Schwimmen hat sich als hervorragendes Mittel fiir die
Prophylaxe und Rehabilitation bei Rheumakranken be-
wéhrt. Es wird dargelegt, wie die Ziircherische Rheu-
maliga Schwimmbkurse fir ihre Schiltzlinge organisiert,
die im Sinne des Invalidensports konzipiert sind.

Die Rheumaliga des Kantons Zirich (ZRL)
fihrt seit 1965 Schwimmkurse fir Rheuma-
tiker durch, die sich einer groBen Beliebi-
heit erfreuen. Urspriinglich aus dem Invali-
densport hervorgegangen, blieb der Kurs
einvon Schwimmlehrern geleiteter Schwimm-
kurs und wurde nicht zu einem Instrument
der gezielten Unterwasserbehandlung umge-
wandelt. Das muB ausdriicklich gesagt sein.

Die Bedeutung der Bewegung

In neuerer Zeit wurde der Bewegung in der
Ertiichtigung Gesunder und in der Behand-
lung Kranker eine immer gréBere Bedeutung
zugewiesen. Neuerlich steht sogar ein Ver-
fassungsartikel fr Turnen und Sport vor der
Abstimmung. Er soll die Ertiichtigung der
Jugendlichen beiderlei Geschlechts gewéhr-
leisten.

Aber auch Kranke und Invalide sollen Sport
treiben und ihre Restfunktionen nicht nur er-
halten, sondern auch kompensieren und er-
weitern. Das bedeutet Rehabilitation. Dabei
beschrankt sich das Uben nicht nur auf den
bewegungskranken Rheumatiker, sondern
gilt auch fir die meisten ibrigen Leiden.
Selbst der Herzkranke wird heute vermehr-
tem Training zugefiihrt.

DaBl im Zuge dieser Entwickiung auch die
physikalische Therapie eine Wandlung durch-
gemacht hat, sei nur am Rande erwéhnt. Das
Schwergewicht verschob sich von den pas-
siven Methoden, wie Uberwirmung und Mas-
sage, auf die aktiven, insbesondere auf die
Krankengymnastik. Auch hier ist Rehabilita-
tion Leitgedanke. Die Schwimmkurse der

ZRL sind in diesem Konzept zu sehen. Sie
gehdren aber nicht in die Sparte Kranken-
gymnastik, sondern sind Invalidensport.

Die Schwimmbéder

Seit Kriegsende haben die Schwimmbéader
einen groBen Aufschwung genommen. Sieht
man von den gewohnlichen Freiluftbadern
ab, so interessieren hier als Leistungen der
Offentiichkeit die Hallenbéder und die Lehr-
schwimmbecken der Schulen. Auf priva-
tem Sektor sind es besonders die Ther-
malschwimmbader an Kurorten, die Hotel-
schwimmbader und schiieBlich die unge-
zahiten Schwimmbaéder in Privathausern und
-garien,

Auf die Einrichtung dieser Béader soll hier
nicht eingegangen werden. Der baulichen
und hygienischen Probleme gibt es eine
ganze Menge, die darzustelien aber nicht
unsere Sache ist.

Wassertemperaturen

Fiar Kranken- und Invalidenschwimmen ist
die Wassertemperatur von ausschlaggeben-
der Bedeutung. Wahrend fiir Sportschwim-
men Temperaturen von 21° bis 23° geniigen,
miissen hier mindestens 28° bis 30° verlangt
werden. Fur eine Unterwasserheilgymnastik
muB die Temperatur noch héher, um 37° lie-
gen. Die Forderungen ergeben sich einer-
seits aus der geschadigten Warmeregulation
des Schwimmers und andererseits aus dem
geringeren AusmaB seiner Bewegungen.
Um solche Temperaturen aufrechtzuhalten
und unter Umsténden von der einen auf die
andere Temperaturstufe (bergehen zu kon-
nen, missen eine ganze Reihe technischer
Probleme geldst werden. Beispielsweise
nimmt mit jedem Temperaturanstieg das
Wachstum von Mikroorganismen zu, was die
Anforderungen an Desinfektion und Filte-
rung steigert.
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Die Zahl der der ZRL zur Verfiigung
stehenden Schwimmbecken

Die Stadt Zilrich verfiigt heute nur iiber ein
Hallenschwimmbad, das fiir den gewdhnli-
chen Schwimmbetrieb voll ausgelastet ist
und dessen Temperatur fir Rheumakranke
nicht geniigt. Die ZRL ist deshalb auf Lehr-
schwimmbecken in Schulhdusern angewie-
sen, die abends freistehen und deren Tem-
peratur erhoht werden kann. Heute verfigt
die Stadt iber fiinf solcher Lehrschwimm-
becken, und weitere sind im Bau. Von diesen
stehen der ZRL aber nur zwei wéahrend je
zwei Abenden zur Verfligung. Es sind das
die sehr peripher gelegenen Schulhduser
Looren (Ziirich-Witikon) und Stettbach (Z{-
rich-Schwamendingen).

Auf dem Lande finden sich total finfzehn
Lehrschwimmbecken, von denen der Rheu-
maliga zehn zur Verfligung stehen, und zwar
in Adliswil, Diirnten, Elgg, Féllanden, Grei-
fensee, Kiisnacht, Neftenbach, Oberengstrin-
gen, Opfikon und Thalwil. Ferner kann sie
ein privates Schwimmbad in Knonau benit-
zen, Weitere Schwimmbecken sind im Bau,
auch in Winterthur.

Fiir schwer bewegliche Kranke hat die Liga
ein privates Bewegungsbad in Zirich zur
dreimal wéchentlichen Benlitzung gemietet
(Ihstitut Restelberg). Dieses ist auf 35° auf-
geheizt.

Diagnose und Zulassungsbedingungen

AuBer akut entziindlichen Leiden werden
praktisch alle Rheumaformen berlicksich-
tigt. Eine Diagnosenstatistik besteht nicht,
doch kann gesagt werden, daB die degene-
rativen Riickenerkrankungen im Vordergrund
stehen. Aber auch Gelenkkranke — Hiiften,
Knie, Schultern — und auch Gelenkoperierte
beniitzen gerne die Schwimmgelegenheit.

Zur Zulassung ist ein Arztzeugnis notwendig,
das vom Flirsorgearzt visiert wird. Dieses er-

480

lischt nach einem Jahr, kann aber erneuert
werden.

Durchfiihrung der Kurse

Wenn irgend mogiich kommt der Teiineh-
mer einmal woéchentlich zum Schwimmen. Es
zeigte sich, daB bei 14tdgigem Turnus die
Kurse schlechter besucht werden und viele
Absenzen zu verzeichnen sind.

Der Teilnehmer erscheint zu einer vorge-
schriebenen Zeit, und es sind ihm vorerst
20 Minuten zum Enikleiden, zum Abseifen
unter der Dusche und schlieBlich zur Desin-
fektion der FiiBe eingerdumt, Beides ist obli-
gatorisch. Zum Schwimmen selber stehen
20 Minuten zur Verfiigung. AnschlieBend hat
der Teilnehmer noch weitere 20 Minuten Zeit,
sich zur Heimfahrt bereitzumachen.

Diese Zeiten werden genau eingehalien;
schon der Schichtwechsel verlangt das.
Denn es folgen sich in einigen Schwimm-
becken an einem Abend bis zu sechs, ja an
einem Ort sogar zwdlf Schichten von je 20
Minuten effektiver Badezeit.

Die Uberwachung des Kurses findet durch
Samariter und Schwimmiehrer stail. Letz-
tere bringen auch Nichischwimmern das
Schwimmen bei. Eine weitere Hilfskraft wird
zur Tlrkontrolie benétigt.

Der geordnete Bade- und Schwimmbetrieb
wirkt sich fur den Kurserfolg sehr glinstig
aus. Da alle Teilnehmer zum Schwimmen in
ihren Bahnen angehalten werden, kommt
man sich nicht in die Quere. Das unterschei-
det die Schwimmkurse der ZRL vorteilhaft
von anderen Schwimmbéadern und selbst von
den Thermalschwimmbé&dern der umliegen-
den Kurorte.

Frequenz

80 9% aller Schwimmkurse weisen eine starke
Frequenz auf, wobei je nach Ort, Verkehrs-
lage und Einstellung der ortsanséssigen



Uberweisenden Arzte eine langere oder kiir-
zere Anlaufzeit bendtigt wird.

1965 startete die ZRL den ersten Versuch
und hatte in einer Zeitspanne von vier Mona-
ten 64 Teilnehmer zu verzeichnen. Das Jahr
1966 zeigte keine Zunahme, wahrend 1967
bei erstmals wochentlich durchgefiihrien
Kursen die Teilnehmerzahl auf 150 stieg.
Grundlegend &anderte sich das Bild in den
Jahren 1968 und 1969, als auf dem Lande
weitere Kursmdglichkeiten erschlossen wur-
den. Fiir das ganze Jahr 1969 wurden 1057
Teilnehmer gezahit. Heute ist die Nachfrage
immer gr&Ber als das Angebot.

Kursgebliihren

Um eine gewisse Stabilitat der Kurse zu ge-
wahrleisten, kdnnen nur Semesterabonne-
mente und nicht Einzelbillete abgegeben
werden. Die Preise je Abend schwanken zwi-
schen Fr. 1.—, Fr. 150 und Fr. 2.—, wobei
jedesmal Fr. —.37 fir die obligatorische
Unfall- und Hafipflichtversicherung einge-
schlossen sind. Die Eintrittspreise miissen
sich in der Regel nach den in den jeweiligen
Schwimmbé&dern {iblichen allgemeinen Ta-
xen richten.

Finanzierung

1969 wurden fiir 14 Kurse Einnahmen von
Fr. 27 371.— und Gesamtausgaben von Fr.
39 717.— verbucht. Es ergab sich somit ein
Defizit von Fr. 12 346.—, wobei die Defizite
der einzelnen Kurse zwischen Fr. 100.— und
Fr. 2200.— schwankten. Bei allen 1057 Teil-
nehmern betragt das Defizit pro Person Fr.
11.68. Dabei wurden auf der Ausgabenseite
nur die Miete der Lehrschwimmbecken und
die Entschadigungen der Schwimmlehrer,
Samariter und Helfer errechnet, nicht aber
die anteilmaBigen Léhne des mit der Kurs-
organisation beauftragten Biiropersonals und

die Ubrigen Sekretariatskosten. Kaufman-
nisch berechnet wiirde das Defizif bedeu-
tend hoher zu stehen kommen!

Neuerdings (bernimmt die Schweizerische
Rheumaliga die Kosten der Versicherung ge-
samtschweizerisch. So kénnen die Pramien
gesenkt werden. Gleichzeitig soll anderen
Kantonen ein Anreiz zu gleichem Tun ge-
geben werden.

Subventionierung

Urspriinglich wurden diese Schwimmkurse
unter dem Titel Invalidensport gemaB VG
subventioniert. Als dann aber einmal anstelle
der Bezeichnung «Rheumatiker» das Wort
«Rheumakranke» benutzt wurde, entzog das
Bundesamt fiir Sozialversicherung die Sub-
ventionen mit der Begriindung, daB keine
Wiedereingliederung, sondern eine Krank-
heitsbehandlung stattfinde und somit das
Eidgengssische Gesundheitsamt gemaB Eid-
genodssischem Rheumageseiz zwecks Sub-
ventionierung angegangen werden muisse.
Dieses Amt konnte sich aber auch seiner-
seits nicht flir Subventionen entscheiden,
weil nach seinen Bestimmungen von ei-
ner physikalisch-therapeutischen Rheuma-
behandlung nur dann gesprochen werden
kann, wenn sie mindestens durch einen Phy-
siotherapeuten geleitet wird. Und das strebt
die ZRL bewuBt nicht an. Somit fiel die ZRL
aus formalen Griinden zwischen Stuhl und
Bank.

Administration

Die Organisation der Schwimmkurse stellt
die ZRL vor groBe Aufgaben. Neue Schwimm-
becken missen gesucht und Benitzungs-
bewilligungen beantragt werden. Weil die
Schulbehdrden nun mehr und mehr auch von
anderen Interessenten bestlirmt werden, wird
es immer schwieriger, neue Bewilligungen
zu erhalten. Und ist es einmal soweit, so
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mussen die Arztzeugnisse eingeholt, die
Abonnementsgebiihren eingezogen und die
Frequenzstatistiken fiir die Unfallversiche-
rung erstelit werden. Besondere Miihe be-
reitet die Bekanntgabe von unerwarteten
Sperrungen einzelner Becken und die Be-
antwortung der vielen telephonischen Anfra-
gen und Spezialwiinsche der Teilnehmer.
Um all dieser administrativen Arbeit Herr zu
werden, hat die ZRL ein eigenes Kursbiiro
eingerichtet, das von einer vollamtlich an-
gestellten Hilfskraft betreut wird.

Besondere Bemerkungen

Uber den Erfolg der Schwimmkurse kann
nichts Konkretes ausgesagt werden, werden
doch der Eintritts- und der Austritisbefund
nicht erfaBt. Die Kranken auBern sich aber
sehr befriedigt Uber den Erfolg und sind
dankbar fiir diese Méglichkeit der Rehabili-
tation. Die standige Zunahme der Anmeldun-
gen spricht auch fiir die Institution.

Auch viele Arzte begriiBen diese Kurse und
weisen mehr und mehr Patienten zu. Beson-
ders willkommen sind sie auf dem Lande,
wo vielfach Mdéglichkeiten zur physikalischen
Therapie fehlen. Hier kénnen die Kurse min-
destens einen Ersatz bieten.

Mihe bereitet gelegentlich die Innehaltung
der Disziplin. Besonders in der Stadt sind
Absenzen verhédlinisméaBig haufig, was nicht
nur zu Unterbesetzung einzelner Kurse fiihrt,
sondern auch zu lastigen Auseinanderset-
zungen wegen Ersatzkursen oder Ricker-
stattungen. Es muBte prinzipiell beschliossen
werden, keinerlei Ersatz zu leisten.

Die zur Verfligung stehenden Abendstunden
fihren besonders bei den peripheren Lagen
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in der Stadt zu nicht unerheblichen Verkehrs-
schwierigkeiten, die sich besonders fir Be-
tagte und schwerer Behinderte unglinstig
auswirken.

Ein Problem sind die immer noch vorhande-
nen architektonischen Barrieren vor und in
den Schulhdusern und in den Schwimmbek-
ken. Es ist erst in einem Schulhaus Zirichs
moglich, ohne Treppen von auBen bis ins
Schwimmbad gelangen zu konnen. Dieses
wurde aber leider der ZRL nicht zur Verfi-
gung gestellt!

Bei den zusténdigen Behorden fallt es oft
schwer, die ndtigen Bewilligungen zu be-
kommen. Die Not des Rheumatikers wird
vielfach noch nicht erkannt, zumal vielen
auBerlich nichts anzusehen ist. Deshalb tragt
sich das Gesundheits- und Wirtschafisamt
der Stadt Zirich mit dem Gedanken, in Ver-
bindung mit dem Schulungszentrum des
Stadtarztlichen Dienstes Ziirich ein Hallen-
bad zu schaffen, das auch der ZRL offen-
steht.

Schwierigkeiten ergeben sich auch von sei-
ten des schuleigenen Wartepersonals, fir
das die auBerschulischen Kurse eine ver-
mehrte Arbeitsbelastung bedeuten.
SchiieBllich besteht auch in der Bevdikerung
ganz allgemein eine Abneigung, Kranke im
Bereich der Gesunden aufzunehmen. Hier
offnen sich Bereiche des Magisch-lrratio-
nalen.
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