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D'une maniere g6nerale, la sant6 tend & s'am61io- 
rer dans I'ensemble du monde, et il y a tout lieu 
de penser que cette evolution se poursuivra dans 
les pays en vole de d6veloppement. Par contre, 
au moins dans certains pays tr~s avances, la ten- 
dance semble s'etre renversee chez les hommes 
d'&ge mQr: leur taux de mortalite augmente, en 
raison principalement de la fr6quence des mala- 
dies cardio-vasculaires et d'une forme physique 
generalement deficiente. L'une des hypotheses 
couramment avancee pour expl iquer cet ~tat de 
choses invoque le niveau decroissant d'activite 
physique. Le present rapport est doric consacre 
au probl6me du niveau optimal d'activite phy- 
sique dont l 'adulte a besoin. 
D'importantes recherches ont et6 effectu~es sur 
les rapports entre la sante et i 'activite physique. 
Le manque d'exercice entrafne une d~t~rioration 
de l 'appareil locomoteur et de la fonction pul- 
monaire. 11 semble ~galement qu'il augmente le 
risque de cardiopathie coronarienne. Cependant, 
il est tres difficile d'apporter des preuves formel- 
les des relations ainsi soup(~onnees. Le rapport 
examine la capacite physique optimale de l 'adulte 
du point de vue de la puissance a6robie maxi- 
male, de la force musculaire, des dimensions et 
de la composit ion quantitative de I'organisme, 
ainsi que des variables anthropom6triques et he- 
modynamiques. 11 passe en revue les effets & at- 
tendre de I 'entrafnement et des loisirs actifs, 
ainsi que des exercices compensatoires pendant 
les heures de travail. Le groupe conclut par une 
s6rie de recommandations aux chercheurs. 

La rage continue ~ se r#pandre 
Communique OMS/20, 9 jui l let 1970 

La rage continue & se r6pandre & travers le mon- 
de, r6vele une ~tude publi~e par l 'Organisation 
mondiale de la Sant~ (OMS). Dans cette etude 
69 pays signalent qu'ils sont infect6s par cette 
maladie tandis que 29 autres sont indemnes. Cette 

dixieme enquete mondiale porte sur l 'annee 1968. 
En Europe, sur les 26 pays faisant rapport & I'OMS, 
13 sont infect~s et 13 autres indemnes. 

Moins de d6c~s, plus de vaccins 

II y a eu moins de d~ces & signaler - 515 com- 
pares & 637 I'annee precedente -- mais ces chiff- 
res sont tr~s approximatifs, I 'enregistrement des 
d~ces 6tant incomplet dans bien des pays. 
Par contre, il y a une forte augmentation darts les 
vaccinations administrees contre la rage: 674 500 
contre 561 000. 
C'est chez le chien que la rage est le plus souvent 
signal6e en Afrique, en Am~rique latine et en Asie, 
tout comme en Grece, en Italie et en Turquie. Par 
contre, dans le reste de I'Europe et au Canada, 
le renard est ranimal le plus fr6quemment atteint. 
La Belgique, I 'Allemagne (Republique f~d~rale), 
la Grece, ainsi que le Canada placent te betail au 
deuxieme rang des animaux infectes. 
En revanche, la mouffette est le vecteur principal 
de la rage aux Etats-Unis et joue ~galement un 
rSle important dans sa transmission au Canada. 
L' lnde signale la rage chez les mangoustes et plu- 
sieurs pays d'Am6rique chez tes chauve-souris. 

L'homme et la rage 

Mais c'est en general par la morsure d'un animal 
que I'homme est infect6 et l&, presque toujours, 
Ie chien est Ie principal coupable, suivi du chat. 
Par contre, en Belgique, au Luxembourg et en 
Suisse, c'est le b6tail qui est la source principale 
d'infection chez I'homme. 
Enfin, la morsure du rat est signalee par le Liban 
dans une forte proport ion de cas justiciables de 
la vaccination. 

OMS -- Conseil ex#cutif: Armes chimiques et bio- 
Iogiques. Communique OMS/5, 23 janvier 1970. 

Une etude initul6e ,,Sant6 publique et armes chi- 
miques et biologiques,, a ~t6 soumise au Conseil 
ex6cutif de I'Organisation mondiale de la Sant6 
(OMS). GEuvre d'un groupe OMS de 18 experts ve- 
nus de onze pays, I'~tude analyse I'effet de ces 
armes sur les populations civiles et complete un 
document pr~par~ par les Nations Unies auquel 
I'OMS a col labor& L'etude s'adresse particuliere- 
ment aux autorit~s de la sante publique et aux 
m6dicins. 
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Le Dr M.G. Candau, Directeur g6n~ral de I'OMS, 
a soulign~ que ce rapport cherche & faire la lu- 
m i t r e  sur un sujet entour~ de myst~re et sur le- 
quel les informations erron~es foisonnent. 
Le Conseil a indiqu6 que ce rapport serait extr~- 
mernent pr~cieux & tous les Pays membres de 
I'OMS et qu'il venait & son heure. 
En remerciant les experts qui ont particip~ & son 
elaboration, le Conseil ex~cutif a pri~ le Directeur 
g~n~ral de continuer & collaborer avec le Secr~- 
taire g~n~ral de I'ONU dans ses efforts tendant 
& abolir les armes chimiques et biologiques. 

Conclusions principales 
Les principales conclusions qui se d~gagent de 
I'analyse faite par I'OMS sont les suivantes: 
1. Les armes chimiques et biologiques sont une 

menace r~elle pour les populations civiles. En 
effet, elles ne se preterit g~n6ralement pas & 
un emptoi s61ectif. En outre, aux concentrations 
tr~s 61ev~es auxquelles elles seront probable- 
ment utilis6es dans Ies operations mititaires, 
etles pourraient causer indirectement des rava- 
ges 6tendus parmi la population civile, non seu- 
lement dans la zone vis6e, mais aussi jusqu'& 
des distances consid~rables dans les secteurs 
sous le vent. 

2. L'emploi massif - et m~me, dans le cas de cer- 
tains agents, I'emploi restreint -- d'armes chimi- 
ques et biologiques pourrait provoquer une mor- 
bidit~ capable de d6border les services de 
sant~ existants. 

3. L'emploi massif d'armes chimiques et biologi- 
ques pourrait ~galement causer dans le milieu 
naturel de I'homme des alterations durables, 
tout & fait impr~visibles. 

4. II est extr~mement difficile de d~terminer et de 
pr~voir & I'avance les effets possibles des ar- 
mes chimiques et biologiques, car ils d~pen- 
dent de l'interaction de facteurs complexes et 
extrOmement variables, d'ordre m~tOorologique, 
physiologique, 6pid6miologique, ~cologique, etc. 

5. Des syst~mes d'armes tr~s perfectionn~s se- 
raient n6cessaires pour que I'emploi d'agents 
chimiques et.biologiques contre de grands ob- 
jectifs civils pr~sente un r6el int~r~t militaire, 
mais, dans certaines circonstances et avec cer- 
tains agents, des operations isol~es ou de sabo- 
tage men6es avec des moyens plus s[mples 
pourraient'Otre efficaces contre de tels objectifs. 
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Nombreux sont les agents chimiques et biologi- 
ques potentiellement utilisables pour la guerre. Le 
rapport de rOMS ~num~re les agents qui seraient 
le plus probablement utilis~s pour leurs effets 
mortel, incapacitant ou neutralisant; il d6crit ~ga- 
tement les diff~rents usages et effets possibles 
des armes chimiques et biologiques: exposition 
& des a~rosols, contamination de I'eau par sabo- 
tage, action imm6diate ou ~. retardement, maladies 
infectieuses pouvant ou non se propager large- 
merit, etc. 

Armes chimiques 

Parmi les agents chimiques, le rapport de I'OMS 
cite des produits ~ effet mortel. Ce sont les irri- 
tants pulmonaires (asphyxiants), les gaz h6moto- 
xiques qui entravent la respiration cellulaire, les 
v~sicants qui font apparaTtre des phtyct~nes dans 
la r~gion touch6e (gaz moutarde), les gaz neuro- 
toxiques (sarin, agent VX) et autres agents 16taux 
utilisables dans la guerre chimique, comme les 
toxines botuliques qui provoquent l ' intoxication 
alimentaire d6nomm6e botulisme. 

Les agents incapacitants sont sens6s produire une 
simple incapacit6, prolong~e mais non d~finitive, 
et comprennent par exemple des ent6ro-toxines 
bact~riennes (provoquant vomissements et diar- 
rh~es), des psychotropes, comme le LSD et I'agent 
BZ, qui a ~t~ utilis~ comme gaz de combat. Or, 
des 16sions fatales peuvent r6sulter de I'emploi de 
tous ces produits invent~s au d6part pour rendre 
la guerre moins ,,inhumaine>>. 

Agents neutralisants: II s'agit de produits chimi- 
ques capables de causer rapidement une invali- 
dit6 temporaire dont la dur~e n'exc~de gu~re la 
p6riode d'exposition. IIs comprennent les gaz la- 
crymog~nes et d'autres produits qui ont pour 
effet de provoquer toux, 6ternuements, vomisse- 
merits et douleurs. Ces produits ont tous 6t6 lar- 
gement employ6s comme armes de guerre et sont 
6galement utilis6s dans les op6rations de police. 
Mais ces produits pr6sentent des dangers et les 
individus souffrant d'asthme ou de bronchite chro- 
nique y sont particuli~rement vuln6rables. 

Agents phyto-toxiques: Leur emploi s'est rapide- 
ment accru au cours des derni~res ann~es et la 
quantit6 pulv6ris6e au Vi6t-Nam est de I'ordre de 
50000 tonnes, lls servent & d~truire le ravitaille- 



ment alimentaire de rennemi et & le priver de 
la v~g6tation et notamment du feuillage qul faci- 
lite le camouflage. Ces agents se divisent en deux 
groupes, les herbicides et les st(}rilisants du sol. 
Le rapport souligne que ces produits peuvent 
6tre dangereux s'ils sont absorb~s par les hu- 
mains dans I'eau et les aliments et des 6tudes de 
laboratoire indiquent que run au moins de ces 
produits a un effet t~ratog~ne, c'est-&-dire qu'il 
provoque des d~formations physiques chez les 
animaux de laboratoire. Le gouvernement am6ri- 
cain a limite I'emploi de I'un de ces agents. 

Agents biologiques 

Contrairement & ce qui s'est pass6 pour tes armes 
chimiques, il n'y a 'heureusement pas eu d'usage 
av6r6 d'agents biologiques dans la guerre mo- 
derne. Une liste des organismes qui pourraient 
etre utiiis~s contre des cibles humaines figure 
clans le rapport. Elle comprend une s6rie de virus 
notamment ceux qui provoquent la fi~vre jaune, 
ta dengue, diverses encephalites, la grippe et la 
variole, les rickettsies, dont ceItes du typhus en- 
d~mique et de la fievre Q, enfin diverses infec- 
tions bact6riennes -- peste, charbon, fi~vre ty- 
pho'~'de, fi~vre ondulante, etc. 

Mode d'estimation du hombre des victimes 

Dans le rapport de I'OMS, le nombre de victimes 
que pourrait faire chacun de ces agents est estim~ 
pour des villes d'importances diverses et situ~es 
darts des pays ayant atteint des stades diff~rents 
de d~veloppement.. L'6tude indique que ,,m6me si 
la population de la zone atteinte n'est pas tr~s 
dense, les effets d'une attaque effectu6e par un 
seul avion poseraient des probl6mes de sant6 
d'une ampleur sans precedent,,. 
Les agents biologiques sont les plus dangereux. 
,(De tous le  s agents de guerre chimiques connus, 
seuls les gaz neuro-toxiques et peut-etre aussi la 
toxine botulique seraient capables de faire autant 
de victimes que les agents biologiques.), A titre 
d'exemple, le rapport signale que le d6versement 
de quatre tonnes seulement de sarin sur une ville 
causerait des dizaines de milliers de morts. Avec 
une meme quantit~ de VX, si les conditions m~- 
t6orologiques ~taient favorables, I'attaque affec- 
terait une zone d'environ 6 km 2 et pourrait causer 
de 50000 9. 180000 morts. Cependant, le sabotage 

des conduites d'eau au moyen du bacille de la 
fi~vre typho'fde, du LSDou d'une toxine botulique 
pourrait provoquer une d~sorganisation et une 
mortalit6consid(~rable et affecterait des dizaines 
de milliers d'individus. Le rapport d6clare: ,,Les 
estimations de victimes qui sont pr6sent6es ici 
correspondent aux effets que pourrait produire 
une attaque de tr6s faible envergure n'ayant qu'un 
objectif tr6s limit6. Un certain nombre de pays 
sont d~j& parfaitement en mesure de lancer une 
telle attaque et il est possible que leur hombre 
ai~lle en augmentant.,, 

Effefs & long terme 

Les effets & long terme des armes chimiques et 
biologiques sont 6galement analys~s dans ce rap- 
port de rOMS: maladies chroniques, effets 9. re- 
tardement, cr6ation de nouveaux foyers de mala- 
dies infectieuses et modifications 6cologiques. 
Parmi les effets & long terme des agents chimi- 
ques'et biologiques figurent les cancers, la t6rato- 
g6n#se (production de monstres ou de monstruo- 
sit~s) et les mutations g#n6tiques. 
Aussi bien les virus que les substances chimiques 
sont au hombre des agents pr~sum6s du cancer 
humain. De plus, certaines substances chimiques 
et agents infectieux peuvent avoir de graves r~- 
percussions sur le d6veloppement du foetus hu- 
main --Vaction t6ratog6ne de la thalidomide et du 
virus de la rub6ole est particulierement bien con- 
Rue. 
Certains produits d6foliants sont t6ratog~nes pour 
la souris et le rat. Les autres effets de ces pro- 
duits sont impr~visibles et pourraient 6galement 
comprendre des mutations g6n6tiques. 

,,Efforts en pure perte,, 

Le rapport 6tudie 6galement les orientations of- 
fertes & I'OMS dans son rOle consultatif et estime 
que cette analyse d6montre ,,l'immensit6 des ef- 
forts qu'il faudrait d6ployer, essentiellement en 
pure perle, pour mettre en ~uvre les mesures con- 
cretes que suppose une d6fense contre tel ou tel 
agent. D'autre part, de relies mesures risqueraient 
de renforcer les craintes d'autres pays qui se sen- 
tiraient menac6s d'an6antissement. Les sentiments 
de peur r~ciproque entre nations qui en r~sulte- 
raient pourraient favoriser & leur tour une prolife- 
ration des armes chimiques et biologiques et une 
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acc61eration de la course aux armements, ce qui 
augmenterait dans d'~normes proportions les ris- 
ques de liberation accidentelte ou d61ib~r~e de 
ces agents.>> 
Toutefois, dans 1'6tat actuel des besoins et des 
ressources, il serait possible de prendre certaines 
mesures qui viendraient & rappui des activit~s 
d'hygi6ne et de prevention courantes: renforce- 
ment des moyens de d6tection rapide de la pol- 
lution et des moyens de diagnostic des mala- 
dies transmissibles, amelioration des moyens m~- 
dicaux en cas de catastrophe naturelle, y compris 
des m~thodes de d~contamination, g~n6ralisation 
des dispositifs de s~curit~ dans les b&timents 
(ventilation filtr~e) et dans les r6seaux de distri- 
bution d'eau. 
,,Ces mesures exerceraient peut-~.tre un certain 
effet de dissuasion sur les groupes irresponsables 
et pourraient r~duire notablement les pertes r6sul- 
tant d'une attaque de tr~s faible envergure ou de 
la propagation des effets d'une attaque dirig~e 
contre un pays voisin. Mais elles n'offriraient 
gu~re de protection & un pays victime d'une at- 
taque r6solue et de grande ampleur.,> 

Enfin le rapport conclut: 

,,Etant donn~ que les agents d~j& connus ont un 
pouvoir de destruction ~norme... et que de nou- 
velles armes encore plus dangereuses risquent 
d'etre mises au point, il est imp6ratif de trouver 
rapidement des mani~res d'obtenir que nul ne se 
sente plus oblig~ de faire dans ce domaine des 
recherches & but militaire. 
En derni6re analyse, i[ parait donc bien ~vident 
que l'int~r£~t de tous est de donner rapidement 
effet aux r6solutions de I'Assembl~e g~n~rale de 
t'ONU et de l'Assembl~e mondiale de la Sant6 sur 
la guerre chimique et biologique et de prendre 
toutes les mesures suppl~mentaires qui pourraient 
se r6v61er n~cessaires pour proscrire la mise 
au point et I'utilisation en toutes circonstances 
d'agents chimiques et biologiques comme armes 
de guerre.,> 
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