Mohing: Der medizinische Sachverstindige, August 1956, Nr. 4.

Reischauer: 60.Jahrgang, Heft 11, Monatsschrift fiir Unfallheilkunde.

Schiller: Band 7/57, Heft 10, Zentralblatt fitr Arbeitsmedizin und Arbeitsschutz.
Weisbach: 61. Jahrgang, Heft 4, Monatsschrift fiir Unfallheilkunde.

Wittgens: Der #rztliche Dienst der Deutschen Bundesbahn, 16.Jahrgang, Heft 11.

Referate

Jahresbericht der Zentralstelle fiir Eheberatung in Ziirich fiir 1958

¢«Dans un monde qui va trop vite, }’ai décidé de vivre lentement. » Diesen Ausspruch
yon Albert Camus méchte ich an den Anfang unseres Jahresberichtes stellen. Wenn wir
lie Titigkeit eines Jahres iiberblicken, so fallt es schwer, sie auf einen Nenner zu bringen;
and doch, ist es nicht gerade dieser Ausspruch von Camus, der die Problematik unserer
Zeit zusammenfaBt und gleichzeitig auch das Abwehrmittel andeutet? Die Probleme der
Ratsuchenden spiegeln die Néte und Schwierigkeiten unserer Zeit wider. Auf der langen
Liste, die man hier aufzihlen kénnte, steht an der Spitze der allgemeine Eindruck, da8 es
mmer mehr Ratsuchende gibt, die der Belastung des Lebens deshalb nicht gewachsen
sind, weil sie einer irgendwie gearteten Tradition oder einer tragenden Weltanschauung
:tbehren. Sie erliegen daher nur allzu leicht den Suggestionen der technischen Zivili-
sation. Auf der Jagd nach deren Errungenschaften vergessen sie, was uns allen so notig ist
wie das tigliche Brot, die Besinnung auf oft nur verschiittete, hthere Werte. Gelingt es der
Beratung, “hier anzusetzen, so stéBt sie auf Maglichkeiten der Sanierung. Auf diese Weise
iberschreitet die Eheberatung immer wieder den relativ engen Rahmen dessen, was stati-
stisch erfafbar ist.

Wenn unsere Beraterinnen berichten, daB sie auch von ratlosen Eltern aufgesucht
werden, die mit ihren Kindern, vor allem in den Pubertétsjahren, nicht fertig werden, so
reigt sich auch hier der enge Zusammenhang zwischen Ehe- und Familienberatung. Nur
w oft: spiegeln sich in den wirklichen — oder vermeintlichen — Konflikten mit den Kindern
lie mehr oder weniger eingestandenen Ehekonflikte der Eltern. Das ist nur eines von
sielen Beispielen, die sich statistisch nur mit dem Stichwort unserer Hauptrubrik «All-
remeine Eheschwierigkeiten » zusammenfassen lassen. Bedriickend bleibt das Problem, wie
len Kindern aus schlechten, geféhrdeten, getrennten oder geschiedenen Ehen zu helfen sei.

Trotz grofler Bemiihungen gelang es uns nicht, an der SAFFA, so, wie wir es gewlinscht
uitten, gemeinsam mit allen offentlichen Eheberatungsstellen der Schweiz in zweck-
mntsprechender Weise unsere Bestrebungen zur Darbtellung zu bringen. Wir muflten uns
lamit begniigen, in der Halle « Eltern und Kinder» ein Flugblatt mit dem Verzeichnis der
Eheberatungsstellen in der Schweiz und einige von unseren Broschiiren aufzulegen.

Tber die Tatigkeit im Berichtsjahr gibt che nachfolgende Statistikk Auskunft.

Zwei Vortrige wurden veranstaltet und waren gut besucht. Es sprachen am 10. Ja-
war 1958 Dr. jur. F. Nehrwein {iber « Wo kann der Eheschutzrichter helfen?» und am
14. Februar 1958 Frl. Dr. jur. S. Bovet iiber « Das Recht der Frau in der Ehen.

Wir méchten diesen Jahresbericht nicht schlieBen, ohne einer mutigen Vorkdmpferin,
Trau Dr. Marie C. Stopes, zu gedenken. Sie starb hochbetagt am 2. Oktober 1958. Ihre
Schriften, wie « Weisheit in der Fortpflanzung », « Gliickhafte Mutterschaft» und «Liebe in
ler Ehey, haben auch in deutscher Sprache weite Verbreitung gefunden.

Der Stadt Ziirich, sodann der Direlstion der Fiirsorge des Kantons Ziirich, der David
Rosenfeldschen Stiftung, dem Verein « Ziircher Brockenhaus» und der « Gemeinniitzigen
Gesellschaft des Bezirkes Ziirich », die uns im vergangenen Jahr durch namhafte Beitriige
n unseren Bestrebungen unterstiitzten, danken wir auch an dieser Stelle bestens.

Der Prisident:

Dr. med. W. Deuchler
Zirich, im Februar 1959.
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Zentralstelle fiir Eheberatung Ziirich

Statistik 1958

(1354 = 1957)

Beratungen: led. | verh. |gesch.| verw. | weibl.| ml. | total in % (1111950/1)
Voreheliche . . . 38 - - - 20 18 38 3,10 1,85
Pgychologisch . .| 13 22 2 - 26 11 37 2,94 2,95
Sexualkonflikte . . 7 9 - 1 7 10 17 1,35 1,77
Allgemeine Ehe-

schwierigkeiten . . - 532 - - 358 174 532 42,21 44,83
Juristischt . . . . 19 382 44 10 359 96 455 36,17 35,38
Geburtenregelung . 1 31 - - 27 5 32 2,54 2,14
Gynékolog. Leiden - 7 - - 7 - 7 0,56 0,22
Oeconomica, . . . - 16 4 2 21 1 22 1,75 2,66
Sexualerziehung . - - - - - - - - 0,44
Varia . . . . . . 20 75 14 9 99 19 118 9,38 7,76
Total . . . . . .} 98 1074 64 22 924 334 | 1258 1009, 1009,

1 Vorwiegend Ehe- und Familienrecht

Auf ehemalige Ratsuchende entfielen 273 Beratungen.

Total der Konsultationen: 2641.

Nach Wohnort gesichtet: Stadt Ziirich 1116, Kanton Ziirich 94, AuBer Kanton 48.
Nach Nationalitit gesichtet: Schweizer 1210, Ausldnder 48.

Anzahl der beratenen Personen, erstmals zugewiesen durch:

1958 1957
Andere Eheberatungsstellen 19 17
Arzte und Polikliniken. 38 44
Stadtische Amter . 27 21
Kantonale Amter . . 4 2
Bezirks- und Obergericht. 12 12
Eheschutzrichter . 42 52
Friedensrichter . e e .. 25 35
Verschiedene Fiirsorgestellen . . . 34 20
Polizei . e e e e e e 8 8
Rechtsanwilte . . 4 4
Pfarrer . . . . . . . o o e e e e e e e e e e e e e s 3 2
Arbeitgeber . . . . . . . . L L0 . o0 e e o 12 14
Bekannte . . . . . . .« v v e e e e e e e e e e 86 72
Angehérige .. . - 44 45
Ehepartner Co 152 175
Vortrage . 12 9
Plakate 8 8
Inserate . 118 169
Telefon 90 103
Verschiedene . e e e e 18 23
Stadtmission, «Die dargebotene Hand » 22 -
Frither Beratene 207 215
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Uberweisung an:
Arzte und Polikliniken. . . . . . . . . . .. ... .. 93 79
Stadtische Amter . . . . . . . e e e e 15 37
Ubrige Amter . . . . . . . . . .. ... ... 6 10
Friedensrichter . . . . . . . . . . . . . . .. .. .. 17 19
Eheschutzrichter , . . . . . . . . . . . ... .. .. 46 67
Bezirksgericht | Obergericht . . . . . . . . . . . . .. 32 37
Verschiedene Fiirsorgestellen . . . . . . . . . . . . .. 13 24
Budgetberatung . . . . . . . . . L0000 8 16
Rechtsanwalte . . . . . . . . . . . . ... ... 10 14
Polizei . e e 2 2
Andere Eheberatungsstellen . 4 10
Ehevermittlungsstellen 4 3
Pfarrer . . 4 3
Verschiedens . 8 9

Erndahrung und Arteriosklerose

Die im Rahmen der schweizerischen Milchkommission bestehende Spezialkommission
fiir Ernéihrungsfragen hat sich anlédBlich ihrer Sitzungen vom 22.Mai und 27, November
1958 mit der Frage befal3t, welche Beziehungen zwischen Erndhrungsweise und Arterio-
sklerose bestehen. Nach eingehender Aussprache hat die aus 16 Arzten, Ernihrungs-
physiologen, Biochemikern und Vertretern der Milchwirtschaft bestehende Kommission,
welche unter dem Vorsitz von Prof. H. Aebs, Bern, steht, beschlossen, zu dieser aktuellen
Frage mit folgender Empfehlung Stellung zu nehmen:

1. Die starke Héufigkeitszunahme der Arteriosklerose und mit ihr zusammenhéingen-
der, kardiovaskulirer Erkrankungen ist nicht auf einen einzigen, sondern auf eine ganze
Reihe sich addierender Faktoren zuriickzufithren. Als bedeutendste seien erwihnt: Re-
lative Zunahme der Abniitzungskrankheiten infolge der gestiegenen Lebenserwartung;
vermehrte Beanspruchung durch hastige Lebensweise; Anderung der Ernahrungsgewohn-
heiten. Keiner dieser Faktoren darf allein fiir sich als Ursache der Arteriosklerose be-
zeichnet werden.

2. Die Rolle, welche der Faktor Erndhrung beim Zustandekommen der Arteriosklerose
spielt, ist durch die Forschung vor allem auf zwei Wegen zu erfassen versucht worden;
einerseits durch umfangreiche statistische Erhebungen iiber Beziehungen zwischen Er-
nihrungsweise und Erkrankungshéufigkeit, anderverseits durch Fitterungsversuche.
Withrend viele Befunde widersprechend sind und noch weiterer Kldrung bed{irfen, kénnen
die folgenden Beobachtungen als gesichert betrachtet werden:

a} Zwischen Gesamtkalorienzufuhr, besonders der Fettkalorienzufuhr, der Hohe des
Cholesteringehaltes im Blut und der Erkrankungshéufigkeit an Arteriosklerose be-
steht beim Vergleich verschiedener Bevolkerungsgruppen im aligemeinen ein gleich-
sinniges Verhalten.

b) Die Menge des mit der Nahrung aufgenommenen Cholesterins stellt nur einen Bruch-
teil des vomn Organismus selbst synthetisierten Cholesterins dar und wird von diesem
fiir die verschiedensten Zwecke wie, z. B. fiir die Bildung der Gallensduren, Sexual-
hormone, Vitamin D usw., als Ausgangsmaterial benétigt.

¢) Bildungsgeschwindigkeit, Hohe der Cholesterinkonzentration im Blut sowie die
Neigung zur Cholesterinablagerung in den GefiBwinden kénnen durch die Gegen-
wart gewisser Polyenfettsiuren (sogenannte essentielle Fettsiuren == Vitamin F)
im Sinne einer Drosselung gesteuert werden. Die Grifle dieses erwiinschten Hemm-
effektes hiingt nicht nur von der Absolutmenge zugefiibirter, essentieller Fettsiuren
ab, sondern auch von der Hohe des Fettkonsums und vom gegenseitigen Mengen-
verhaltnis der aufgenommenen Fettarten.



3. Auf Grund dieser Erkenntnis darf bei Innehaltung folgender distetischer MafBnah-
men eine Abnahme der Erkrankungshéufigkeit an Arteriosklerose erwartet werden:

a) Neben einer generellen Herabsetzung der Gesamtkalorienzufuhr ist eine Einschran-
kung des Fettkonsums zu wimnschen. Die heute entschieden zu hohe Fettkalorien-
zufuhr {30-359%) sollte auf etwa 209, der total aufgenommenen Kalorien reduziert
werden.

b} Da die Faktoren, welche steuernd in den Cholesterinstoffwechsel eingreifen, noch
nicht restlos bekannt sind, empfiehlt sich die gleichzeitige Aufnahme verschiedener
Fettarten. Dabei darf z.B. das Paar pflanzliche Ole und Milchfett als zweckmiBige
Fetthombination angesehen werden.

¢} Bei Berticksichtigung des ganzen heute bekannten Tatsachenmaterials ist die An-
nahme, daf3 das Milchfett an sich beim Zustandekommen der Arteriosklerose eine
auslésende Rolle spielt, als wissenschaftlich unbegriindet zu bezeichnen. Dies gilt
besonders fiir das Milehfett in der Mileh selbst. Wird dieses jedoch im UbermaB
neben andern festen Fetten zugefiihrt, so kénnen auch hier, wie bei jedem andern
Nahrungsbestandteil, der in unverniinftigen Mengen eingenommen wird, schédliche
Auswirkungen beobachtet werden.

d) Da der effektive Nahrungsbedarf im Zeitalter der Motorisierung und Mechanisie-
rung stetig abnimmt, dagegen der Anteil gereinigter und speziell aufbereiteter Nah-
rungsmittel zugenommen hat, ist die Gefahr eines latenten Mangels an Schutzstof-
fen (Vitamine, Mineralsalze, Spurelemente) besonders grofi geworden. Dieser Ge-
fahr wird durch eine moglichst abwechslhungsreiche Kost, in welcher Vitamintriger,
wie Mileh, Obst und Gemiise, nicht fehlen diirfen, am besten begegnet. Eine optimale
Versorgung mit Schutzstoffen dirfte sich auch auf Erkrankungen, wie die Arterio-
sklerose, welche auf das Zusammenwirken verschiedenartigster Faktoren zuriick-
zufithren ist, giinstig auswirken.

4. Da die Ernihrung nur einer von vielen Faktoren ist, welcher fiir das Auftreten
der Arteriosklerose mafllgebend ist, stellen die hier gegebenen Empfehlungen nur einen
Teil dessen dar, was zur wirksamen Bekidmpfung der bedrohlich zunehmenden kardio-
vaskuliren Erkrankungen unternommen werden muf3.

Deuxiéme Congrés mondial de prévention des accidents du travail

Le Secrétariat du Congrés s’occupe activerment de la publication des actes de ce Con-
gres.

L’ensemble de la documentation constituera un volume important qui sera un outil
de travail de grande valeur pour tous ceux qui s’intéressent 4 la prévention des accidents,
que ce soit & titre de recherche ou d’application.

La table des matiéres permettra de se rendre compte de V'intérét présenté par cette
publication qui, dés & présent, a donné lieu & plus de 1000 souscriptions.

Cet ouvrage sera publié en 6 langues (allemand, anglais, espagnol, francais, italien et
néerlandais), pour autant que les demandes soient suffisantes, et nous pensons le voir
sortir de presse au début de 1959,

I ensemble des rapports, des communications, des exposés oraux faits par les rappor-
teurs et des interventions des congressistes constitue une confribution constructive &
Vétablissement de standards, résultant de la synthése des opinions émises par les instances
les plus gualifiées représentant les gouvernements, les employeurs, les travailleurs et les
organismes privés de 50 pays.

Les participants au Congrés ont tous quitté Bruxelles avee un enrichissement substan-
tiel de leur documentation sur les sujets traités et la liste des participants leur permettra
de poursuivre les relations établies pendant leur séjour.

Aussi serait-il soubaitable que les textes en question se trouvent 4 la disposition de
tous ceux qui veulent faire progresser la prévention des accidents.
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Les personnes intéressées par cet ouvrage sont priées de retourner au plus t6t le bulle-
tin de souscription! & 'adresse suivante:

Secrétariat général du Deuxidme Congrés mondial de prévention des accidents du
travail, 29, Avenue André Drouart, Auderghem-Bruxelles 16 (Belgique).

Institut de pédagogie curative & I'Université de Fribourg

Formation de maitres pour les écoles spéeiales

L’Institut de pédagogie curative, Fribourg, organise un cours de formation & l'inten-
tion des maitres pour les écoles spéciales; le cours durera le semestre d’été 1959 et le semestre
d’hiver 1959/1960.

Le programme prévoit les cours et les exercices suivants: psyechologie pédagogique;
pédagogie curative; psychologie expérimentale; séminaire de psychologie et de pédagogie
curative; séminaire de pédagogie pour étudiants avancés; psychopathologie de Penfant et de
I'adolescent; anatomie; hygiéne scolaire; didactique et méthodologie de I'enseignement
dans les classes spéciales; organisation et programme des classes spéciales; enfants ar-
riérés avec défauts de langage; exercices de diagnostic psychologique; chant, dessin, bri-
colage dans les classes spéciales; exercices dans les classes spéciales (classes d’application).

Pendant les vacances universitaires, les candidats sont tenus & faire un stage de quatre
semaines au moins dans une école spéciale reconnue officiellement. Les candidats qui ont
déja enseigné dans une école spéciale sont dispensés de ce stage, leur activité passée leur
en tient lieu.

Les conditions d’admission au cours sont les suivantes: il faut étre en possession d'un
dipléme cantonal de capacité pour I'enseignement primaire.

Le dipléme de capacité pour Uenseignement dans les classes spéciales, délivré anx candi-
dats qui ont passé avec succés les examens finaux confére le droit d’enseigner dansles classes
d’arriérés, les classes spéciales, les classes de perfectionnement dans les écoles officielles et
dans les écoles privées au degré primaire.

Date de Uouverture du cours: Les cours commenceront le mercredi 22 avril 1959.

Durée du cours: Le semestre d’été 1959 se terminera le vendredi 3 juillet 1959. Le
semestre d’hiver commencera en octobre 1959 pour s’achever au début de mars 1960. Les
examens en vue de I'obtention du dipléme auront lieu & ce moment-la.

Pour les inscriptions et les demandes de renseignement s’adresser & D'Institut de péda-
gogie curative Fribourg, 8, rue Saint-Michel, Fribourg. Tél. (037) 2 27 08.

Padagogisches Institut der Universitit Freiburg/Schweiz

Yoranzeige zum Ferienkurs 1959

Mit Riicksicht auf die kommende Invalidenversicherung hat das piédagogische
Institut der Universitét Freiburg beschlossen, den nichsten
Ferienkurs (in der Woehe vom 13. bis 18, Juli 1939)
unter das Thema zu stellen:

« Die Eingliederung des behinderten Menschen in die Kulturgemeinschaft»

Das Thema soll vom theologischen, philosophischen, soziologischen, medizinischen,
juristischen, piidagogischen, psychologischen und filrsorgerischen Standpunkt aus behan-
delt werden, so daf alle Aspekte des Problems durch berufene Fachleute zur Darstellung
gelangen kénnen.

Das definitive Programm ist sofort erhaltlich.

Auskiinfte und Anmeldungen: Pidagogisches Institut der Universitdt Freiburg
{Schweiz), 8, rue St-Michel.

1 Bei der Redaktion erhiltlich. Preis des Buches: b.Fr, 980.-.



Einladung

zur gemeinsamen Tagung der Gesellschaft Schweizer Schul-
drzte und der Schweizerischen Gesellschaft fiir Praventiv-
medizin

23./24.Mai 1959, im Auditoire de ’Ecole supérieure de Com-
merce, Neuchéitel

PROGRAMM

Samstag, den 23. Mai 1959

14.00

18.00

20.00

Erofinung der Tagung: Dr.med. E. Bernasconi, Lugano
Physiologie de la fatigue .

Prof.Dr.med. E. Grandjean, Zirich

La fatigue scolaire

Prof. Dr.med. D. Origlia, Mailand
Diskussion

Klima und Erholung

Dr.med.J.von Deschwanden, Adelboden
Probleme der Feriencinteilung

Dr.med. H.G. Bodmer, Zirich
Diskussion

Aperitif im Chateau de Montmollin, Auvernier
Einladung durch die Behérden der Stadt Neuenburg

Gemeinsames Nachtessen im Hétel du Poisson, Auvernier

Sonntag, den 24.Mai 1959

08.30
10.00

Geschiftssitzung der Gesellschaft Schweizer Schuldrzte

Les problémes de I’allergie ehez P’enfant
Dr.med. J. Pellerat, Lyon

La désensibilisation spécifique
Dr.med. 8. Cruchaud, Lausanne

L’ anaphylaxie et I’allergie
Film von Prof. Pasteur Vallery-Radot

Schlufl der Tagung



Invitation

4 la Réunion en commun de la Société Suisse des Médecins
Scolaires et de la Société Suisse de Médecine Préventive

23/24 mai 1959, & I’Auditoire de I’Ecole supérieure de Com-
merce, Neuchitel

PROGRAMME

Samedi, 23 mai 1959

14.00 h

18.00 h

20.00 h

Ouverture de la séance: Dr E.Bernasconi, Lugano
Physiologie de la fatigue

Prof. Dr med. E. Grandjean, Zurich

La fatigue scolaire

Prof. Dr D.Origlia, Milan

Discussion

Climat et repos

Dr med.J.von Deschwanden, Adelboden
Les problémes de la répartition des vacances
Dr med. H. Q. Bodmer, Zurich

Discussion

Apéritif au Chateau de Montmollin & Auvernier
offert par la Ville de Neuchétel

Diner en commun a 'Hotel du Poisson, Auvernier

Dimanche, 24 mai 1959

08.30 h

10.00 h

12,00 h
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Séance administrative de la Société Suisse des Médecins
Scolaires

Les problémes de Pallergie chez ’enfant

Dr med. J. Pellerat, Liyon

La désensibilisation spécifique

Dr med. S.Cruchaud, Lausanne
L’anaphylaxie et I’allergie

Film réalisé par Prof. Pasteur Vallery-Radot

Cloture de la séance



