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Referate

Internationaler Tag der Milch

Die Milch als S#uglingsnahrung

Von Dr. med. E. Ziegler, Kinderarzt, Winterthur

Bei den Reptilien und Végeln finden sich schon im Ei alle jene Niahrstoffe, die das
Jungtier fur seinen Aufbau wihrend der ersten Phase seines Lebens bendtigt. Bei den
Siaugetieren dagegen ist es die Milch, die sie ihm fortlaufend zufiihrt. Die Milch, dieses
urspriinglichste aller Nahrungsmittel, weist darum bei jeder Tierart eine ganz besondere,
den Bediirfnissen vorziiglich angepalte Zusammensetzung auf. Trotzdem gelten fiir alle
Milcharten gewisse allgemein giiltige Grundprinzipien. In Form von biologisch hoch-
wertigen Eiweistoffen, die im Gegensatz zu den pflanzlichen Eiweien auch alle lebens-
wichtigen, sog. essentiellen Aminossuren enthalten, sowie der Mineralsalze und schlie3-
lich auch des Wassers enthalten sie die Bausteine fiir den Aufbau der kérpereigenen Zellen
und Gewebe. Daneben weisen sie aber stets auch die beiden energiespendenden Betriebs-
stoffe, den Milchzucker und die Milchfette, auf. Aber auch ihnen scheinen dariiber hinaus
noch gewisse besondere Aufgaben zuzukommen, indem sie vielleicht am Aufbau bestimm-
ter Substanzen in den Nervenzellen beteiligt sind.

Auch fiirr den menschlichen Siugling gibt es im Grunde genommen nur eine einzige
ihm wirklich angepaBte Milch, die Frauenmilch. Dies diirfen wir nie vergessen, selbst wenn
wir heute mit einem gewissen Recht sagen, das Problem der kiinstlichen Sauglings-
ernihrung sei weitgehend gelést. Dank der raschen Entwicklung der Kinderheilkunde und
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einer firr alle neuen Erkenntnisse stets aufgeschlossenen Milchwirtschaft ist es gelungen,
die frither so gefiirchteten Ernahrungsstérungen zu vermeiden und damit die Sduglings-
sterblichkeit gewaltig herabzusetzen. Zu diesem Erfolge haben die Erkenntnisse der bak-
teriologischen Forschung wesentlich beigetragen. Aber auch die Fortschritte auf dem Ge-
biete der Ernéhrungswissenschaften und ganz besonders die Erforschung der Vitamine
haben die erfolgreiche kiinstliche Erndhrung des Sduglings ermdglicht. Heute weill man,
daf} es keineswegs nétig ist, die Kuhmilch durch komplizierte chemische Verénderungen
den menschlichen Bediirfnissen anzupassen. Im allgemeinen kommt man mit einer ge-
eigneten Verdiinnung und der erginzenden Zugabe von Kohlenhydraten wie Zucker,
Schleime und Mehle, die den Brennwert der verdiinnten Kuhmilch demjenigen der
Frauenmilch angleichen sollen, véllig aus. Daneben hat sich die seinerzeit von Mariott
eingefiihrte Ansiduerung als wertvoll erwiesen, weil sie durch eine feinflockige Gerinnung
des Kaseins die Verdaulichkeit der Mischung verbessert. Die groe Schwierigkeit lag lange
Zeit in der Unméglichkeit, eine keimfreie, fiir die Sduglingserndhrung geeignete Milch zur
Verfiigung zu stellen, die nicht durch Denaturierung in ihrer biologischen Wertigkeit ver-
mindert ist. Heute stehen eine Reihe hervorragender Milchpréparate zur Verfiigung, die
diesen Forderungen in vollem Umfange geniigen und dartiber hinaus der jungen, noch
unerfahrenen Mutter die Herstellung der Mischung erleichtern. Leider haftet allen diesen
Priparaten der Nachteil an, daB sie fiir die breite Masse des Volkes auf die Dauer zu kost-
spielig sind. Es ist darum auflerordentlich zu begriilen, dafl sich die moderne Technik
darum bemiiht, eine wirklich keimfreie, in ihrer biologischen Wertigkeit der Rohmilch
nahezu ebenbiirtige, durch Uperisierung haltbar gemachte Milch herzustellen, die mit der
Zeit vermutlich zu wesentlich billigerem Preis als die Vorzugsmilch zur Verfiigung gestellt
werden kann.

Zum Erfolg der modernen Siuglingserniihrung hat die frithzeitige Zugabe von Beikost
wesentlich beigetragen, da sie den Vitamin- und Spurenelementbedarf weitgehend zu
decken vermag. Trotz des bekannten Vitaminreichtums der Milch kann aber auf deren
Zugabe als Medikament nicht vollig verzichtet werden. In unseren Breiten mit sonnen-
armen Wintern geniigt selbst der Vitamin-D-Gehalt der Frauenmilch nicht, um die Ent-
wicklung der Englischen Krankheit beim heranwachsenden S#ugling zu verhiiten. Aus
prophylaktischen Criinden gibt man deshalb manchenorts dieses Vitamin der Siuglings-
mileh direkt zu. Neuerdings sind im Kampfe gegen die Zahnfiule auch Versuche mit der
Zugabe des Spurenelementes Fluor zur Mileh im Gange. Gegen solebe Zugaben werden
immer wieder Einwiinde erhoben, weil die Milch, dieses von der Natur gegebene Nahrungs-
mittel, nicht veriindert werden dirfe. Aber gerade das Beispiel der Sduglingserndhrung
hat uns gezeigt, daf eine zweckmiBige Verdnderung durchaus erlaubt, ja sogar notwendig
ist, denn von der urspriinglich verwendeten Vollmilch muBte man véllig abgehen. Als
beratender Arzt macht man oft die Erfahrung, dal manche Mitter diese Zugaben fiir
wichtiger halten und die groe Bedeutung des Hauptanteils der Siuglingsernihrung, der
Milch, zu wenig schitzen. Jede Mutter, die ihr Kind nicht selbst nihren kann, mull aber
wissen ~ und gerade im Hinblick auf den Internationalen Tag der Milch, der am 9. Juni
stattfindet, darf darauf hingewiesen werden —, daB es allein die Kuhmilch ist, die die feh-
lende Muttermilch einigermaflen zu ersetzen vermag.

Air Pollution Control Association

The next annual meeting of the Air Pollution Control Association will be held June
22-26, 1959, at the Hotel Statler in Los Angeles, California. This meeting will include
technical sessions and exhibits. At the technical sessions papers will be presented by
outstanding authorities covering the control of air pollution. Copies of the papers will be
on sale during the meeting. After the meeting Proceedings, incorporating copies of all
technical papers, will be available for purchase.

The exhibit area will have on display the latest in equipment designed for the control
of air pollution, together with experts in attendance to demonstrate their products and
answer questions.
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Ziircher Fiirsorgestelle fiir Alkoholgefahrdete

Der neueste Jahresbericht dieser gemeinnitzigen Beratungsstelle befat sich mit dem
tieferen Sinne ihrer Arbeit und belegt seine Ausfithrungen mit zahlreichen positiven Bei-
spielen aus ihrer Wirksamkeit. Neumeldungen und Wiederaufnahmen betrugen wie im
Vorjahre zusammen 289, und der Bestand von 1244 noch zu betreuenden Schiitzlingen
am Jahresende wich vom vorjihrigen nur wenig ab. Besonders reichhaltig ist der Ab-
schnitt, der von der aufklirenden Arbeit der Fiirsorgestelle Kunde gibt. Der eindrucks-
volle Abstinententag vom 24.August, verschiedene zahlreich besuchte Schulungskurse
und die tberaus rege Vortragstitigkeit des Vorsorgers Bernhard Zwiker stehen hiebei
an der Spitze. Leider hatte die Firsorgestelle den Hinschied ihres Vizeprisidenten Dr.
Heinrich Droz und eines ihrer dienstiltesten Abteilungsleiters, Alfred Rusterholz, zu
beklagen. GroBle Sorgen bereitet ihr der Umstand, dafl sie infolge Verkaufs des Hauses
Obere Ziune 12 die Stitte threr Wirksamkeit in absehbarer Zeit verlassen mufl, wozu
vom neuen Jahr an noch ein ganz betrichtlicher finanzieller Ausfall kommen wird. Die
Fursorgestelle, deren Bericht auf Wunsch zugeschickt wird, ist daher auf die Gunst der
Offentlichkeit nach wie vor sehr angewiesen.

Mitteilungen

Ferien fiir die Familie

Die Schweizerische Gemeinniitzige Qesellschaft gibt schon seit iiber zwanzig Jahren
einen Ferienwohnungskatalog heraus. Die Ausgabe 1959 enthilt etwa 4500 Adressen von
Vermietern aus der ganzen Schweiz, ist soeben erschienen und kann zum Preise von
Fr. 2.— (exkl. Bezugskosten) bei der Ferienwohnungsvermittlung in Zug, Baarerstrafe 46,
Tel. (042) 4 18 34, oder bei der Schweizerischen Gemeinniitzigen Gesellschaft, Brand-
schenkestraBe 36, Ziirich 1, bezogen werden. Der Katalog ist auch bei allen gréflern
Schweizerischen Verkehrsbiiros sowie bei den Reise- und Auskunftsbiiros der Schweize-
rischen Bundesbahnen erhiltlich.

Kataloge vorhergehender Jahre sind nicht mehr giiltig. Dem Inhaber des Katalogs
wird unentgeltlich mitgeteilt, welche Wohnungen frei sind. Da die Nachfrage nach Ferien-
wohnungen fiir die Monate Juli und August sehr grof ist, sollten diejenigen, die es kénnen,
vor- oder nachher in die Ferien gehen. Auch von der zweiten Augustwoche an sind wieder
Wohnungen frei. In der Vor- und Nachsaison sind die Mietzinse billiger.

Bibliographien

Augenschiidigungen in Industrie und Gewerbe. Von Prof. Dr. med. P. 4. Jaensch. 2. um-
gearbeitete und erginzte Auflage. 390 Seiten, mit zum Teil mehrfarbigen Abbildun-
gen. Lw. DM 39.—. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft m.b.H. Stuttgart 1958.

Einleitend ist die «Gewerbehygiene des Arbeitsplatzes» auf so engem Raume (4 Sei-
ten) beschrieben, daB man vielleicht besser ganz verzichtet hiitte; am Schiusse ist bemer-
kenswerterweise darauf hingewiesen, da3 dieses Thema am besten in den Lehrbiichern
der Hygiene nachzulesen sei. Die eigentliche Aufgabe des Buches besteht in der meds-
zinischen Darstellung der Symptomatologie, der Prophylaxe und Therapie der beruflichen
Augenerkrankungen. Die einzelnen Noxen sind gruppenweise zusammengefaft: physi-
kalische Schidigungen, chemische, organische und anorganische usw. Der Berufskrebs
bildet einen eigenen Abschnitt, ebenso die Verletzungen, Verbrennungen, Verdtzungen
sowie auch die Infektionen. Einige versicherungstechnische Fragen, wie die Entschiidi-
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