
Hautschutz und Hautpflege im Betrieb ~ 
E r f a h r u n g e n  u n d  Anregungen  aus werks/ irzt l icher Sicht  

Von  D. Barkow, Krefe ld  -~ 

Zur Kt/irung der Frage: ~ a r u m  fiberhaupt Hautschutz ? ~> wird anhand 
statistischer Angaben des deutsehen und des U.S.-amerikanischen Schrifttums 
herausgestellt, in welchem Umfange Hautseh~den in der Industrie auftreten. 
Naeh statistisehen Erhebungen yon Schwartz und Mitarbeitern, die die Unter- 
suchungsergebnisse yon fiber 100 000 Arbeitnehmern zur Grundlage haben, 
ergibt sich eine Erkrankungsquote yon etwa 1%. Sowohl die wirtsehaftliehen 
Folgen als aueh die menschliehen Sehwierigkeiten und N6te sind zwingender 
Anlal3 zu Mal3nahmen, die das Ziel haben, eine Verminderung dieser Krank- 
heitszahl herbeizuffihren. 

Unsere Bemfihungen finden heute noeh ihre Grenze, wenn ein Arbeit- 
nehmer gegeniiber einem oder mehreren Arbeitsstoffen eine Allergie entwiekelt 
hat. I-Iier hilft nut  noeh eine Eliminierung aus dem Arbeitsmilieu mit allen 
daraus resultierenden wirtschaftliehen und pers0nlichen Konsequenzen. 

Reduzierbar ffir uns bleibt jedoeh die groSe Zahl der I-Iautkranken, die an 
einer Abnutzungsdermatose, einem degenerativem Ekzem, oder wie immer man 
es aueh nennen mag,  leiden. Es wird besonders darauf hingewiesen, dab 
Schuppenauflagerungen, Einrisse und Rhagaden nicht alleinige Beweise ffir 
pathologische Vorg/inge an der lebenden Ha ut darstellen, sor/dem da$ innere 
Betriebsst6rungen dieses Organs, hervorgerufen durch Kontakt  mit irgend- 
welchen Schadstoffen, diesem sichtbaren Krankheitsgeschehen unmerklich 
vorausgehen. Wenn aber Actio und Reactio an der Haut  zun~chst noch ihr 
Gleichgewicht naeh auf~en hin wahren, so besagt dies nicht, da$ nicht schon in 
dan Abwehrfunktionen gewisse Ermiidungs- oder Abnutzungserscheinungen 
eingetreten sind. Zun/ichst warden diese noeh durch die arbeitsfreien Perioden 
kompensiert. Schlief~lich kommt es jedoch insbesondere auch im Hinblick aufdie 
allm/ihliche Einsehri~nkung der Funktionen mit zunehmendem Altar zu sicht- 
baren pathologisehen Ver/~nderungen der t taut .  Diese Betraehtungsweise er- 
kl/irt auch den manchmal Jahre dauernden Umgang mit Sehadstoffen und das 
anscheinend plotzliehe Auftreten einer Unvertr/iglichkeit. 

Zur Besprechung von SchutzmaBnahmen mul3 man feststellen, dal~ die 
Haut  als lebendiges Organ nicht einfach eingekapsett werden kann. Vielmehr 
mu$ man bei der Durchfiihrung yon Hautsehutzmaf~nahmen nach Kompro- 
missen suchen, indem man yon Fall zu Fall zugunsten der einen oder anderen 
Forderung Konzessionen macht. 

1 Referat nach einem Vortrag anl/~13iich des 1./~rztlichen Fortbildungskurses ~Der Werksarzt~) 
in Wuppertal-Elberfeld, Technische Akademie, veto 24. I1. bis 6.12. 1958. Ver6ffentlicht in der 
Zeitschrift (~Berufsdermatosen 7~), Heft 2 (1959), Editio Cantor/Aulendot'f in Wiirttemberg. 
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Besonderer Beriicksichtigung bedfirfen folgende Gegebenheiten: 

a) Art und Konzentration des sch~digenden Agens; 

b) Zustand der zu schfitzenden Haut unter Berfieksichtigung ihrer Fettver- 
h/~ltnisse bzw. ihres Austrocknungsgrades und 

c) Eigensehaften der zum Sehutz vorgesehenen Pr/~parate in bezug auf die zu 
sehfitzende Haut und das vorliegende seh/~digende Agens. 

In diesem Zusammenhang wird darauf hingewiesen, dab die Prfifmethoden 
ffir Hautsehutzpr/~parate heute noch reeht ungenfigend sind und da$ Sehlui3- 
folgerungen aus solehen Prfifungsergebnissen besonders kritiseh beurteilt 
werden mfissen. Beaehtlich ist der Hinweis, dab bei dem Verh~ltnis (~Zustand 
der schutzbedfirftigen Haut zum Schutzpr/~parat~) Parallelen zur Dermato- 
therapie, besonders der Ekzembehandlung, beobachtet werden kC)nnen. 

Anhand eines Beispieles, in dem reine Vaseline zum Hautsehutz herange- 
zogen wird, wird angedeutet, wie Hautzustand und Hautschutzmittel sieh 
gegenseitig beeinflt~ssen ktinnen. Als anderer Vqeg besteht die iiberspitzte 
Forderung: ((Jedem seine individuell zusammengesetzte Hautsehutzsalbe - 
sowohl im Hinblick auf seinen Hautzustand als aueh auf den Arbeitsstoff - 
zu geben. >~ Die Unm6gliehkeit dieser Forderung liegt auf der Hand. Es ergibt 
sich deshalb die Notwendigkeit, in manchen F~tllen Erprobungen am Arbeits- 
platz selbst durchzuffihren und hier yon einzelnen zuverl/~ssigen Mitarbeitern, 
unter Berfieksichtigung der verschiedenen Hauttypen, feststellen zu lassen, 
welcher Hautschutz den besten Erfolg bringt. Ffir derartig orientierende Unter- 
suchungen werden im folgenden einige Voraussetzungen besprochen: 

1. Verhalten der Schutzsalben au/ der Haut 

Die Hautvertr/iglichkeit yon Schutzsalben mug gew/~hrleistet sein, wes- 
halb man sich grunds/itzlieh bew~hrter Salbengrundlagen bedienen sollte. Im 
allgemeinen wird man Emulsionen, die fiber eine gute Haftung und ein gutes 
Eindringungsverm6gen in die I~aut verffigen, den Vorzug geben. Sie sollen mit 
dem Fett und Sehweil3 der Haut mischbar sein und den Stoffaustausch nicht 
wesentlich stOren. Die Begriffe des unsichtbaren Handschuhs und der Barriere 
Creme werden abgelehnt. Statt dessen werden Bezeichnungen wie ((Grenz- 
schicht >) und ((Schutzschieht >> bevorzugt. 

2. Verhalten der Hautschutzsalben zum 8chddigenden Agens 

Hier wird gefordert, dab Hautschutzsalben in dem sch~tdigenden Agens 
nicht 16slich sein dtirfen. Gelegentlich werden Substanzen den Hautschutz- 
salben zugesetzt, die sich mit dem sch/idigenden Agens verbinden und es so in 
eine unsch/~dliche Form fiberffihren. Dieser spezielle Schutzmechanismus ist in 
der Regel erschOpflich, weshalb gefordert werden muB, daf3 die Grundkon- 
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zeption der Salbe fiber schiitzende Eigenschaften verffigt. Als Grundkonzeption 
yon Hautschutzsalben ~drd angeffihrt, dal3 Salben des Typs W/(~ eine Sehutz- 
wirkung gegenfiber Wasser, Si~uren und Laugen entfalten und dat3 Salbefi des 
Typs O/W gew~hnlich fiber gewisse Schutzfunktionen gegentiber organischen 
L6sungsmitteln verftigen, wobei gewisse Vorbehalte hinsichtlich ihres Wir- 
kungsgrades gemacht werden. Diese Faustregel durchbrechen auch die neu- 
artigen Siliconsalben auf fettfreier Basis, die dem Typ naeh 0/W-Emulsion dar- 
stellen und trotzdem beachttiche Schutzfunktionen gegenfiber w~l]rigen Noxen 
besitzen. Dieses seheinbare Paradoxon wird mit der eigentiimliehenVerhaltens- 
weise der Silicone, die ausfiihrlicher besprochen wird, erkl~rt. 

3. Anpassung der Hautschutzsalben an die industrielle Produ]ction 

Es wird darauf hingewiesen, dal3 der Einsatz yon Kautschutzsalben die 
Produktion nicht st(~ren daft. Gerade beim Einsatz silicon61haltiger Kaut- 
schutzsalben k(~nnen solche St6rungen bei Lackierbetrieben, aber auch in der 
Galvanotechnik beobachtet werden. Der Gebrauch silicon61haltiger Haut- 
schutzsalben sollte deshalb bei oberfl~chenbearbeitenden Industrien besonders 
zurfickhaltend erfolgen. Es besteht sonst die Gefahr, dab der Gedanke des 
Hautschutzes in MiBkredit kommt. 

4. P]legerischer E/[ekt yon Hautschutzsalben 

Ohne auf Einzelheiten hier niiher einzugehen, wird auf Grund der Erfah- 
rungen des Verfassers die Forderung erhoben, daI~ eine Hautschutzsalbe m0g- 
lichst so (~attraktiv >~ sein soll, dal] sie gern regelm'~I3ig angewendet wird. Be- 
sonders fragwiirdig ist der Einsatz von Hautschutzmitteln, wenn bereits schwere 
Krankheitserscheinungen bestehen, die zun~tchst eine fachi~rztliche oder gar 
klinische Behandlung notwendig machen. Hautschutzmittel sind keine Thera- 
peutika, wenn es auch gelingen kann, bei genauer Kenntnis ihrer Zusammen- 
setzung gewisse therapeutische Vc~irkungen auf ein bestimmtes Krankheitsbild 
zu erzielen. Nicht selten gelingt es jedoch, einen Erkrankten naeh seiner Ab- 
heilung mit ttilfe yon I{autsehutzmai3nahmen an seinem atten Arbeitsplatz 
beschwerdefrei zu halten. 

5. Verpackung von Hautschutzsalben 

Als hygienischste Form der Verpackung mul3 ffir Salben die Tube ange- 
sehen werden. Allen anderen Verpackungsformen haften mehr oder weniger 
groi3e Nachteite an. 

Ffir den Einsatz yon Hautschutzmitteln im Betrieb werden im weiteren 
gewisse praktisehe Ratschl~ge mitgeteilt. So wird man unter normalen Um- 
st~nden yon einer Hautschutzsalbe einen Schutz ffir etwa eine halbe Arbeits- 
schicht, gleich 4 Stunden, erwarten mfissen. Unter gewissen erschwerenden 
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Arbeitsbedingungen muB man jedoch die stiindliche Einreibung des Haut- 
schutzmittels durchfiihren, was anhand eines Beispiels erl~utert wird. 

Gelegentlich kommen auch Hautschutzsalben, in denen der Schadstoff 10s- 
lich ist, zum Einsatz. So kann eine Fettcreme des Typs W/0, wenn sie gegen 
Teer schiitzen soll, direkt als Gleitschiene in die Haut wirken, weft Teer be- 
kanntlich in Fetten und 01en 16slich ist. Gelegentlich trifft man auch Arbeits- 
pl~tze, vorwiegend in kleinen Betrieben, an denen der Arbeiter sowohl mit 
w~rigen B~dern als auch mit organischen LOsungsmitteln umgehen mul3. 

Da in solehen Fglten ein genereller Hautschutz nach dem obigen Schema 
nieht mOglich ist, bew~hrt sich hier eine intensive Hautpflege mit Prgparaten, 
die die Regeneration der Haut in der arbeitsfreien Zeit f0rdern, aber aueh g]eich- 
zeitig w~hrend der Arbeit angewendet werden kSnnen. Als besonders giinstiger 
Zusatz bew~hrte sich dabei ein wasserl6slicher synthetischer Gerbstoff, der so- 
wohl die Sehwefl~bildung hemmt - ohne sie zu unterbinden oder sonstige 
Sch~den zu setzen - als auch gleichzeitig durch seine entquellende Wirkung eine 
Festigung der oberen Hautanteile erzielt. Hierzu wird bemerkt, dal3 eine ge- 
quollene ocler mazerierte Haut erfahrungsgemiiB anfiilliger ist als eine Haut mit 
ausgegliehenem Wasserhaushalt. 

Besondere Aufmerksamkeit verdienen die Hautschiiden, die keine einheit- 
liche Genese erkennen lassen und bei denen es sich im Sinne Schneiders um 
eine Kombinations- oder Summationswirkung handelt. Hierbei wird auf die 
~tiologischen Faktoren der 01akne naher eingegangen. 

Zu einem zweckm~13igen Hautschutz im Betrieb gehSrt es auch, die Haut- 
reinigungsmal3nahmen in verniinftige Bahnen zu lenken. Auf die geradezu 
therapeutische Wirkung synthetischer Emulgatoren sauren Charakters bei 
seborrhoischen Akneformen, ebenso wie bei der 01akne, wird hingewiesen. Eine 
vernfinftige I-Iautreinigung scheitert nicht selten an der knappen Zeit, die sich 
der Arbeiter hierfiir nimmt. Gerade bei groben Verschmutzungen, wie durch 
01e, Lackfarben und ~hnliche mehr, greift er bei seiner I~autreinigung ent- 
weder zu ihm bekannten wirksamen technischen L6sungsmitteln, oder er be- 
nutzt Reinigungsmittel mit starkem Scheuereffekt, wofiir sich quarzsandhal- 
tige oder bimsmehlhaltige Seifenpasten eingefiihrt haben. Ganz verwerflich 
sind die gruppenweise betriebenen Reinigungsmethoden oder Vorreinigungen, 
die in obskuren Gef~13en, wie alten Eimern und Blechkanistern, durchgefiihrt 
werden. Die Schutzmal3nahmen des Arbeitstages werden damit sinntos. J~hn- 
lieh verhSlt es sich mit gewissen Sandwaschpasten. Bei ihrer Verwendung 
kommt es zu einer Abtragung der obersten Hautpartien, wobei kleinste Ver- 
letzungen unvermeidlich sein dfirften. Die nieht selten stark atkalischen Seifen- 
grundlagen bewirken eine Quellung der oberen Hautanteile, die nut anfangs 
als angenehm empfunden wird. Dariiber hinaus entsteht aueh eine St~rung des 
physiologisehen Siiuremantels der Haut und damit eine mehr oder minder an- 
dauernde Reduzierung der natiirlichen Abwehrfunktionen. Man sollte deshalb 
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auch in Betraeht ziehen, da$ unsachgem/~$e Hautreinigungsmethoden fiir die 
Entstehung mancher Krankheitsbilder, im Sinne einer Summationswirkung, 
verantwortlich zu machen sind. Der schnelle Reinigungserfolg einer ~Iethode 
verh/ilt sich meist umgekehrt proportional zu seiner Hautvertr/igtichkeit. 
Neue Speziatreinigungsmittel ffir verschiedene Industriezweige vermOgen hier 
Abhiffe zu schaffen, wobei allerdings eine Xnderung der ~Vasehteehnik beachtet 
werden muf3. Der am Anfang des Waschprozesses stehende Emulgiereffekt muB 
sorgf/iltig und fast ohne Zugabe yon Wasser durchgefiihrt werden, und erst am 
Ende dieses Vorganges tr/~gt das reichlich zugegebene Wasser den gelOsten 
Sehmutz ab. 

In den weiteren Ausffihrungen wird auf die Hautpflege im Betrieb einge- 
gangen. Es wird vorgesehlagen, hierfiir den Begriff des allgemeinen I~aut- 
schutzes zu w~hlen, da I:Iautpflege oder gar die Bezeichnung <~Betriebskos- 
metik ~> ein gewisses MiBtrauen seitens der GeschKftsffihrung erwecken. Dieses 
MiBtrauen beruht darauf, daB Kautpflege und Kosmetik die gedankliche 
Assoziation mit einem gewissen Luxus des privaten Sektors erwecken. Dem- 
gegenfiber stehen die guten Erfahrungen bei der Verwendung pflegerischer 
Salben in einzelnen GroBbetrieben. Es w/~re jedoch falsch, wenn man die Niitz- 
lichkeit solcher Pfiegecremen verallgemeinern wollte, unter MiBaehtung der 
Tatsache, dab eine solche MaBnahme keinen universellen Schutz bieten kann. 
Im Rahmen einer Diskussionsbemerkung wird hierzu ausfiihrlich Stellung 
genommen. 

Besonderes Interesse finder die Frage, wie der Arbeiter selbst heute zu dem 
Gedanken des Hautschutzes steht. Mit dem Hinweis auf die soziale Um- 
schichtung im Laufe des 20. Jahrhunderts und der wirtschaftlichen Anglei- 
ehung des Arbeiters an den Angestelrten kann festgestellt werden, dab gerade 
die jfingere Generation diesem Gedanken gegenfiber aufgeschlossen ist. Die 
zernarbte Arbeiterfaust ist nieht mehr ein Idol des Klassenkampfes, und das Zu- 
sammentreffen im Offentlichen Leben bei Veranstaltungen oder in Gastst/itten 
trfigt dazu bei, sieh auch in jeder Aul~erliehkeit dem Angestellten anzugleichen. 
DaB auch die Beziehungen der Geschlechter untereinander hierbei eine Rolle 
spielen, wird am Rande vermerkt. 

In Abh/~ngigkeit yon dem Betriebsklima findet man gelegentlieh die Nei- 
gung, an Stelle yon kostenIos zur Verfiigung gestellten Reinigungs- und Schutz- 
mitteln die Bezahlung einer Schmutzzulage anzustreben. Hier bedarf es ein- 
gehender Aufkl~rungs- und Erziehungsarbeit, wobei man sich mit Vorteil zu- 
vert~ssiger Arbeits "l~'/ffte bedient, die den Wunseh nach verbesserten Arbeits- 
bedingungen auch bei skeptischen Arbeitskollegen wachrufen. AbschlieBend 
wird betont, dab diese geschilderten MaBnahmen nur einen Teil des Haut- 
schutzes darstellen, der sich natfirlich auch auf technische SchutzmaSnahmen, 
al]gemeinhygienische Verbesserungen, Automatisierung bestimmter Arbeits- 
prozesse usw. erstrecken muB. Wie in der i£rztli6hen Kunst fiberhaupt, gilt es 
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a u c h  a u f  d e m  Geb ie t  des H a u t s c h u t z e s ,  das  F i i r  u n d  W i d e r  der  zu  t r e f f enden  

M a B n a h m e n  gewi s senha f t  g e g e n e i n a n d e r  abzuw~gen ,  u m  zu  o p t i m a l e n  E r g e b -  

n i s sen  zu  k o m m e n .  

Mitteilungen 
5. Internationaler Vitalstoff- und Ern~hrungskonvent 

v o m  7 . -11 .  Oktober  1959  i n  K o n s t a n z  (~Konzi l  ~) u n d  Z i i r ieh  ~¢ A u la  der  Universi t i~t  
Internationale Gesellschaft fiir Nahrtmgs- und Vitalstoff-Forschung E.V. 
Hannover-Kirchrode, Bemeroderstral3e 61 

Vorprogramm 

Konstanz (~ Konzil ~) 

Dienstag, 6. Oktober 1959: S i t z u n g  des  P r d s i d i u m s  

Mittwoch, 7. Oktober 1959 

S i t z u n  9 des  W i s s e n s e h a / t l i c h e n  R a t e s  / G e n e r a l v e r s a m m l u n g  

Donnerstag, 8. Oktober 1959 

Er6ffnung 

I. Sitzung: Vormittag B i o c y c l u s  B o d e n  - P f l a n z e  - T i e r  - M e n s c h  
aus der Sicht der Naturwissenschaft, Landbauwissenschaft, Ern~hrungswissenschaft 
und Medizin 
Einftihrung: Gesundhe i t  d u t c h  E r n d h r u n g  

Hauptreferate : 
1. Der Biocyclus und seine radioaktive Markierung 
2. Der Biocyclus und seine St6rung 

mit  Korreferat und Erg~nzungs-Referaten: 
Verarmung an Haupt- und Spurenelementen - F o l ge n  der Bodenverarmung - 
HebLmg der Bodenfruchtbarkeit 

3. GesundheitsstSrungen als Folge des gest6rten Biocyclus 
Diskussion 

Donnerstag, 8. Oktober 1959 
2. Sitzung: Nachmittag D e r  A r z t  z u  den  Ern~ihrungs-  u n d  U m w e l t p r o b l e m e n  der  J u g e n d  

Wetter und  Ern~hrung - Abh~ngigkeit der Sauerstoffnutz~mg yon der Ernfi.hr~mg - 
VNS-Regulationen - K6rperliche Konsti tut ion und Ern~hrung - Seelische Konsti- 
tution und Ern~hrung - Ern~hrung der jugendlichen Arbeiter - Diskussion 
Round table-Gespr~ch: Acceleration 

3. Sitzung: Nachmittag (Parallelsitzung) D a s  W a s s e r  - D ig t -  u n d  Spe i s e sa l z e  
1. Niederschlag der atmosph~riten Giftstoffe im ~Vasser 
2. Gekfinstelte und natiirliche Trinkw~isser und Brunnen 

Die Bedeutung der Trinkkuren mit  Heilwi~ssern - Die biologische Sonderstellung 
des Meerwassers 

3. Die BedeutLmg der Di~tsalze und angereicherter Speisesalze 
Diskussion 
20.00 Uhr Abendfahrt  auf  dem Bodensee mit I l lumination 

Freitag, 9. Oktober 1959 
4. Sitzung: Vormittag S t r a h l u n g e n  - p h y s i k a l i s c h  - biologiseh - m e d i z i n i s c h  

~Vesen und Eigensehaften der Strahlen - Strahlung aus dem Kosmos 
1, Sonne 
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