
a u c h  a u f  d e m  Geb ie t  des H a u t s c h u t z e s ,  das  F i i r  u n d  W i d e r  der  zu  t r e f f enden  

M a B n a h m e n  gewi s senha f t  g e g e n e i n a n d e r  abzuw~gen ,  u m  zu  o p t i m a l e n  E r g e b -  

n i s sen  zu  k o m m e n .  

Mitteilungen 
5. Internationaler Vitalstoff- und Ern~hrungskonvent 

v o m  7 . -11 .  Oktober  1959  i n  K o n s t a n z  (~Konzi l  ~) u n d  Z i i r ieh  ~¢ A u la  der  Universi t i~t  
Internationale Gesellschaft fiir Nahrtmgs- und Vitalstoff-Forschung E.V. 
Hannover-Kirchrode, Bemeroderstral3e 61 

Vorprogramm 

Konstanz (~ Konzil ~) 

Dienstag, 6. Oktober 1959: S i t z u n g  des  P r d s i d i u m s  

Mittwoch, 7. Oktober 1959 

S i t z u n  9 des  W i s s e n s e h a / t l i c h e n  R a t e s  / G e n e r a l v e r s a m m l u n g  

Donnerstag, 8. Oktober 1959 

Er6ffnung 

I. Sitzung: Vormittag B i o c y c l u s  B o d e n  - P f l a n z e  - T i e r  - M e n s c h  
aus der Sicht der Naturwissenschaft, Landbauwissenschaft, Ern~hrungswissenschaft 
und Medizin 
Einftihrung: Gesundhe i t  d u t c h  E r n d h r u n g  

Hauptreferate : 
1. Der Biocyclus und seine radioaktive Markierung 
2. Der Biocyclus und seine St6rung 

mit  Korreferat und Erg~nzungs-Referaten: 
Verarmung an Haupt- und Spurenelementen - F o l ge n  der Bodenverarmung - 
HebLmg der Bodenfruchtbarkeit 

3. GesundheitsstSrungen als Folge des gest6rten Biocyclus 
Diskussion 

Donnerstag, 8. Oktober 1959 
2. Sitzung: Nachmittag D e r  A r z t  z u  den  Ern~ihrungs-  u n d  U m w e l t p r o b l e m e n  der  J u g e n d  

Wetter und  Ern~hrung - Abh~ngigkeit der Sauerstoffnutz~mg yon der Ernfi.hr~mg - 
VNS-Regulationen - K6rperliche Konsti tut ion und Ern~hrung - Seelische Konsti- 
tution und Ern~hrung - Ern~hrung der jugendlichen Arbeiter - Diskussion 
Round table-Gespr~ch: Acceleration 

3. Sitzung: Nachmittag (Parallelsitzung) D a s  W a s s e r  - D ig t -  u n d  Spe i s e sa l z e  
1. Niederschlag der atmosph~riten Giftstoffe im ~Vasser 
2. Gekfinstelte und natiirliche Trinkw~isser und Brunnen 

Die Bedeutung der Trinkkuren mit  Heilwi~ssern - Die biologische Sonderstellung 
des Meerwassers 

3. Die BedeutLmg der Di~tsalze und angereicherter Speisesalze 
Diskussion 
20.00 Uhr Abendfahrt  auf  dem Bodensee mit I l lumination 

Freitag, 9. Oktober 1959 
4. Sitzung: Vormittag S t r a h l u n g e n  - p h y s i k a l i s c h  - biologiseh - m e d i z i n i s c h  

~Vesen und Eigensehaften der Strahlen - Strahlung aus dem Kosmos 
1, Sonne 
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2. Weltall (kosmische) -S t rah lung  aus der E r d e -  Eigenstrahlung (Vitalstrahlung 
der Organismen) 
Diskussion 

5. Sitzung: l~*achmittag StSrung des Strahlungspotentials durch ki~nstliche Atomspaltung 
1. Das Energiepotential im Vitalen und seine St6rung 
2. Zu Mutationsproblemen 
3. Der Stand der atomaren Verseuehung und ihre Abhilfe 
Diskussion 

6. Sitzung: Nachmittag Round table-Gespr~ich: Milch - Brot - Getreide 

1. Kiise - ein Vitalstoffkonzentrat - Sauermflch und Quark in Prophylaxe und The- 
rapie 

2. Brot, Reis und Mais als Ursachen eines positiven und  negativen Haupt-  und  
Spurenelement- sowie Vitaminhaushalts 

3. Gegenseitige Vitalstofferg~nzung der Getreideerzeugnisse und Milch und Milch- 
erzeugnisse 

Abends zwangloses Treffen 

Sormabend, 10. 0ktober  1959 

Ziirieh (~ Auta der Universit~t ,  Fahr t  nach Ziirieh mit  bereitgestellten Omnibussen 

Begrfii3ung 

7. Sitzung: Vormittag Die toxische Gesamtsituation, eine causa der Zivilisationskrankheiten 

1. Fremdstoffe der Nahrung - Allergien 
2. Zur Pharrnakologie der Summations-, Kumulations- und Unvertraglichkeitsgifte- 

Nahrung, Atmosphare, andere Quellen 
Diskussion 

8. Sitzung: Nachmittag Krebs - eine Allgemcinerkrankung 

1. Klinisch-biochemische Betrachtungsweise unter  besonderer Berficksichtigung der 
Krebsnoxen 

2. Diatetische Betrachtungsweise : Unterstiitzende (~ Krebsdi~t 
3. Biochemische Betrachtungsweise der Krebsnoxen - Neuere Erkenntnisse fiber den 

gestSrten Zell-Metabolismus 
Diskussion 
Ffir tagungsfreie Teilnehmer Dampferfahrt auf dem Ziirichsee und  Stadtrundfahrt ,  

ansehlieBend Rfiekfahrt nach Konstanz 

Sonnabend, 10. Oktober 1959 

Konstanz (~ Konzil 

9. Sitzung: Vormittag (Parallelsitzung) Der Zahn - ein Tell  der biologischen Ganzheit 
Medizinisch-zahn~trztliche Gemeinschaftsproblematik - Zahnverfall - ein biologischer 
Vorgang - Prophylaxe des Gebi~verfalls - Die Korrelation zwischen Herderkran- 
kungen und  Allgemeinerkrankungen 

10. Sitzung: I~achmittag (Parallelsitzung) Caries - vornehmtich zivilisationsbedingt 
GesundheitsverfaI1 - r6ntgen-zahni~rztlich erfal3t - Fluor, Spurenelemente und  Zahn- 
erhattung - Diskussion - Gesellschaftsabend 

Sonntag, 11. Oktober 1959 

11. Sitzung: Re]otto der JErn~ihrung Optimale Ern~hrung - Basis der Gesundheit 
Round table-Gespr~ich : iYber das Prinzip des Natfirlichen in der Ern~hrung 
Feierliche Schluflsitzung in Anwesenheit der Repr~sentanten von Beh6rden und  
Standesorganisationen mit  Vortrggen fiber: Das Reinheitsprinzip in der Nahrung - 
Das G~nzheitsprinzip im Vitalen 
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A n merkungen : 

1. Mitglieder und G~ste, welche die Absicht haben, unserer Einladung Folge zu leisten, 
werden freundlichst gebeten, dies dem Konventssekretariat mitzuteilen. 

2. Es wird weiterhin gebeten, Meldungen zu den Vortr/igen und Diskussionen unter  
Angabe des Themas bis zum 1.6. 1959 mitzuteilen. 

3. Au/]erhalb des Hauptprograrams angemeldete Beitr~ge finden, falls sie aus Zeit- 
mangel nicht berficksiehtigt werden k6nnen, Abdruck im Konventberieht.  

4. Dolmetseher ffir Deutsch, Engtisch, Franz6sisch, Italieniseh, Ungariseh, Afrikaans, 
Serbisch, Kroatisch und Russisch stehen zur Verffigung. Kongrel3sprache ist Deutsch. 

5. Simultanfibertragung ffir Engtisch, Franz6sisch und Deutsch fmdet start. 
6. In  dem wissensehafttichen Organ der Gesellschaft ~ vitalstoffe - zivilisationskrank- 

heiten~, Intemationales Journal ffir Nahrungs- und Vitalstoff-Forschung, Spurenele- 
mente, Ern/~hrnng, erscheinen Originalbeitr/ige aus dem 4. Internat ionalen Vitalstoff- 
und Ern/~hrungs-Konvent, der vom. 8.-12. Oktober 1958 in Essen stattfand. 

7. Ein gesamter Bericht fiber den 4. Internationalen Vitalstoff- und Ern/~hrungs- 
Konvent  ist erschienen. Bezugspreis DM 12.-. Bestelltmgen werden fiber das Sekretariat 
erbeten. Einzahlungskonto bei der Dresdner Bank, Hannover, Konto Nr. 59253/2/Z bzw. 
Postscheckkonto Hannover lqr. 8383. 

8. Unterlagen fiber die Intmnaationale Gesellschaft f~r Nahrungs- und Vitalstoff- 
Forsehung stehen auf Wunsch zur Verffigung. 

Anschrift des Sekretariats: Hannover.Kirchrode, BemeroderstraBe 61 Tel. 5 26 61 

Referate 
Zum Bettag 

Das Bed/irfnis nach einem stillen Bettag, nach Stille drauBen auf den StraBerl, an 
den Unterhaltungsst/~tten und drinnen in den Herzen, ist bei einem ansehnlichen Teil 
unserer Bev61kerung gro$, weshalb denn aueh da und dort Aufrufe in den Zeitungen 
erscheinen mit  der Bitte an alle, diesem Verlangen rficksichtsvoll Rechnung zu tragen. 
Wer den Eidgen6ssisehen Bet-, Bu2- und Danktag nicht als religiOse Feier begehen kann, 
soll urn der andern willen die Ruhe nicht st6ren. 

Schweizerische Gemeinniitzige GeseUscha[t 

Bibliographien 
Licht tiir die Umnachteten. Von Paul de Kruif,  aus dem Englischen fibersetzt von E.V¢ie2mer 

und W. Rfimmele. Orell Ffissli Verlag, Zfirich, 1957, 224 Seiten, Fr. 15.-. 

I1 s'agit d 'un  livre de vulgarisation romanc6e pr&ae6 par le professeur John-E. 
Staehelin, de BMe. C'est l 'histoire de John-T. Ferguson, mddecin de campagne am6.ri- 
cain, de 40 ans, qui a 6t6 trait6 pour toxieomanie dans un  h6pital psychiatrique. Par  
la suite, il se eonsaere aux malades mentaux dans un  hSpital public et il soigne surtout  
les malades s6niles et les schizophrbnes. Bien qu'uti l isant les diff6rents m6dieaments 
psycholeptiques, ce mddeein se rend compte de l ' importance du contact personnel entre 
le m6deein et son malade. 

L'auteur fair ainsi toute I'histoire de la psyehiatrie, d 'une manibre k la lois exacte et 
agr6able. I1 d6erit en d6tail les diff6rents proe6d6s th6rapeutiques, rant  biologiques, 
pharmacologiques que psyehoth6rapiques, qui permettent d'am61iorer l '6tat  des malades 
mentaux et de les r6adapter/~ la soei6t6. Ce livre met ainsi la psyehiatrie k la port6e du 
grand public. Le lecteur qui appr6eie ce proc4d6 de vulgarisation romane6e lira avec 
plaisir ee r6cit qui donne l'essentiel des progr6s de la psychiatric. Les eonsid6rations 
seientifiques que fair l 'auteur sont exaetes et il faut l 'en f41iciter. 

P.- B. Schneider, Lausanne 
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