L’étude porte ensuite sur les différentes parties du projet préparé par la CNA d’une
ordonnance générale sur la prévention des maladies professionnelles: dispositions générales
(champ d’application, déclaration obligatoire, assujettissement des entreprises, application
de I'ordonnance & certains assurés), mesures préventives d’ordre médical (occupation des
jeunes gens, examens d’aptitude et de contréle, exclusion du travail nuisible & la santé,
dispositions concernant la réduction des prestations en cas de contravention aux ordres
regus), mesures préventives d’ordre technique, indemnité de changement d’occupation,
moyens de droit. La nouvelle réglementation entrera probablement en vigueur au début
de 1960.

Referate

Schweizerische Gesellschaft fiir Priventivmedizin
Groupement romand d’hygiéne industrielle et de médecine du travail
Studiengruppe fiir Gesundheitsschutz in Industrie und Gewerbe

An den Hohen Bundesrat
Bundeshaus
Bern
Zirich und Lausanne, den 3. April 1959
Hochgeehrter Herr Bundesprisident,

Hochgeehrte Herren Bundesriite,

Die Schweizerische Gesellschaft fiir Préventivmedizin, das Groupement romand
d’hygiéne industrielle et de médecine du travail und die Studiengruppe fiir Gesundheits-
schutz in Industrie und Gewerbe haben Donnerstag, den 19.Mirz 1959, ihre Mitglieder
zu einer Aussprache {iber die Probleme der prophylaktischen medizinischen Untersu-
chungen in der Industrie eingeladen. An dieser Veranstaltung haben mehrere Professo-
ren und Arzte {iber die Ergebnisse systematischer arbeitsmedizinischer Reihenunter-
suchungen in besonders gefihrdeten Berufsgruppen der Industrie berichtet.

Es ist seit langem bekannt, dafl Arbeiter, die mit Blei, Quecksilber, Trichlordthylen,
Benzol oder andern giftigen Stoffen beschéftigt sind, nicht selten schwere Gesundheits-
schiden aufweisen, die auf die Exposition gegeniiber den genannten Stoffen zuriickzu-
fithren sind. Die Untersuchungen der Referenten haben dies erneut bestétigt.

Auf Grund dieser Erfahrungen kommen die Teilnehmer an der oben erwiéhnten Aus-
sprache vom 19. Mérz zur Auffassung, dafl obligatorische periodische #rztliche Unter-
suchungen notwendig sind, um die gefihrdeten Arbeiter wirksamer als bisher gegen Be-
rufskrankheiten zu schiitzen.

In der Schweiz besteht eine Verordnung, nach welcher sich silikosegefahrdete Ar-
beiter obligatorisch drztlichen Untersuchungen zu unterziehen haben. Die bisherigen Er-
fahrungen haben gezeigt, daB diese MaBnahme einen wesentlichen Beitrag an den Ge-
sundheitsschutz dieser Arbeiter geleistet hat.

Die Teilnehmer an der Aussprache erlauben sich deshalb, Sie, hochgeehrter Herr Bun-
desprisident, hochgeehrte Herren Bundesriate, um die Erlassung einer Verordnung zu
ersuchen, wie sie gegenwirtig von der Schweizerischen Unfallversicherungsanstalt aus-
gearbeitet wird. Diese sieht ein Obligatoriul fiir periodische #rztliche Untersuchungen
fiir besonders gefdhrdete Berufsgruppen vor.

Genehmigen Sie, hochgeehrter Herr Bundesprisident, hochgeehrte Herren Bundes-
rite, den Ausdruck unserer vollkommenen Hochachtung.

Fiir die drei organisierenden Gesellschaften :

Prof.J.L.Nicod Prof.F.Schwarz Prof.E.Grandjean
Universitit Universitit ETH
Lausanne Zirich Zirich
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Lausanne et Zurich, le 3 avril 1959

Monsieur le Président de la Confédération,
Messieurs les Conseillers fédéraux,

La Société suisse de médecine préventive, le Groupement romand d’hygiéne indus-
trielle et de médecine du travail et la «Studiengruppe fiir Gesundheitsschutz in Industrie
und Gewerbe» ont invité leurs membres, le jeudi 19 mars 1959, & participer & une discus-
sion sur les examens médicaux prophylactiques dans Pindustrie. Plusieurs professeurs
et médecins ont présenté & cette séance des rapports sur les constatations qu’ils ont faites
lors d’examens systématiques effectués en série chez certains groupes d’ouvriers spéciale-
ment exposés & des risques professionnels. Ces rapports ont confirmé que les ouvriers des
industries suisses travaillant avec le plomb, le mercure, le trichloréthyléne, le benzéne
ou d’autres substances toxiques présentaient des troubles de leur état de santé qui de-
vaient étre mis en relation avec I'exposition & ces substances.

Etant donné ces constatations, les participants & ladite réunion estiment que des
examens médicaux périodiques obligatoires sont indispensables afin que les ouvriers
exposés soient mieux protégés que par le passé contre les maladies professionnelles.

Il existe en Suisse une ordonnance selon laquelle les ouvriers exposés au risque de
silicose doivent se soumetire & des contrbles médicaux obligatoires. Il résulte de l'ex-
périence acquise jusqu'ici que cette mesure a contribué de fagon importante a protéger
leur santé.

C’est pourquoi les participants & la séance se permettent, Monsieur le Président de
la Confédération, Messieurs les Conseillers fédéraux, de solliciter de votre part la pro-
mulgation d’une ordonnance telle que la prépare actuellement la Caisse nationale suisse
d’assurances en cas d’accidents. Cette ordonnance prévoit lintroduction d’examens
médicaux prophylactiques obligatoires chez les groupes d’ouvriers spécialement exposés
4 des risques d’origine professionnelle.

Veuillez agréer, Monsieur le Président de la Confédération, Messieurs les Conseillers
fédéraux, I'expression de notre trés haute considération.

Pour les trois sociétés organisatrices:

Prof.J.L.Nicod Prof.F.Schwarz Prof.E.Grandjean
Université Université EPF
Lausanne Zurich Zurich

Fiinfzehnte Tagung der Studiengesellschaft fiir praktische Psychologie
e. V., in Karlsruhe wvom 2. bis 4. Oktober 1959

Freitag, 2. Oktober, vormittags, anschliefend an die Eréffnung

1. Professor Dr. theol. Wolfgang Trillhaas, Gottingen: « Anthropologie des familien-
losen Menschen» — Diskussion.

Nachmitiags 15 Uhr

2. Dipl. Psych. Dr. rer. nat. Hauf, Psychiatrische und Nervenklinik der Universitét
Kiel: «Das Kind ohne Familie» (Erfahrungen aus klinischer Kinderpsychotherapie) —
Diskussion.

3. Leit. Regierungsdirektor Dr. jur. Walter Becker, Hamburg, Jugendbehorde: « Das
uneheliche Kind im alten und im neuen Recht — Vorschlige zur Reform des Unehelichen-
rechts» — Diskussion.

Samstag, 3. Oktober, vormittags § Uhr

4. Kurt Seelmann, Direktor des Stidt. Jugendamtes Miinchen, Psychotherapeut und
Erziehungsberater: « Wenn der Vater fehlt» - Diskussion. Nach der Diskussion Vor-
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fithrung des Dokumentarfilms « Grofistadtkinder» Tonfilm des Deutschen Gesundheits-
Museums, Zentralinstitut fir Gesundheits-Erziehung, Kéln.
Angchlielend

Ordentliche Mitglieder-Versammlung, nachmittags 15 Uhr

5. Beratender Wirtschaftspsychologe Dr. phil. J. H. Krumbach, Wuppertal: «Pro-
bleme der ,alleinstehenden‘ Jugendlichen in Industrie und Wirtschaft» — Diskussion.

6. Frau Dr. rer. nat. Dora Bier, Deutsches Gesundheits-Museum, Zentralinstitut fiir
Gesundheits-Erziehung, Kéln: «Die ,alleinstehende® Frau in der Sicht der Psychologie» —
Diskussion.

Sonntag, 4. Oktober, vormittags 9.30 Uhr s. ¢,

7. Dr. med. Bhaban Liertz, Psychologe und Psychotherapeut, Kéln: « Der alte Mensch
und die Familie» — Diskussion.

8. Professor Dr. med. Heinrich Meng, Basel: «Ist Psychohygiene heute noch moglich ?»
{Unter besonderer Beriicksichtigung des Rahmenthemas) — Diskussion.

Tagungsgebiibren:
Fir die gesamte Tagung: Tageskarten:
Far Mitglieder: DM 8. DM 3.-
Fir Nichtmitglieder: DM 12.~ DM 5.-
Fiir Studenten (gegen
Vorlage des Ausweises): DM 3. DM 1.-

Die Tagungsgebiihr kann auch auf das Postcheckkonto der Gesellschaft Nr. 136600
beim Postcheckamt Koln tiberwiesen werden. Die Eintrittskarten werden im Tagungsbiiro
ausgegeben.

Die Geschiftsstelle Koln-Klettenberg, Siebengebirgs-Allee 189, Telephon 41 13 94,
bittet um baldige Anmeldung.

Der Vorstand : Professor Dr. G. H. Stérrig, Professor Dr. W, Hische, Dr. Harald Petry

Protokoll der Hauptversammlung der Schweiz. Gesellschaft fiir
Praventivmedizin in Bern, am 2. Juli 1959

Traktanden:

1. Protokoll der Hauptversammlung 1958

. Jahresbericht des Prisidenten

. Jahresrechnung und Revisorenbericht

. Festsetzung der Mitgliederbeitrige fiur 1960
Neuwahl in den Vorstand

Jahresbericht des Redaktors

. Verschiedenes

Das Protokoll der Hauptversammiung vom 13. November 1958 (Zeitschr. f. Préventiv-
medizin, Vol. 4, Fasc. 2, Feb. 59) wird genehmigt. In seinem Jahresbericht fiir 1958 gibt der
Prasident Prof. E. Grandjean einen Uberblick iiber die Tatigkeit der Gesellschaft.

Am 1. Mai 1958 wurde in Lausanne, gemeinsam mit den Studiengruppen fiir Gesund-
heitsschutz in Industrie und Gewerbe der franzésischen und deutschen Schweiz, ein Sym-
posium {iber Losungsmittelvergiftungen abgehalten. Die Vortrige und Referate wurden
in unserer Zeitschrift, Vol. 3, Fasc. 8/9, Aug./Sept. 1958, publiziert. Die Hauptversamnmlung
fand am 13. Nov. 1958, gemeinsam mit den Amtsirzten und der Schweiz. Liga gegen den
Lirm, in Zirich statt. Die wichtigsten Referate finden sich abgedruckt in Vol. 3, Fasec.
11/12, 1958 u. in Vol. 4, Fase. 1 und 3, Jan. und Mérz 1959 der gleichen Zeitschrift. Die
Beteiligung war eine sehr gute, und die Tagung fand auch Beachtung in der Presse. —
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Unter der Leitung von Prof. J. L.. Nicod wurde am 19. 3. 59 eine Aussprache in Lausanne
gemeinsam mit dem Groupement romand d’hygiéne et de médecine du travail, durchge-
fithrt. Man einigte sich iiber die Eingabe an den Bundesrat zwecks Einfithrung der obliga-
torischen, periodischen, #rztlichen Untersuchung der Arbeiter in besonders gefahrdeten
Industrien. Am 23. 5. 59 tagte unsere Gesellschaft gemeinsam mit der Gesellschaft Schwei-
zer Schuléirzte in Neuenburg. Es sprachen : Prof. Grandjean iiber: Physiologie de la fatigue;
Prof. D. Origlia (Mailand): La fatigue scolaire; Dr. J. von Deschwanden (Adelboden):
Klima und Erholung; Dr. H. G. Bodmer (Ziirich): Probleme der Ferieneinteilung.

Sodann berichtete der Prisident iber den Plan der Veranstaltung eines Internationalen
Seminars diber Gesundheitserziehung, das in der Schweiz abgehalten werden soll. Dr. Vogt
{Bern) und Dr. Wespi (Ziirich) waren am internationalen Kongre$ fiir Gesundheits-
erziechung in Disseldorf, woraus sich die Winschbarkeit der Abhaltung eines solchen
Seminars auch in der Sehweiz, in Verbindung mit der Weltgesundheitsorganisation, er-
geben hat.

Dir. Ganz verliest den Kassabericht und den Rewvisorenbericht. Die Jahresrechnung
ergibt einen giinstigen Abschlufl infolge der Erhohung der Mitgliederbeitrige. Der Mit-
gliederbestand hat sich mit 365 Mitgliedern im Berichtsjahr nicht wesentlich erhéht. Der
Prigident verdankt Dir. Ganz seine Arbeit fiir unsere Gesellschaft auf das angelegent-
lichste, Der Voranschlag wird genehmigt. In dén Vorstand wurden 1958 neu aufgenommen
die Herren Dr. Max Gutherz, Basel, als Vertreter der Zahnirztegesellschaft und Redaktor
H. V. d'Uscio, dessen Pressecommuniqués noch ganz besonders verdankt werden. 1959
wurden aufgenommen die Herren Viktor Arni (Zollikon) als Vertreter des Schweiz. Apo-
thekervereins und Prof. Dr, H. Aebi, Dir. des physiologisch-chemischen Institutes in
Bern.

Uber die Zeitschrift fiir Priventivmedizin referiert Dr. Bavaud (Genf), der sich bereit
erklirt hat, als 2. Redaktor fiir die franzésische Schweiz mitzuarbeiten. Er stellt fest, daf3
unsere Zeitschrift auch im Ausland verlangt wird, und fordert die Mitglieder zur Mitarbeit
auf, da gute Beitriige nicht allzu zahlreich sind.

Aus der anschlieBenden Diskussion ergibt sich die Anregung, einen engeren Kontakt
mit der Weltgesundheitsorganisation und deren Pressedienst aufzunehmen, um unsere
Mitglieder und Leser der Zeitschrift auch besser zu orientieren, was im Ausland geleistet
wird. Dr. Ferrero (Genf) erkliirt sich bereit, wichtige Informationen iiber das Gebiet der
Prophylaxe der Berufskrankheiten und der Arbeitsunfille, die ihm als Vertreter der euro-
péischen Ingenieure beim BIT zur Verfiigung stehen, der Redaktion bekanntzumachen.

Als Thema fir eine nichste Taguny wird die Impffrage vorgeschlagen, wenn moglich
gemeinsam mit der Gesellschaft Schweizer Amtsérzte. Die Notwendigkeit der Aufklirung
der Offentlichkeit ist unbestritten, nachdem zum Beispiel in der welschen Schweiz gegen
das Obligatorium Sturm gelaufen wird und im Kanton Ziirich eine {iberfillige Revision
des Gesundheitsgesetzes, wohl zum Teil durch die Agitation der Impfgegner, durch Ver-
werfung der Vorlage verhindert worden ist.

AnschlieBend wurden die Vortriige zum Tagesthema: Prophylaxe des Herzinfarktes
abgehalten. Es sprachen: Dr. Wespi, Zirich, Prof. H. Aebi, Bern, PD Dr. Schweizer,
Basel, Prof. Hegglin und Prof. Koller, Zirich. Die lebhafte Diskussion gipfelte in der
Forderung eines Redners, daf} es keinen Sinn hiitte, abzuwarten bis die wissenschaftliche
Erforschung alle Fragen fiber die Ursachen {wie zum Beispiel die Wirkung des Nikotins)
geldst haben werde. Wir sollten uns nicht scheuen, die Offentlichkeit jetzt schon sufzukliren.
Die Vortrége werden in unserer Zeitschrift erscheinen.

Der Sekretér: Dr. W. Deuchler

Vorstand der Schweiz. Gesellschaft fitr Praventivmedizin
Status 1m Jult 1959

Prasident: Prof. Dr. E. Grandjean, Institut f. Hygiene u. Arbeitsphysiologie
ETH, ClausiusstraBe 25, Ziirich 6
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1. Vizeprdsident: Dr. H. Wespi, Enzenbiihlstrae 91, Ziirich 8
2. Vizeprdsident: vakat

Sekretdre: welsche Schweiz vakat

deutsche Schweiz Dr. W. Deuchler, Ackersteinstrafe 144, Zurich 10
Qudstor: Dr. E. Ganz, Dir. der Spar- und Leihkasse, Sonnenbergrain 9, Bern
Awufklirungsdienst: Prof. Dr. J. Eugster, Auweg 12, Muri bei Bern
Beisitzer: Dr. O. Riggenbach, Chefarzt, Préfargier NE

Dir. Dr. A. Sauter, Eidg. Gesundheitsamt, Bollwerk, Bern

Dr. F. Fraschina, Medico Cantonale, Bellinzona

Dr. M. Hofmann, Bezirksarzt, Neue JonastraBe, Rapperswil SG
PD Dr. H. Reber, Wilhelm-His-Strafle 1, Basel

Dr. M. Oltramare, 3, rue Cornavin, Genéve

Dr. F. Kaufmann, Genferstralle 35, Ziirich 2

Dr. H. Luthi, OptingenstraBe 16, Bern

Frau Dr. A. Michaelis, Schularztamt, Miinsterplatz, Basel

Dr. Max Gutherz, Albanvorstadt 12, Basel

Heinz V., d’Uscio, Redaktor, WylerringstraBe 85, Bern

Viktor Arni, alte LandstraBe 114, Zollikon ZH

PD Dr. Marc Lob, Grand-Chéne 8, Lausanne

(Groupement romand d’hygiéne industrielle et de médecine du travail}
Dr. Ch. Bavaud, médecin cantonal, Institut d’hygiéne

22, Quai de I'Ecole-de-Médecine, Genéve

Dr. med. Th. Miiller, Gesundheitsamt Basel-Stadt, Basel

Prof. Dr. Hugo Aebi, Effingerstrale 49, Bern

Redaktion der Zeitschrift fiir Priaventivmedizin
Dr. R. Egli, Werkarzt, Geigy-Werke Schweizerhalle AG, Schweizerhalle
Privat: Magnolienpark 14, Basel

Bibliographien

Autosuggestive Krankheitshekiimpiung. Von F.Lambert. Benno Schwabe & Co., Basel/
Stuttgart 1959. Sechste, iiberarb. Aufl., Leinen, 163 S. Fr. 9.80.

Das durch Verstandesbetonung und Willensanstrengung gekennzeichnete techni-
sche Zeitalter und dessen spezifische Bedrohung des Menschen im oberflichlichen Ge-
triebe oder in glaubensferner Vereinsamung hat bestimmte seelische wie kérperliche
Leidenserscheinungen in erschreckendem Ausmafl anwachsen lassen. Diesem Geschehen
gegeniiber erweist sich selbst das Riistzeug der modernen #rztlichen Heilkunst als noch
nahezu hilflos, vermag diese doch nur einem winzigen Bruchteil aller in Frage kom-
menden Kranken eine angemessene Behandlung, meist im Sinne der Psychotherapien,
zukommen zu lassen. Die Medizin bleibt deshalb auf eine Reihe von solid fundierten,
auBerhalb ihres eigentlichen Bereichs liegenden therapeutischen Hilfsverfahren ange-
wiesen. Solche Verfahren sollten erstens allgemeinversténdlich und einfach sein, zweitens
in breite Bevélkerungsschichten Eingang erlangen und drittens schon vor dem Beginn
schwereren Krankseins prophylaktischen Schutz gewithren. Als diesen Forderungen
dienlich sind u.a. Systeme der Rhythmik und Gymnastik, das «autogene Training» oder
das Yoga bekannt geworden. Vom Arzte darf weiter aber auch die Methode autosugge-
stiver «Selbstbemeisterung» wirmstens befirwortet werden, zumal sich mit derselben,
im Gegensatz zu anderen, weltanschaulich fragwiirdigeren Verfahren, kaum grober MiB-
brauch treiben l48t.

In Fritz Lambert, dem noch von Emile Coué selbst griindlich geschulten Autor des
vorliegenden, knapp und klar gehaltenen Buches hat die Couésche Methode einen mei-
sterhaften Darsteller gefunden. Besonders wohltuend berithrt es, wie er unabldssig be-
miiht bleibt, vor den zwei perfidesten Saboteuren fruchtbarer autosuggestiver Hilfe zu
warnen. Is sind dies falsch angewendete, forcierte Bemithungen des Verstandes und des
Willens, deren Auflésung iibrigens auch Hauptziel jeder spezialdrztlichen Psychotherapie
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