
nerv ins  [Gard6nal ,  b romures ] ,  t r anqui l l i san t s ,  n e u r o l e p t i q u e s  ~ doses  tildes d u  
t y p e  L a r g a c t i l  £ dose  de  ~ m g / k g  p a r  24 heures) .  

Les  r eche rches  de  B e n d a  e t  Urqu i a ,  de  P a r r o t  et  Mlle L a b o r d e  o n t  m o n t r 4  
que cer ta ins  s6 rums  h u m a i n s  douds  d ' u n  P.  h p  ~lev6 p o u v a i e n t  ag i r  efficace- 

m e n t  chez les a l lergiques .  P a r r o t  en  m o n t r a n t  que le s u b s t r a t  de  l ' h i s t amino -  
pexie  ~tai t  r ep r6sen t6  p a r  les ~, g lobul ines  a propos~ une  p r 6 p a r a t i o n  d ' h i s t a -  

mine  et  de  g lobul ine  (histaglobine).  Ce t te  p r 6 p a r a t i o n  agi t  c o m m e  u n  an t igone  
complexe  suscept ib le  de  p r o v o q u e r  une  i m m u n i t 6  a n t i h i s t a m i n e  d o n t  le reflet 
se t r a d u i t  p a r  une  a u g m e n t a t i o n  du  P.  hp  chez le receveur .  Ce t te  p r 6 p a r a t i o n  

donn6  des r6su l t a t s  t h 6 r a p e u t i q u e s  in t6 ressan t s  & leurs  p r o m o t e u r s .  N o u s -  
m 6 m e  avee  M~¢I. J e u n e  et C a r r o n  l ' a v o n s  utilis~e avec  des r~sul ta ts  par fo i s  
for t  in tdressants .  Les  essais t h 6 r a p e u t i q u e s  en cours  son t  t h 6 o r i q u e m e n t  et  

p r a t i q u e m e n t  encouragen t s .  L ' a v e n i r  nous  f ixera sur  leur  rdelle va leur .  

La fat igue scolaire ~ 
par Prof. Dino Origlia, Milan 

Le professeur Origlia expose d 'abord les difficult6s inh~rentes ~ une d~flnition satis- 
faisante de la conception de <( fatigue ~. La plupart de tous ceux qui m~me r~cemment ont 
~tudi6 la question conviennent que la condition de fatigue est repr~sent6e par une multi- 
plicit6 de ph6nom~nes qui sont objectifs (et par cons6quent mesurables) seulement d'une 
fagon partielle et qui sont surtout subjectifs et pourtant d6pendants de la sensibilit6 
particuli6re de chaque individu. Si, donc. le cadre de la fatigue musculaire est ind6fini, 
(t 'autant plus nuanc~ est le cadre de la soi-disant fatigue intetlectuelle: dans ce domaine 
sp6cifique, les recherches exp6rimentales e t t e s  observations sont beaucoup plus rares, 
tandis que la partie des ph6nom~nes subjectifs est bien plus abondante. 

Apr~s un examen rapide, mais suffisamment complet de la bibliographic existante 
h ce sujet, l 'auteur fair tree minutieuse analyse des facteurs qui provoquent la condition 
de surrnenage mental avee tous les  sympt6mes intellectuels (diminution du rendement 
scolaire, blocage), psychiques (ennui, naus~e mentale, inquietude, tension) et physiques 
(malaise, asth~nie, e6phal6e, trouble des fonctions visc6rales, etc.). Les facteurs person- 
nels comprennent un secteur psychologique et un secteur physique. Dans le secteur 
psychologique, il y a en premier lieu les facteurs 6motionnels: les prestations mentales 
sont fortement influenc6es par des causes de stress 6motif qui produisent une condition 
de tension anxieuse, laquelle, de son c6t4, influence n~gativement soit le m~canisme de 
l'apprentissage soit le m~canisme du rendement, comme le d6montrent de nombreuses ex- 
p6riences parmi les 6coliers. Un remarquable effet est donn~ aussi par les facteurs justi- 
ficatifs (application avec effort, notion d'importance d'une thche, 4valuation 6thique 
du travail intellectuel) quipeuvent 6galement influencer n6gativement s'ils d6clenehent des 
r6actions 6motionneItes de d~fense. Dans le domaine physique, on trouve les facteurs de 
sant6, d'~quilibre endocrinien, de tonus neurov6g6tatif, de biochimisme h6matique. Les 
facteurs du milieu comprennent un secteur physique et un secteur psychop6dagogique. 
Dans le secteur physique, l 'auteur d6crit les diverses exp6riences qui ont d~montr~ l'influence 
du bruit, de l'6clairage et de la temperature. Dans le secteur psychop~dagogique, on con- 
sid~re les effets cons~cutifs ~ Faction des maitres (techniques didactiques, influence de la 
t)ersonnalit~ des maitres sur le rendement intelleetuel des ~16ves) et on examine enfin 
diffus6ment les facteurs familiaux et les erreurs ~ducatives des parents qui d~rangent 

1 R6sum~ d'une conf6rence tenue lors de la r~union du 23 mai 1959 de la Soci~t6 suisse des 
m~decins scolaires, h ~euch~tel 
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l'efilcience des enfants & l'@cole (exc& de protection, carence affeetive, d@sharmonie con- 
jugale, exc@s d'autorit@ et de punitions, exc@s de stimulation au suec@s). L 'auteur  r@sume 
les r@sultats des pr@c@dentes enqu&es ~ propos du surmenage mental des @coliers, et r@f~re 
sur la technique et sur les r@sultats en g@n@ral d'une enquire parmi les @l@ves des premi@res 
classes des @coles @l@mentaires ~, Milan. L 'auteur  proc@de ensuite ~ une analyse tr~s d@- 
taill@e des donn@es de l'enqu@te, avec de nombreuses interpr@tations psychop@dagogiques : 
on constate qu'une large partie des @coliers au d@but du curriculum scolaire souffrent 
d 'un <~ syndrome pr@cis de stress scolaire, avec de nombreux troubles somato-fonetionnels 
(variation de l'app@tit, du sommeil, des fonctions vise@rales, des conditions g@n@rales de 
sant@) et du comportement (irr@gularit@ de la eonduite & l'@cole et & la maison, variations 
dans l'affeetivit@ et dans la soeiabilit@). Ce syndrome d@pend d 'une condition de tension 
@motive ~ l'@gard de l'@cole: l 'analyse des corr@lations, effeetu@e & l'aide des machines 
@lectroniques avec fiches perfor@es, fair ressortir l'influenee bien d@termin@e des erreurs 
psyehop@dagogiques familiales. Un secteur de l'enqu@te est r@serv@ ~ l 'analyse diff@ren- 
tietle des symptSmes de stress scolaire pour le sexe maseulin et le sexe f@minin et enfin en 
rapport  avec la position des enfants en famitle (ills unique ou non). M. Origlia r@f@re 
ensuite sur les r@sultats d'une autre enqu@te effectu@e pour 6 inspectorats scolaires en 
Italic, avec la collaboration de maitres des @coles primaires et secondaires. On effectue 
une analyse et une interpr@tation de l 'ordre d' importance des diff@rentes irr@gularit~s de 
comportement ~ l'@cole signal@es par les maitres chez les @l~ves intellectuellement fati- 
gu@s, ensuite des irr@gularit@s de profit, en d@terminant les moments de la vie seolaire o~ 
les ph@nom@nes se v@rifient. Enfin, on fair une analyse diff@rentielle des donn@es selon le 
degr@ d'@cole et le sexe des @l@ves, en fixant des caraet~res tr@s int@ressants. 

En conclusion de l 'enqu&e, l 'auteur expose les suggestions les plus opportunes pour 
une r@forme de l'@cole qui pourrait soulager la fatigue intellectuelle des @l@ves. 

Ensuite, le professeur 0riglia rapporte les exp@riences faites parmi les @l~ves de classes 
primaires & Milan, dans lesquelles on a examin@ les variations de rendement lors d'@preuves 
scolaires standardis@es pour mesurer la capaeit@ d'attention,  de-calcul, de re@moire et 
d'expression: les @preuves ont @t@ effectu@es au d@but, ~ la moiti@ et ~ la fin d 'une 
matin@e normale ~ l'@cole. On a pu @tablir des courbes de rendements vraiment typiques, 
qui d@raontrent l 'existence de faeteurs partieuliers dans le surmenage intellectuel global 
avec des variations singuli@res. Enfin, l 'auteur analyse les courbes dans un groupe limit@ 
d'@eoliers qui out @t@ soumis ~ un examen psychologique individuel (mensuration psycho- 
technique du niveau intellectuel, d@termination du caraet@re et de ta structure de la per- 
sonnalit@, d@termination du milieu familial par entretien avec les parents). L 'auteur  peut 
ainsi classifier quelques types partieuliers de courbes de rendement individuel en 
tes met tant  en relation avec les cadres caract@rologiques et le mod@le d'@ducation familiale 
de chaque @colier. 

Referate 

Kantonales Schularztamt, Zfirich, Dr. reed. t t .  Wespi 

Bericht fiber die IV. Konferenz der Internationalen Union ffir 
Gesundheitserziehung in Dfisseldorf, vom 2.--9. Mai 1959 

an die Kommission zur F6rderung des Hygiene-Unterriehtes fiir Lehrer und 
an Seminarien 

Sehr geehrte Herren, 

Die obengenarmte Kommission und die Schweizerisehe Gesellsehaft f~ir Pr~ventiv- 
Medizin ordneten reich zu der IV. Gesundheitserziehungskonferenz in Dfisseldorf ab. 
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