
Von der Krankhei t ,  nicht krank sein zu kSnnen * 
Von A. Kielholz 

In meinem Vortrag (~Vom Kairos [1]. Zum Problem der Kurpfuscherei~) 
habe ich unter anderem zu zeigen versucht, wie vietfaeh im Lauf  der Medizin- 
geschichte bahnbreehende Arzte anf~nglich yon ihren Kollegen als Scharlatane 
und Pfuscher versehrien worden sind, wie immer wieder neue Heilmethoden 
yon ihnen mit schelen Augen betrachtet, kritisiert und abgeurteilt wurden, 
wie vielfach sogenannte Pfuseher yon eehtem Hefferwillen beseelt, imstande 
waren, vertrauensvollen Kranken Hilfe und Heilung zu bringen, aueh in F~I- 
len, we die Schulmedizin versagt hatte. In  den interessanten Diskussionen, die 
sich an mein Referat ansehlossen, ist hervorgehoben worden, wie es ~rzte  gibt, 
die yon ihrem Wissen und KSnnen und ihrem Ansehen einen Gebraueh maehen, 
der sic auf  die unterste Stufe der Kurpfuscherei stellt, und wie anderseits Laien 
Methoden geschaffen haben, die sieh ~rztlieh als reeht wirksam erwiesen. 

Wenn ieh Ihnen nun fiber das Thema t~ Die Krankheit,  nicht krank sein zu 
kSnnen ~> berichten mSehte, so gesehieht das zum Teil deswegen, weft in dem 
Buehe yon Dr. reed. Hans M~dler-Eckhard [2], das diesen Titel tr~gt, eine 
Krit ik an der modernen offiziellen Medizin gefibt wird, die zum Naehdenken 
zwingt und die nicht nur den Arzt, sondern auch den Laien veranlassen wird, 
zu den hier aufgeworfenen Problemen und Fragen erneut Stellung zu nehmen. 

Dr. ~Ii~ller-Eckhard erz~hlt in seinem Werk, dab er im Laufe des Zweiten 
Weltkrieges an der Ostfront, in der N~he Moskaus, an Fleektyphus erkrankt, 
entkr~tftet und verwirrt sich dem Ende nahe fiihlte und in dieser Situation den 
Namen Christi ausrief. Kurz darauf wurde er mit einem Flugzeug in ein heimat- 
liches Lazarett  abgeholt, we er genesen und sieh erholen konnte. 

Wir kSnnen aus diesem Bericht zweierlei entnehmen: Einma] gehSrt M~dler 
nieht zu den Leuten, die an der Krankheit  leiden, nieht krank sein zu kSnnen, 
und zweitens beurteilt er das Leben und damit auch seinen Beruf yon einem 
christliehen Standpunkt  aus. Lassen Sie reich kurz fiber den lnhal t  des Buches, 
das aus der Flut  ~hnlicher ~Verke meines Erachtens durch Ernst und Tiefe 
herausragt, berichten. 

Es ist  mit einem Wort Pascals als Motto eingeleitet, das lautet: <~ Er sagte, 
wir seien nicht zum A]lgemeinen berufen, sondern zum Besondern ~ [3]. 

Im Vorwort erkl~rt der Autor, dab krank sein zu kSnnen zu den Urph~no- 
menen des Lebens gehSre. Chemische und elektrische Beseitigung der Krank- 
heiten ftihre zum Ted bei Lebzeiten. Es handle sieh um ein optimistisches und 
reatistisehes Bueh. Berdia]ew [4], der an der Spitze der geistigen Hierarehie 
des Abendlandes stehe und aus der Weisheit Dostojewski]s und Solo]ews 
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sehSpfe, erweise sich als Prophet der sp~tten Stunde, da sieh Millionen Men- 
schen bereits dem zunehmenden Kollektivdruck angepagt haben, so dag das 
Menschenbild ins Wanken geraten ist und sieh aufzulSsen beginnt. Die Fort- 
schrittsideen haben sieh als Illusionen erwiesen. Der Humanismus hat  sieh 
zuletzt gegen den ~ensehen und gegen Gott  gewendet. 

Einleitend ffihrt Mfiller aus: Das Schicksal der abendl~ndisehen Zivilisation 
heil~t Unumkehrbarkeit ,  bedeutet  zunehmende D~monisierung, Niederlage des 
Intellektualismus, Verleugnung der Anima naturaliter christiana, wie sic 
Tertullian statuiert  hat. Gott  l~gt aber seiner nicht spotten. Die Medizin ist 
heidnisch geblieben mit blog physikaliseh-ehemischer Betrachtung des ~[en- 
schen. Sinnvoll erscheint dabei lediglich die Gesundheit, der von Symptomen 
freie Menseh. Auch die Unruhe, die den Mensehen zu Gott  zieht, wird als 
Krankheitserseheinung beseitigt. So verhindert man die Verwirkliehung des 
Menschseins. Miltionen kSnnen daher das seelenfeindliehe Leben der Zivilisa- 
tion nur im Zustand schwerer chroniseher Krankheit  ertragen, die aueh einen 
Schutzwall gegen Psychosen bilden wie gegen die be~ngstigend zunehmenden 
Neurosen. 

Unter dem Titel ~ Der Mensch und das Verfehlen seiner selbst ~> erl~utert der 
Autor, dab der Mensch zwar gleichzeitig Materie, Pflanze und Tier ist, aber 
st~ndig auch den Willen zum Ubersinnlichen besitzt. Er kann vSllig ins Pflanz- 
liche oder Tierische entarten. Philosophie, Natur- und Geschichtswissenschaft, 
Soziologie, Theologle und Politik haben viele teilweise radikale und brutale 
L6sungsversuehe der anthropologischen Frage unternommen, Verffihrungen 
eines falsehen humanistischen Messianismus der Welteinheit, Weltwohlfahrt 
und We|ffrieden verkfindigt, zeiehnen sieh als wahnwitzige und gef~hrliche 
Experimente am Horizont ab, als luziferische Verfilhrungen. Existentia be- 
deutet die Freiheit, sein Schicksal selber zu gestalten naeh dem Sfindenfall. 
Die Religion soll uns aus der Existenz in die Essenz ffihren, aber das ist erst 
in Golgatha, also am Lebensende m5glich. Der moderne, abendlSndische 
Mensch weist sieh kaum mehr dem Heile zug~tnglieh. 

Der zweite Abschnitt  handelt yon der unabweisbaren Existenz und weist 
darauf hin, dab im Leben keine Entseheidung stattfinden kann ohne Sehuld, 
und da~ es besser ist, eine falsehe Entscheidung zu treffen, ats gar keine. Wir 
sind stgndig yon der Wirklichkeit des Nichts umgeben. Freud hat  diese Wirk- 
liehkeit, die er den Todestrieb nannte, lediglieh aIs eine Triebwirkung aufge- 
faBt [5]. 

Wenn wir nun versuehen wollen, den Mensehen mit der offiziellen Medizin 
zu konfrontieren, so mfissen wir daran denken, dag diese aus der empirischen 
Wissenschaft emporgewaehsen ist. Ursprfinglieh beseh~tftigten sieh nur Priester 
und KSnige mit der Heilkunde. Damals bedeutete Heilen keinesfalls nur eine 
Symptombeseitigung, also keine Beseitigung des heilbaren Anteils der Krank- 
heir, sondern etwas Ahntiehes wie eine Verwandlung des ganzen Mensehen im 
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Augenbliek des Heilwerdens. Noch zur Zeit Platons gehSrten Sein und Erken- 
nen zusammen; Seinslehre und Logik bildeten eine Einheit. Es gab keine natur- 
wissensehaftliche Tatsache, die nicht gleiehzeitig Erkenntnis der gSttlichen 
Welt war. Erst  zur Zeit Pascals und Galileis land eine Trennung yon Glauben 
und Wissen start. Pascal empfand noeh Angst, wenn er sich ausschliet31ioh mit 
weltliohen Wissensehaften befal3te, denn er war gteiehzeitig, wie seine Sehwe- 
ster sehreibt, den Lehren der Religion wie ein Kind unterworfen. Dureh den 
Zweifel Descartes wird die Naturwissenschaft yon der Philosophie abgetrennt. 
Kant versuchte mit  geradezu monomaniseher Verbissenheit die Grenzen des 
mensehlichen Wissens abzusteeken. Er fiberhSrte bewul3t jeden Anruf des 
{}bersinnlichen. Gott  und Seele fallen in seiner Philosophie als Gegenstiinde 
einer mSgliehen Erkenntnis aus. Sie sind nicht objektiv feststellbar. So ent- 
stand die Lehre yon der zweifachen Wirkhchkeit, der siehtbaren, sinnlieh 
wahrnehmbaren und der tibersinnliehen, mehr nebelhaften. Auch Comte er- 
kliirte so jede metaphysische und theologisehe Erkenntnis als verfehlt, und 
von diesem Standpunkt aus verstehen wir Laplaces Ausspruch .gegenfiber 
Napoleon: (~ Wir haben die Hypothese eines Gottes nicht mehr nStig ~). Bjelinski] 
[6] ist sehicksalshaft ein Sprecher ftir die Gesinnung seiner Zeit; ein Vertreter 
eines manifest gewordenen Atheismus. Er spricht eine abendli~ndische ~eVeis- 
heit mit 5stlicher Aufrichtigkeit aus. Seine Rolle ist mit der des Judas ver- 
gleichbar, der etwas vollzog, was jeder Menseh rut und immer tun wird, Verrat 
zu tiben an seiner Anima, die naturaliter christiana ist, an dem unauslSsch- 
baren Christussiegel des Menschen. Die christliche Herkunft  der Menschen- 
seele geriet so in Vergessenheit. Exakt  und positiv wurde festgestellt, dal3 der 
Mensch yore Tier abstammt. Auch die Anthropologie, deren Fundament  die 
theriomorphe Herkunft  des Menschen war, wurde so eine empirische Wissen- 
schaft, die sich yon der Zoologie kaum untersehied. Die Seele des Menschen war 
dureh kein Experiment zu beweisen. Einzig Henri Bergson bekannte sich in 
seiner Evolution cr6atrice zur Freiheit des Bewul3tseins [7]. Das Schicksal 
derselben sei an jenes der Gehirnmasse nicht gebunden. In den Abstammungs- 
lehren Darwins [8] und Haeclcels [9] wurde wieder alles Geistige u nd GSttliehe 
zuriiekgefiihrt und (,erkl:~trt~> aus einfaehsten empirischen Grunds~tzen. Die 
~Niehts-als,-Phitosophie und -Psyehologie hielt ihren Siegeszug dureh die 
Welt. Die beiden Forseher gaben die L5sung des Riitsels ~:Ienseh, und bis zur 
Stunde ist diesen Lehren yon den anthropologisehen Lehrstiihlen des Abend- 
landes nur selten widersprochen worden. Im modernen Mensehen, der v o n d e r  
Sph~tre seines Ursprungs, vom Element des Lebens abgesehnitten wurde, voll- 
zieht sicl4 das Kirillow-Phg~nomen. Kirillow ist jene Gestalt aus Dostojewslcijs 
Roman ((Die Dgmonen)), die keine Verbindung mehr mit ihrem gSttlichen 
Ursprung aufnehmen will. Mit der Abdichtung des letz~en Fensters nach Gott 
hin, 5ffnen sich auch schon die Schleusen nach unten automatisch: die Dgmo- 
neu brechen ein. Kirillow verfgllt jenem existentialistischen Wahn yore Men- 

49 



schen als seinem eigenen Gesetzgeber. Er unternimmt auch den Versuch, das 
Schicksal des Menschen zu ~ndern im Sinne irgendeines Menschenheils ohne 
das GSttliche. Die Psychiatrie ist ein Glied der naturwissenschaftlichen Medi- 
zin, also <~exakte und positives> Wissenschaft. Die Seelenarzte des 19. Jahr- 
hunderts warteten mit Ungeduld auf die Ergebnisse der modernen Gehirn- 
forschung, vor aUem Munks und seiner Untersuchung der hShern Hirnfunk- 
tionen. Kurt Schneider [10] erkl~rte, dab seelisch Abnormes nur dann ats 
krankhaft bezeichnet werden diirfe, wenn es auf krankhafte Organprozesse 
zuriickgefiihrt werden kSnne. Diese materialistische Auffassung setzte sich 
etwa in der Mitte des letzten Jahrhunderts durch. Unter dem Einfiul~ Bergsons 
bewirkten dann Monakow und Morgue einen Einbruch in diesen naturwissen- 
schaftlichen Dogmatismus mit dem Begriffe des biologischen Gewissens [11]. 
Aus Agnostizismus wurde Antignostizismus. Freud zerschlug dann die legitime 
Auffassung der offiziellen Psychiatrie dureh seine Lehre vom Unbewuftten. 
Es erfolgte eine Wandlung zum Psychologismus. Das unbestreitbare Verdienst 
Freuds ist die ~berwindung des mechanistischen Determinismus, der empiri- 
schen Psychologie und das Vordringen in den Bereich der Seele. Seine Be- 
schr~nkung liegt aber in der Tatsache, dab er jedem religiSsen Erleben fern- 
stand. Die hSchste Instanz, die er kannte/das  <~Uberich ~>, war lediglich die 
Stimme der triebfeindlichen Gesellschaft, nicht die eines persSnliehen, einer 
gSttlichen Ordnung'verantwortlichen Gewissens. Der Wert der psyehoanalyti- 
schen Methode zeigt sich weit mehr als auf dem Gebiet der Neurose, ffir die sie 
geschaffen war, in der Anwendung bei k5rperliehen Krankheiten. Am Beispiel 
der Zwangsneurose l~l~t sich der Krankheitsbegriff der offiziellen Psychiatrie 
darlegen. Vor etwa 90 Jahren wurden fast gleiehzeitig in der deutschen und 
franzSsischen PsychiatiSe die lebhafte und eingehende Beschreibung yon 
Zwangszust~nden durch Griesinger [12], Krafft-Ebing, Westl)hal [13], dann 
Kurt Schneider [14], in Frankreich klassisch und umfassend 1898 dureh Pierre 
Janet [16] als eine psychopathische, konstitutionelle Veranderung des Men- 
schen festgelegt. Krapelin erkl~trte, daft als gemeinsame Wurzel aller Zwangs- 
vorstellungen die Angst anzusehen sei [15]. Gerade auf diese Form der nmu'oti- 
schen Erkrankung baute das Studium der Psychoanalyse auf und feierte bei 
der Behandlung Triumphe. Erst in letzter Zeit machte sich Gruhle zum Spre- 
cher der in die Sackgasse geratenen Psychiatrie, indem er die Zwangsneurose 
wieder als anlagemal3ig und angeboren bezeichnete. 

In einem weitern Abschnitt besch~ftigt sich der Autor mit der Deutung des 
Krankseins und erkl~rt darin, das Geheimnis des Leiblichen sei noch nicht 
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durchdrungen, trotz der umfassenden Technik und der sich st~ndig vervoll- 
kommnenden Untersuchungsmethoden. Die Menschendeutung der modernen 
Medizin ist ein materialistisch-mechanistischer Monismus, da sie dauernd hin- 
sichtlich des menschlichen Leibes von einer fiktiven, vorgestellten und ange- 
nommenen biologischen Einheit ausgeht, w~hrend es sich tats~chlich um eine 
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Trinit~t, eine Dreiheit handelt. Der Theosoph Otinger verstand davon mehr 
Ms alle bisherigen ~rzte, als er behauptete, die Leiblichkeit sei das Ende der 
Wege Gottes [17]. Die meisten Menschen leben in einer mal31osen Uberseh~t- 
zung ihrer Denkfunktion, zumal, wenn sie sieh in jenem Zustand der Leidfrei- 
heir befinden, die' sie ~Gesundheit ~ nennen. Sic halten die Krankheiten ffir 
sinnlos. Es gibt aber vor allem keine (~Krankheit an sich ~>. Jede Krankheit  
irgendeines Menschen ist im Hinblick auf. die ganz besondere und eigenartige 
Geschichte des pers5nlichen Schicksals so eigenartig, dab man yon ihr sagen 
kann, sie sei noch hie ~beschrieben worden ~> und sie werde sieh niemals so 
wiederholen. Zum Verst~ndnis ist vor allem Ehrfureht vor dem Geheimnis 
erforderlieh. Jedem Kranksein geht eine mehr oder weniger lange Unordnung 
des Menschseins voraus, die dadurch entsteht, dab dins Sein des Menschen mit 
dem Sein der fiber und in ihm lebenden Wirkliehkeit nieht mehr iibereinstimmt. 
An Stelle der Seele wird dann oft der Leib krank. Seine Krankheit  ist nichts 
anderes als die stillschweigende Repr~sentanz eines stattgefundenen oder noch 
stattfindenden Seelenkonflikts. Bei jeder KSrperkrankheit ragt der Tod mit- 
ten in das Leben eines Menschen. Es gibt aber noch Schlimmeres als den Leibes- 
tod. Daran erinnert uns die Geschichte der Heilung des Kranken am Teiehe 
Bethesda, der 38 Jahre krank ~war und zu dem Christus sagte, nachdem er ihn 
geheilt hatte:  ~ Siehe, du bist gesund geworden. Sfindige hinfort nieht mehr, 
damit  dir nicht noch Schlimmeres widerfahre ~>. Zweifellos gibt es Krankheit  
ohne jede Sehuld, das zeigt uns das Buch Hiob [181]. Dosto~ewski] [19] machte 
darauf aufmerksam, da[t jeder ~ensch schuldhaft an der kSrperliehen und 
geistigen Erkrankung des Mitmensehen beteiligt sei. Oft kSnnen kleinste, 
kaum bewuBte seeIische Verwundungen und Kr~nkungen, sogar schon geringe 
Spuren eines ]~belwo[tens einen Mensehen krunk machen. Die anonymen 
Machte der spaten abendl~ndisehen Zivilisation, die sinnlose Ordnungsd~monie 
mit ihrer technisierten und bfirokratisierten Menschenbeherrschung und -ver- 
gewaltigung wirken schlechthiu krankmaehend. Der Druck des Kollektivs, in 
dem kein Mensch mehr so sein kann, wie er ist, veranla[tt viele, das Asyl des 
Krankseins aufzusuchen. Pascal verstand sein Kranksein als ~ein heilsames 
Leiden ~> [20], er gab sogar zu, Angst davor zu haben, wieder gesund zu werden. 
V. v. Weizs~cl~'er [21] vertritt  in diesem Sinne den Standpunkt, das Ziel der 
Medizin sei nieht, jemanden gesund zu machen. Eine 28j~hrige J~rztin, die 
(~ noch nie ~> krank war, ffigte jedesmal hinzu, wenn sie von ihrer ewigen Gesund- 
heit sprach: ~Und doch fehlt mir etwas ~>. Das war nicht der Ausdruck einer 
Hypochondrie und st~ndigen Selbstbeobachtung, yon der sie vSltig frei war. 
Als sie dann aber yon einer schweren und bedrohliehen Lungenentzfindung 
genas, erkl~rte sie: t~Meine jetzige Gesundheit ist eine ganz andere. ~ Sie war 
durehdrungen von dem Geffihl, ihrer Krankheit  viel zu verdanken, das Ge- 
sehenk der Wahrheitserkenntnis ihrer selbst. Der (~normale Menseh ~, bei dem 
a lle Organuntersuehungen o.B.  sind, existiert lediglich in der Vorstellung 
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primitivster materialistischer Kausalmechanik. St~ndig ist der Mensch mit 
seinem ganzen Sein eingespannt in ein Examen seiner Existenz. Die Psychose, 
jener gro•artige Reparationsversuch des Ichs, bei dem jedesmal dessen Fort- 
bestand gef~hrdet ist und in Frage steht, offenbart sich oft als ein heilsames 
Seelenasyl. 

So beobachtete der Autor w~hrend des Krieges im Lazarett  einen tSdlich 
verwundeten Leutnant  mit einem Rfickenmarksschul~, der ihm beide Beine 
gelahmt hatte,  und einem Kopfsehu•, der ihn erblinden lieI~. Er lag allein in 
seinem Zimmer, bis zur Stunde seines Todes naeh acht D/oehen geistig ganz 
klar und waeh. Er  brauehte keinen Trost, sondern trSstete seine Besueher, 
indem er sagte <<Ieh bin zwar gel~hmt, aber zum erstenmal in meinem Leben 
vielleieht ganz frei, ungebunden und nie so beweglieh gewesen wie gerade jetzt. 
Ieh bin zwar blind, bin aber noeh nie so sehend gewesen wie gerade jetzt. Ich 
weiB, ieh werde in ein paar Tagen nicht mehr leben. Aber was w~re mein Leben 
ohne diese Verwundung, der ich alles verdanke ?>> Dieser Leutnant  hat te  ]ene 
Krankheit  zum Tode hin. 

Unter  dem Titel <<Mission und Aufgabe der Krankheit>> berichtet der Autor 
yon einem Fabrikbesitzer, der in seinem Werk neben andern Arbeitern etwa 
250 junge M~dchen beseh~ftigte und innerhalb dreier .Jahre gl~nzende Ge- 
sch~tfte machte wie nie zuvor, vor allem infolge der niedrigen LShne der fast 
noch kindliehen Arbeiterinnen. FAnes Tages empfand er plStzlieh Angst, durch 
die Arbeitss~le zu gehen, da er fiber ihre Bl~sse und ihr schlechtes Aussehen 
betroffen war. Nach einem besonders guten Geseh~ftsabschlul~, zwei Wochen 
sp~tter, hatte er einen Angsttraum, erwachte daraus mit Herzbeschwerden, 
konnte nicht in seine Fabrik fahren und mut]te sieh in der Universit~tsklinik 
untersuchen lassen, wo man einen schweren organisehen Herzschaden fest- 
stellte. Unangenehme Schmerzen und ein bedrohliches Schwindelgeffihl zwan- 
gen ihn, der vorher nie krank gewesen war, zu seehs Wochen Bettruhe. An 
deren Ende wachte er in einer Naeht auf und errechnete in einem Notiz- 
buch ffir seine Arbeiterinnen wesentliche LohnerhShungen. Von da an besserte 
sich auch der objel~tive Herzbefund und nach weitern sechs Woehen konnte er 
die Klinik genesen verlassen. Zum Glfick gab es ffir ihn kein <~schnelles ~ moder- 
nes Heilmittel der modernen GroBindustrie, das imstande gewesen w~tre, ihn 
schlagartig symptomlos zu maehen. W~re ein solches Mittel zur Anwendung 
gekommen, dann h~tte man zweifellos den Fabrikanten um die wiehtige Mis- 
sion seines Krankseins betrogen. 

Die 29j~i.hrige, sehr anmutige und reiche ]~rau eines Klinikassistenten, dic 
selbst Medizin studiert  hatte, aber ihren Beruf nieht ausfibte, klagte dem 
Psychotherapeuten, den sie ohne ,Wissen des Mannes aufsuehte, fiber Angst, 
Appetit- und Sehlaflosigkeit, hielt sieh aber daneben fiir kerngesund. Eine 
Woehe sp~ter erkrankte sie an Diphtherie. Sie hatte seit zwei Monaten ihre 
Ehe mit dem Chef der Klinik gebrochen, wu{~te ]etzt alles, und die Mission 
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ihrer Krankheit  war erfiillt. Ein kiassisches Beispiel aus der Welt Dosto]ewski]s 
ist Iwan Karamasow, der sich fi~lsehlicherweise als MSrder seines Vaters an- 
schuldigt und yore Bruder und vom Gericht deswegen als geisteskrank betrach- 
te t  wird. Die Wahnkrankheit ist ein groBartiger Heilungsvorgang [22]. Aueh 
der Ffirst Myschlcin im Roman ((Idioten ~> desselben Dichters verdankt seine 
Weisheit lediglich seinen epileptischen Anf~llen. Sein unzerstSrbares, unver- 
gi~ngliches hSheres Ieh wei{]~ warum dieses Idiotensehicksal notwendig und 
sinnvoll ist. Auch das eines cbz'onisch Schizophrenen, fiber dessen Leben ein 
groBes, ehrfurchtsvolles Geheimnis liegt, ist nicht fruehtlos. 

Die Mission und innewohnende Funktion der Kinderkrankheiten erbliekt 
der Autor darin, dai] seelisehe Konflikte beim Ubergang aus der Traumwett  in 
die Erwachsenenordnung derart erledigt werden. Das Kind, in Seelennot ge- 
raten, in der Ausweglosigkeit seiner Konflikte, in der Bedr~ngnis yon Uber- 
forderungen, in der Entbehrung der ndtwendigen Liebessubstanz und in der 
Angst vor der Verlassenheit kann viel leichter Zuflucht im Asyl der KSrper- 
krankheiten finden und besitzt die F/~higkeit, dadurch ganz umgewandelt zu 
werden und seine PersSnlichkeit yon Grund aus zu erneuern. Nach Scharlaeh, 
Masern, RSteln vollzieht sich das eindrueksvolle Bfld einer H~utung. Zwei 
chronische Schizophrenien sind dureh eine Erysipelas migrans geheilt worden. 
Einer sagte nachher scherzend, er sei aus der Hau~ gefahren. 

Goethe besehreibt die Heilung der eigenen Blatternkrankheit mit den Wor- 
ten: (~ Es fiel mir wie eine Maske vom Gesicht, ohne eine Spur zu hinterlassen, 
aber die Bildung war nachher merklich veri~ndert >> [23]. 

In der <(Lehre yon den SeelenanMysen des Menschen>> stellt der Autor die 
Behauptung auf, dab der Menseh auch in der Psyehose das Bewul]tsein habe, 
sieh in einem Asyl zu befinden, u n d e r  unterstreicht wieder die schon yon 
Freud vertretene Auffassung, dab der Wahn den Versuch der Rekonstruktion 
der Gesundheit bride. Der Neurose dagegen billigt er nicht zu, als echtes Asyl 
zu dienen. Wohl aber kSnnen Unf~lle, unbewuBte Suizidversuche, Krampf- 
anfiille und Ohnmachten Asylcharakter haben. Nicht zu Unrecht nannte man 
die Epilepsie Morbus sacer, das heiBt heilige Krankheit. Einen yon der offi- 
ziellen Psyehiatrie vSllig miBverstandenen Seelenzustand bildet der Stupor, 
wie er im 22. Kapitet der Apostelgeschichte yon Paulus als Verztickung ge- 
schildert wird, in die er versetzt wurde, als er nach seiner Riickkehr nach 
Jerusalem im Tempel betete. Er hatte dabei die Vision Christi und empfing 
aus der gSttlichen Welt eine Botschaft. Der StUpor ist ein Seelenasyl, in dem 
iiuBerste Wachheit besteht. Ebenso mug der Schlaf als ein solches bezeichnet 
werden. Seelenkonflikte, vor allem aber Sehuldangst, veranlassen den Men- 
schen sehr oft, an seiner Ichwaehheit festzuhalten, so dab er sich nicht mehr 
vertrauensvoll seinem Schlafiiberlassen kann. Der kfinstliche, mit Chemikalien, 
Schlafmitteln, Rauschgiften und Alkohol erzeugte Sehlaf stellt eine gewalt- 
same Entichung dar. Der kfinstlich herbeigeffihrte Tod, der Selbstmord, ist 
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eine Illusion , ein Irr tum, damit wird nicht das Asyl des Todes, sondern das 
Inferno eines leibfreien, qualvollen Lebens betreten. Der sexuelle Orgasmus 
kann als eine gespenstische Sensation des kleinen Todes aufgefal~t werden. 

Zum Seelenklima der modernen Therapie geh6rt nach der Auffassung M~tl- 
lets in erster Linie die Chemotherapie der K6rperkrankheiten, deren Optimis- 
mus den .therapeutischen ~ihilismus des 19. Jahrhunderts  ablSste. Sie faBte 
den Menschen nur  als Wirt von Krankheitserregern auf. Die Schockbehand- 
lung seelischer StSrungen vermag Entsetzen zu erregen. Die alte, vor etwa 
100 Jahren getibte Schockbehandlung, die damals und jetzt noch als grausam 
abgelehnt wurde, bestand darin, den Seelenkranken einzuschfichtern und zu 
erschtittern [24]. Bei der heutigen Sehockbehandlung wird das BewuBtsein 
ausgesehaltet und durch chemische oder elektrisehe Einwirkung ein Krampf- 
anfall ganz nach Art des epileptischen Anfalls und eine tiefe BewuBtlosigkeit 
verursacht. Sie schi~digt das Gehirn un'd baut die PersSnlichkeit ab, ist unend- 
lich grausamer und brutaler als der alte Schrecksehock. Es kommen dabei 
Angstzust~tnde vor, die alles bisher Dagewesene an Intensit~t fiberschreiten. 
Dem Autor kam das elektrische Instrument  das erstemal wie eine kleine Guillo- 
tine vor, und seine Anwendung erzeugte ihm Schuldgefiihle und Angsttraume. 
Er rfigt daran besonders, dab weder Biographie noch PersSnlichkeit beachtet 
werde. Wer Heidegger, Kierkegaard und Sartre nicht begreifen kSnne, soll sich 
yon einem Geschockten berichten lassen, was Begegnung mit dem Nichts be- 
deute. Seine Angst offenbare das Nichts, dessen 'Gegenwart und helle Nacht 
den Abgrund, in den der Gei~ngstigte hineingehalten werde. Sie mache alle 
Psychotherapie zunichte~ lasse keine Ubertragung zustande kommen. Noch 
schlechter ist der Autor naturgem~B auf die Psychochirurgie und auf  die 
Lobotomlen zu sprechen, die yon G. Burc]chardt in Prdvargier schon 1890 an- 
geregt wurden [25]. Aber auch fiir den intellektuellen Schoek der modernen 
Psychotherapie, welcher mit Wort und Suggestion, Hypnose und BewuBt- 
machung Symptome beseitigt, hat er wenig tibrig. Er behauptet, nur der Ge- 
heilte kSnne heilen, das heiBt der Arzt mfisse selber krank gewesen sein, um 
die nStige Erfahrung und Einftihlung zu gewinnen. Man versuche die persSn- 
lichen Konflikte in unpersSnliche zu verwandeln. Die Geheilten gleichen kleinen 
Kindern, die noch nie krank waren und lediglich eine neue Sprache erlernt 
haben. Es erfolgt so eine Anpassung an die Masse, eine Robotisierung, und es 
besteht die Gefahr der Psychose durch Entleerung infolge analytisch-elegantem 
((Ins-BewuBtsein-Bringen~ und dadurch, da~ dabei die Schwelle zum Intim- 
sten, das nicht preisgegeben werden sollte, tiberschritten wird. Oft entsteht 
auch durch die Ktindigung der (Sbertragung start einer sachgemi~l~en Auf- 
15sung derselben ein gef~hrlieher intellektueller Sehock [27]. Seelenkonflikte 
k5nnen gelSst werden auf dem Sofa des Psyehotherapeuten, im Beichtstuhl 
oder im 5ffentlichen Sfindenbekenntnis der Ostkirche, wie es Dosto]ewski] in 
seinem Roman (~ Schuld und Stihne ~ dargestellt hat. Den Raubbau der Narko- 
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analyse verurteilt  M~ller als einen rigorosen Eingriff in die Freiheit der Person. 
Auch der kfinstliche Winterschlaf bedeute eine tadelnswerte Ausschaltung des 
persSnlichen Schicksals, Suggestion und Hypnose, I rr tum und Selbstbetrug, 
ebenso die Autosuggestionsmethode Couds [28]. Die grol3artigste und gl~n- 
zendste Definition fiir das, was Ltige wesenhaft sei, s tammt yon Otto Weininger 
[29], der sie als einen Versuch erkl~rt, den Weg in die Zukunft  frei zu machen. 
Genau das wolle und mache letzten Endes auch Suggestion und Hypnose. Die 
Erfolgss~atistik, yon der v. Weizsgclcer schreibt, dal3 sie eine positive Erfolgs- 
stimmung erzeuge, ist der Ausdruck eines fingierten Optimismus, der tats~eh- 
lich durch niehts begrfindet ist. 

Das Kranksein ist ein Urph~nomen des Lebens wie Lieben, Schlafen, 
Lachen, Weinen, jede Krankheit Ausdruck ~ul3erster persSnlicher Aktivit~t. 
Der Menseh will durch die I~eistung des Krankseins im letzten nicht eigentlieh 
krank, sondern heil und gesund werden. Das ist die innere, verborgene Dia- 
lektik des Krankseinwollens, es bedeutet  eine Reparation und Religion..So 
wird jede Krankheit  zum Morbus saeer. Es gibt ein Inferno peinvollster 
Immunit~t gegen alle Ant'alligkeiten, Infektionen und Organkrankheiten. So 
ist der 38j~hrige Prokurist, der nach einer ungltieldichen Heirat seine Firma zu 
betrfigen beginnt und feststellen mul3, dal3 man seinen Mitprokuristen bevor- 
zugt, zum Muster des Fleil3es geworden, der Piinktlichkeit und Gewissenhaftig- 
keit fiir den ganzen Betrieb, aber er wird dabei schlaflos, ~ngstlich und unruhig, 
sieht aber zunehmend gesiinder aus. Er kann nicht ernsthaft krank werden, 
so sehr er sich darnach sehnt und dabei ein unheimliehes Gefiihl hat. Eine 
Leibeskrankheit w~re fiir ihn ein Asyl gewesen. In 100 Jahren oder noch frfiher, 
wird die naturwissensehaftliche Medizin so ttichtig geworden sein, da[~ dann 
niemand mehr organiseh krank zu werden braueht oder dann doch innert 
weniger Stunden von der Krankheit  befreit wird. Es gibt gewisse Formen yon 
Gefeitheit gegen Krankheit, zum Beispiel bei Schwangersehaft. Ein 38j~hriger 
Kaufmann, der eigentlich Theologe hatte werden wollen, mul3te das v~terliehe 
Gesch~ft tibernehmen und machte eine bedeutende Erbsehaft. Ein Jahr  vorher 
war er an Angina erkrankt mit anschliel3endem Herzteiden und langwierigem 
schmerzhaftem Gelenkrheumatismus. Er war als 7jahriger Bub vonde r  Mutter 
beim Onanieren ertappt, geprtigelt und eingesperrt worden und hatte deswegen 
Theotoge werden wotlen. Mit einem Vetter mu~te er drei Jahre lang um die 
Erbschaft prozessieren. W~hrend dieser Zeit war er gefeit, konnte naeh vier 
Woehen aufstehen, nach weitern seehs Woehen hatte er keine Symptome 
seiner Herz- und Gelenkkrankheit mehr. Am Beginn des dritten Prozel3jahres 
begann er an seiner ~ unwahrscheintichen Gesundheit >> zu leiden. Am Ende des 
ergebnislosen Prozesses erwachte er mit Kopfsehmerzen, durfte im Bett  blei- 
ben und fiihlte sich selig und froh, endlich wieder geborgen zu sein. 

Ein Bataillonsfiihrer mit schwerer Ruhr  wird yon seiner Division abge- 
schnitten. Damit lassen schlagartig seine Beschwerden nach, trotzdem er seine 
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Dii~t nicht mehr bekommt und im Freien tibernachten mull. Zwei Monate ist 
er immun. Sobald er sich freigek/~mpft hat  und mit einem leichten Kopfschu9 
ins Lazarett  kommt,  ist die Ruhr in unver/inderter Form wieder da. 

Wenn der Autor behauptet, dab die chronisch Geisteskranken gegen KSr- 
perleiden gefeit seien, so mSchte ich dazu nach meinen Erfahrungen ein Frage- 
zeichen machen. Dieses Inferno des NichtkrankseinkSnnens werde yon ihnen, 
das hefl]t den Psychotischen, als Imitatio morris erlebt und gedeutet. Oft 
erleben sie in ganz kurzen, luziden Intervallen grSl]ere Offenbarungen als in 
den mtihevollsten-Analysen. 

Ein begabter, yon klein auf kr~nktieher Dr. ing. mit chronischen Otitiden, 
NebenhShlenaffektionen, eitrigen Anginen und ansehlieBender Nephritis er- 
krankt  an einer sehweren Zwangsneurose, wird dabei plStzlich yon allen kSr- 
perlichen Leiden frei und ein Bild bltihender GeSundheit. Ob man in einem 
solchen Fall von der Neurose als Selbstbestrafung sprechen kann, erscheint 
fraglich. Oft ist die Qual der Selbstdemtitigung und Selbsterniedrigung dessen, 
der nieht krank sein kann, so groB wie die einer masochistischen Gestalt 
Dosto]ewski]s, grSBer und tiefer ats atle bisher gespiirte Lust. Ein grausamer 
und gewaltt/~tiger, trunkstichtiger GroBgrundbesitzer, der wegen Neuritiden 
nicht mehr gehen konnte, wird k6rperlieh v611ig gesund und ntiehtern, aber 
stiindig yon grol]er Angst und Melaneholie geplagt. Die Bauern, die er qu~lte, 
erkl~ren, er sei jetzt so feist und gl/~nzend, ein wahrer HSllenbraten geworden. 

Sehr h~ufig sind Unfitlle provozierte Krankheiten. C. W. Beers Kranken- 
geschichte [30] beginnt mit einem solchen, und M. Boil [26] hat in seiner Ein- 
ffihrung in die psychosomatische Medizin der Anf/~lligkeit fiir Unf/~lle ein be- 
sonderes Kapitet gewidmet. ?Freuds grausamer Weisheit, dab das Leiden des 
Menschen kein vorzeitiges Ende nehmen soll, folgt aueh v. Weizsdcker mit dem 
Ausspruch, das Ziel der Medizin sei nicht, den Menschen gesund zu machen. 
Bernanos [31] weft] davon, dab es noeh Schlimmeres gibt als die finsterste 
Zufiucht des Wahnsinns. Berdiajew [4], dab in der tteilwut der modernen 
i~Iedizin Antihumanismus steckt. Wir miissen vor allem das Geheimnis der 
verborgenen Geschiehte jeder Krankheit  achten. Gesundheit und Krankheit  
sind iiberhaupt keine naturwissenschaftlichen Begriffe. I m ~Vort Flucht in die 
Krankheit  steckt eine ganze Portion Zynismus. Heilen ist in jedem Fall im 
Sinne einer Metanoia angezeigt. Heilen im Sinne einer lediglich beruhigenden 
Symptombeseitigung bleibt einseitig, fragwiirdig und schuldhaft. Epi]ctet [32], 
Pascal und von Weizsdclcer halten es gleieherweise ffir angezeigt, die l~uhe der 
Kranken zu stSren, welche die Heilung nur in aul]ern Dingen suchen, stat t  sich 
ohne Vorbehalt Gott hinzugeben. Nur der Arzt dfirfe es wagen, seinen Kranken 
zu beunruhigen, sagt der Letztgenannte, der es wage, ihn atff den Sinn und das 
Ziel seiner Krankheit  hinzuweisen. 

Das Lebensexamen, das ein jeder frtiher oder sp~iter ablegen mul], gleicht 
dem Einbringen der Ernte. Durch die Bemiihung, es hinauszuschieben, kann 
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es zum sogenannten Tintenfischphitnomen kommen, bei dem mit ungeheurer 
Energie eine solche Verwirrung der Geffihle und ein solcher Tumult  erzeugt 
wird, dab hinter einer undurchsichtigen Trfibungswolke die Flucht vor sich 
selbst gelingt, die Selbstverrat bedeutet  und zu einem Zustand leidfreier 
Scheingesundheit ffihrt. Keine Neugeburt ist mSglich ohne Schmerzen, Wehen 
und Angst. Eine 28j~hrige Laborantin, als Einzelkind an ihren Vater gebunden, 
verliebt sich in ihren Chef, verursacht durch Fehlhandlungen viele Glas- 
seherben, erkrankt an Waschzwang, bekommt nach ffinfmonatlieher Psycho- 
therapie Angina und Endokarditis, die mit Penicillin beseitigt wird, darauf 
Krampfanfitlle, die man mit Elektroschock beseitigt. Sie arbeitet nachher wie- 
der im Labor, ohne Glas zu zerbrechen, aber sic ist zu einem seelenlosen Wesen 
geworden, weft sic am Lebensexamen kfinstlich verhindert wurde; sie hat ihre 
Pers5nlichkeit verloren und ist robotisiert. 

Das Erscheinen der Psychose am Ende der psychotherapeutischen Kon- 
fliktsl6sung wird durch das bekannte Bild Burkmayrs vom an der Himmels- 
leiter gebundenen Ritter  in Begleitung von Tod, Eros, Armut und Krankheit  
illustriert. Ein intellektueller Schock kann ebenso zerstSrend wirken wie ein 
chemischer oder elektrischer, wenn die Psychotherapie dabei nicht behutsam 
ehrfurchtsvoll ist. 

Eine 32jihrige Lehrerin, Einzelkind, erkrankt nach einem Heira~santrag, 
tr~umt vom Fischessen mit ihrem verstorbenen Vater, bekommt eine frische 
Lungentuberkulose und muB sich deswegen einer 7monatigen Sanatoriumskur 
unterziehen, wo ihr ein Pneu angelegt wird. Wegen Wasch- und Miktionszwanges 
und hysterischen Anfalles wird sie in eir~ Nervensanatorium verlegt und kann 
nach einer Analyse, wobei sie feststellt, dab der Psychotherapeut die Hgnde 
des Vaters hat, wieder 7 Monate lang Unterricht erteilen. Nach drei ambulanten 
Psa-Sitzungen erkrankt sie an einem manischen Erregungszustand mit Rede- 
drang, so dab sie zwei Monate fang in einer geschlossenen Anstalt interniert 
werden mu~. Der Organtod der Lunge muB als Sold der Sfinde aufgefaftt wer- 
den. Aus der Schule entlassen, bekommt sie eine doppelseitige Tuberkulose, 
um seelisch gesund bleiben zu kSnnen. Nach 14 Monaten Sanatorium bleibt sie 
wihrend vier Jahren Hauslehrerin bei einem debilen Bauernbuben, dann Stirbt 
sie plStzlich an ihrer Auszehrung. Mit Karen Homey [33] und Th. v. Uex/c~dl 
[34] kritisiert der Autor die Psychoanalyse, weft sie den Menschen n'icht als 
Grenzbewohner zweier Welten anerkennt. Die Daseinsanalyse dagegen stehe 
in der Gefahr, fiber den verschiedenen Weltentwfirfen des einzelnen Menschen 
seine Gebundenheit an die Welt der sinnlichen Triebe und des sinnlichen 
Lebens zu vernachlissigen, v. Weizsdcker warnt vor der Gefahr, einen Epilep- 
tiker zu analysieren, und der Autor stimmt ihm bei und mSchte diese Warnung 
auch auf einige schwere organische Krankheiten ausdehnen.' H. Bl~her [35] 
erkl~trt, man dfirfe dem Kranken nicht in der gesicherten Position des Bfirgers 
g~genfiberstehen und ihm ein solches Leben heimlich zum Mal]stab machen, 
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um einen intellektuellen Schock zu vermeiden. Tr~b [36] behauptet,  dab wirk- 
liche Heilungen nur partneriseh mSglich sind, weft beide Partner  ununter- 
broehen in der Wirkliehkeit des Sakraments des Todes stehen. 

Unter dem Titel ((Die Schicksalsdeutung des Mensehem) wird die Einmalig- 
keit des Einzelschicksats und des Sehieksals als Gesch]ehte des Menschen 
unterstriehen. Existenz bedeutet  ein Sein auberhalb des gSttliehen Seins. Es 
brachte uns das tragisehe Geschenk der Freiheit. Der Mensch mub sich zum 
Heimweh, zur Religion entscheiden. Angst vor dieser Freiheit wird in mancher 
Kritik der christlichen Existenzphilosophie getadelt. Die Gesehichte der Exi- 
stenz beginnt mit dem Prolog im Himmel, der Ausstobung aus dem Paradies 
und endet mit der Eschatologie. Solo]ew bezeiehnet Menschen, b~i denen das 
Wirken des Schieksals besonders offenkundig ist, als die vom Schicksal Ge- 
zeiehnetem Es gibt aber kein Sehieksal an sich, nur als Gesehichte des Men- 
schen. Das Urdrama Kain-Abel stellt den Beginn der Einzelsehieksate dar. 
Mit dem Erseheinen Christi wird aus einem transzendenten Zornesgott ein 
immanenter, yon dem Berdia]ew sagen konnte, er empfinde Heimweh nach 
dem Mensehen. Das entspricht dem Wissen aller groben Mystiker. So konnte 
Angelus Silesius sagen: 

Ich weib, dab ohne reich Gott nicht einen Nu kann leben. 
Werd ieh zunicht, er mub yon Not  den Geist aufgeben [37]. 

Die moderne Psyehotherapie soltte yon der Anima, die Tertullian natura- 
liter christiana genannt hat, erkennen, dab es die Seele ist, mit der sie sich be- 
sch~ftigt. Die ursprfingliche und welt ~ltere Medizin war im Gegensatz zur 
modernen, wissenschaftlichen religiSser Natur. ~ Uexk~ll bezeichnet zwar die 
Einmaligkeit des Menschen nur als ein Postulat, aber Pascal hat mit Recht  
erkl~rt, dab er nicht zum Allgemeinen berufen sei, sondern zum Besondern. 

Die Verfioehten- und Verwobenheit des Mensehensehicksals kommt schon 
dadurch zum Ausdruck, dab ein jedes Kind in ein unentrinnbares Milieu hin- 
eingeboren, mit  jedem Jahr  in neue Beziehungen mit anderen Mensehen hin- 
eingefiochten wird. Die Begegnung mit dem Du maeht ein Sehieksat reich oder 
arm oder belastet es. Die Begegnung mit dem Selbst bildet einen wesentliehen 
Anteil des unabweisbaren Schieksalsexamens. Dureh ehaotisehe und d~moni- 
sehe Sexualit~t erfolgt eine Belastung. Schopenhauer sprieht von Schieksals- 
ffihrung, die volle Freiheit voraussetze, und ffihrt als Beispiel den Gang zum 
Eisenhammer an, wo des Helden Leben vor dem Mordansehlag durch den 
Dienst an der Messe gerettet wird. Nach Dosto]ewski] kann ein Menseh durch 
beispielloses Leid so zermfirbt werden und so Ungeheuerliches erlitten haben, 
dab er innerlieh entleert und sehicksatsstumm wird. In  diesem Zustand kann 
er fremde, starke Schicksale assimilieren. 

Unter  dem Titel ((Ein assimiliertes Judasschieksab> besehreibt der Autor 
die Krankengesehiehte einer 40 Jahre alten Offizierstochter yon V., die mit 
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17 Jahren nach dem Tode beider Eltern geschlechtlich verfiihrt und dann zur 
Prostituierten wurde. Sie konnte nicht in das Asyl der Psychose fliehen, assi- 
milierte sich aber in einem zweit~gigen Stupor mit Judas, erkrankte darauf 
an einer StraBenangstneurose. Durch einen Traum veranlaBt, reiste sie zu 
einer Schwester in die Schweiz, war dort sechs Tage lang in einer Nerven- 
klinik, wo sie ohne Zeichen psychischer StSrung entlassen wurde. In einem 
Tagebuch beschrieb sie, wie sie sich im Stupor als Judas sah. Sie suchte darauf 
monatelang eine Bibtiothek auf, hielt dort einen Besucher, der sich in sie ver- 
liebte, fiir Christus, gab sich ibm eiskalt hin, forderte von ihm Geld, lieB die 
2500 Franken, die er ihr gab, in der StraBenbahn absichttich liegen und ver- 
lieB den Mann mit Suizidgedanken. Sie versperrte sich den Zugang zum Asyl 
der Psychose mit masochistischer Intensit~t des Ertragenwollens und Destruk- 
tionswillens. Sie ist heute mit 40 JahrerI Telephonistin an der Pforte eines 
groBen Krankenhauses. Der Versuch einer Psychotherapie durch den Autor 
scheiterte nach einem 10stfindigen Lebensbericht. Die Diagnose Schizophrenie, 
an die man bei der Patientin denken kSnnte, wird mehr gestellt, als bereehtigt 
ist. Die Angstfreiheit der Kranken ist der Ausdruck eines tiefen Freiheits- 
verlusts. 

Die Zwangsneurose stellt als Pantomime des Nichts ein trostloses Schein- 
asyl dar. Freud hat sie als Ausdruck eines Konflikts zwischen sinnlicher und 
asketischer Richtung aufgefaBt. Ein solcher Patient, der an Berfihrungs- 
zwang litt, im Wintergarten seiner Mutter stundenlang t~glich an den kost- 
barsten Pflanzen Knick- und Bruchversuche unternehmen muBte, am Zwang 
litt, Scheiben einzudrficken, zum Ankleiden t~glich 3-4 Stunden benStigte 
und bis 30 Minuten lang die Brille putzte und die Augen rieb, litt schon 
yon Kind auf  an seiner Neurose mit den heftigsten Selbstbestrafungstenden- 
zen, weft er, wie die Analyse ergab, mit acht Jahren das Genitale eines fiinf- 
j~hrigen MKdchens, das am Boden spielte, neugierig beobachtet hatte und 
dann iiberzeugt war, sich wie kein anderer Mensch versiindigt zu haben. Er 
fand, er sei nicht mehr wert, etwas zu sehen und verdiente eigentlich, blind zu 
sein. Ein 48j~hriger, lediger Jurist  muB in seinem Bfiro zwangsm~Big Blei- 
stifte ordnen und stets ein blfitenweil~es Taschentuch tragen. Er  war yon einer 
Biirohilfe zum Koitus verfiihrt worden. W/ihrend des Liebesspiels auf dem 
Schreibtisch waren Bleistifte zu Boden gefallen, zertreten und beschmutzt 
worden. Man hatte ihn deswegen strafweise versetzt. Er bekam Angst und 
Herzanfiille, ffihlte sieh verfolgt und schrieb nur noch mit einem alten Fiitl- 
federhalter. Der elfjahrige Knabe Felix muB auf  dem Weg zur Kirche dreiBig- 
mal die Kugeln der Treppengel~nder berfihren und auf der Treppe dreiBigmal 
hin und her gehen. Sein Vater, ein Lehrer, war zwei Jahre vorher aus Kriegs- 
gefangenschaft zuriickgekehrt, kritisierte ihn seither ununterbrochen, setzte 
ihn herab und priigelte ihn, ohne daB ihn die Mutter in Schutz nahm. Er ver- 
sagte darauf in der Schule und verachtete sich selbst. Ein zu Rate  gezogener 
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Psyehiater bezeichnete ihn als Psychopathen und riet zu noch gr5fterer Strenge. 
Da er Todeswiinsche gegen den Vater empfand, suehte er den Beiehtstuhl auf, 
wo er einen grol]en Teufel erblickte. Auf der Flueht vor diesem begann sein 
Zwangszeremoniell. Der Vater war am 30. August zurtiekgekommen. Der 
Psyehiater riet zur Anstaltsversorgung. Der Kaplan braehte ihn start  dessert 
zum Analytiker. Die Heilung erfolgte bald, da auch der Vater zur Einsicht 
gebracht wurde. 

Angst und Zwang sind in jedem Menschen infolge ununterbrochener Selbst- 
setzung vorhanden. DerAutor ist abet  mit  0. Pfisters psychologisierender Auf- 
fassung [38] nicht einverstanden, auch nieht mit Sartre. Angst- und Zwangs- 
neurose seien als Angstlinderungsmittel aufzufassen. Kierkegaard und Bernanos 
erkli~ren sie als ErgStzung und Lust am Nichts, als Lust, der Freiheit loszuwer- 
den, Schopenhauer als Freiheit von "Freiheit, als symbolisches Tun, ein Sttiek 
unliebsamer Freiheit loszuwerden. Wie in der Metallchemie kSnnen nieht zwei 
beliebige Metalle legiert werden. Die Zwangsneurose ist eine kSrperlose Pan- 
tomime, nicht mit KSrperkrankheit und Wahn zu vergleichen. Ihre Tragik ist 
keine eehte Tragik, sondern eine Aktion des Nichtsnichten. 

Unter dem Titel ((Eine Zwangsneurose des entstellten Christentums>~ erinnert 
der Autor an die oberfl~chliehe Christianisierung ganzer Erdteile und die An- 
passung an das :NTiveau des abendl~ndisehen Menschen. Berdiajew [4] spricht 
von einer Furcht  vor dem Wunder. Der Zustand der leidfreien Scheingesund- 
heit wurde durch eine gewaltige Industrie und Literatur inspiriert, v o n d e r  
offiziellen Medizin geschaffen. Die heilegozentrische Neurose bedeutet  eine 
best~ndige Flucht vor der Freiheit, die das Sofa des Psyehotherapeuten 
mehr liebt als den Beichtstuhl. Dort  f~tllt das Wort  Ehebrecher nicht. (?) 
Alle Sektierer sind nur Halbgeheilte. Hier wird es wiederum als grol~es Verdienst 
O. Pfisters bezeichnet, die Entstellung des Christentums durch die Angst auf- 
gezeigt zu haben. 

Im Kapitel <(Der DoppelgKnger: Die Menschenseele und die Termiten~> 
wird an den Roman Dosto]ewskijs erinnert, in dem er die TragSdie des Ein- 
samen be'schreibt, der sieh gegen das Chaos der Vielsamkeit wehrt und nach 
der Begegnung mit seinem Doppelg/~nger als schizophren interniert wird. 
Jungk, Adorno und Hippolite haben diese WTahrheit erkannt. Die tetzten sehSp- 
ferischen Menschen nehmen ihre Zuflueht in den Wahn. Papst Plus XII.  er- 
innerte in seiner Anspraehe am I. internationalen KongreB ffir Histopathologie 
des Zentralnervensystems am 14. September 1952 daran, dab die Einzelwesen 
nictrt ausschlieBlich ffir die Masse da sind. Berdia]ew stellte fest, da$ der Staat  
immer aggressiv sei und daher die menschliehe Person gezwungen, sich zu ver- 
teidigen. Der robotisierte, angepaBte, <(gesunde ~ Mensch eignet sich hervor- 
ragend zum Untertanen. Anonymen M~chten ausgeliefert, kann er das Ganze 
in Flammen setzen im Zustand der Massenhysterie. Gestiitzt auf  die Liige yon 
der angeblichen Bedrohung des Termitenbaues werden die nicht regulSr Ange- 
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pal3ten beseitigt. Der Kriegsausbruch erfolgte aus dem leeren Raum der 
Schicksalslosigkeit des sogenannten ~gesunden>~ l~enschen. In der Abschnei- 
dung yon den Urph~nomenen, die sogar die kilnstliche Zeugung brachte, zeigt 
sich, dal3 das BSse hinter der Wissenschaftlichkeit moderner Therapiemethoden 
steht. Das Gesicht des Antichrists ist ebenfalls das des Regular Mans. 

Das Sterben nicht sterben zu k6nnen und die Lehre vom gekonnten Ted. 
Bernanos [31] spricht vonder  begnadeten Angst. Die Flucht unter die Fittiche 
Gottes wird yon der Kritik als hilflos bezeichnet. Der Autor erinnert an das 
Erlebnis im Krieg, we er an Flecktyphus erkrankt, dem Tode nahe war, fiber 
das wir in der Einleitung berichtet haben und das uns an den mittelalterlichen 
Sprueh des MSnches Eldcehard in St. Gallen erinnert, da8 wir mitten im Leben 
vom Ted umgeben sind. In Rillces (~Malte Laurid Brigge>> [39] werden die I~en- 
schen gestorben. Von Wei~(~cker, Mona~:ow und Freud [40] haben sieh intensiv 
mit dem Problem des Todes besch~ftigt. Die moderne Philosophie ist in der 
Sackgasse des Nichts steckengeblieben. Weder Heidegger noeh Hans Blather, 
noch Kroug kennen einen gekonnten Ted. Oswald Spengler [42] und Dosto- 
}ewslci] wissen yon der Unumkehrbarkeit  des Menschenschicksals. Die heilige 
Therese yon Lisieux [41] hat mit ihrer triumphierenden Existenz aueh eine 
vollkommene Lehre vom Ted entwickelt. 

Im Schlu[3kapitel ~ Veto Wesen des Heilseins>> beseh~ftigt sich der Autor in 
der Hauptsaehe mit den Personen yon Dosto]ews]ci}s Roman ~Schuld und 
Sfihne >>. Der Diehter, der sich ffir den Aufstand erklSrt hatte, war 1849 nach 
Sibirien verbannt worden und entdeckte dort in den Ausgesto[tenen und Ver- 
brechern den Menschen. Er l~Bt Raslcolnilcow, den MSrder einer Witwe naeh 
der Lektfire yon der Auferstehung des Lazarus sein Verbrechen bekennen. 
Nach Sibirien verbannt und dort an Fleckfieber erkrankt, erkennt er die Wahr- 
heit fiber sich selbst. Er erinnert sich an einen langen, dfistern Traum yon der 
abendl~tndischen Krankheit, an der jeder zugrunde geht, und in der man sich 
anf~nglich ffir sehr klug und im Besitze exakter Wahrheit h~lt. Ganze St~dte 
und L~tnder werden angesteckt und verfallen diesem Wahn. Das Verbrechen 
des Raslcolnil~ow symbolisiert den BTihilismus der modernen Wissenschaften, 
die Art und Weise ihrer Menschenverachtung. Das Schicksal Christi ist wie das 
von Judas ein allen Menschen gemeinsames. Diese Tatsache ist in ihrer ganzen 
menschlichen und kosmisehen Tragweite noch gar n.icht erkannt. Die Aufer- 
stehung ist mit Christus selbst identisch; die neue und unbekannte Wirklich- 
keit im Bewu~tsein des Menschen der abendl~ndischen Zivilisation ist der auf- 
erstandene Christus. 

Das Bueh fordert seinen kritischen Leser vor allem zu einer Auseinander- 
setzung mit dem Prob]em der Beziehungen von Psychotherapie und Seelsorge 
[43] heraus, die gerade bei einem vSllig auf  dem Boden ehristlieher Grundlage 
stehendeh Arzt, wie es Mi~ller ist, reeht sehwer durehffihrbar seheint. ~Ver sieh 
an den Fall des Zwangsneurotikers erinnert, der direkt aus dem Beichtstuhl 
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auf das Sofa des Analytikers fltiehtet, wird erkennen, wie nahe die beiden 
Bemiihungen verwandt sind und ineinander fibergehen kSnnen. 

Das Buch verlangt ferner eine Auseinandersetzung mit der psychosomati- 
schen Medizin, in die uns kfirzlich M. Boil in magistraler Form eingeffihrt 
hat [26]. Er hat sein Bueh dem unermiidtiehen Lehrer und giitigen Freund 
Martin Heidegger gewidmet, u n d e r  ffihrt aus, dal~ Biologie, Physiologie und 
Psyehologie nieht geniigen, um den Sprung psyehischer Energie ins K5rper- 
liehe verst~ndlieh zu machen. Es bestehe ein vorwissensehaftliches Weltver- 
st~ndnis sehon im Spiel des Kindes. Seit Descartes habe sich gegen das beste- 
hende, klassische Maschinenzeitalter der I~Iedizin der Vitalismus und die Ganz- 
heitsbiologie yon Driesch erhoben. Die Mimik lasse sich aus de'r Dynamik und 
0konomie trotz Darwins Deutungsversuchen nicht erkl~ren. Freud sei der 
letzte Ritter der technischen Auffassung, yon ihm stamme aber auch die erste 
psychosomatische Arbeit fiber Analerotik und Charakter. BoB zeigt die Dureh- 
ftihrung der psychosomatischen Behandlung auf Grund daseinsm~Bigen Den- 
kens an den Gruppen unfallsant~alliger lVfenschez,, bei essentiellem Blutdruck, 
chronischen Magenkranken und bei Bronchialasthmatikern. Unsern HSrern 
werden dabei eine Reihe der vorgeffihrten Krankengeschiqhten einfallen, bei 
denen diese Zusammenhhnge von Leib und Seele deutlieh siehtbar geworden 
sind. Zum Sehlusse seiner Einfiihrung fordert BoB vom heutigen Mediziner 
eine Wandlung vom Mechaniker zum Geburtshelfer. 

Die kritische und vorwiegend ablehnende Einstellung Mfillers zur Schock- 
therapie und insbesondere zur Psyehoehirurgie verdient auch eine Gegenfiber- 
stellung mit dem kiirzlieh erschienenen Werke yon Kalinowsky und Hoch [25] 
fiber dieses Th'ema, das in enzyklop~tdischer VollstSndigkeit fiber die Erfah- 
rungen der ganzen Welt auf diesem Gebiete beriehtet. Die Wirkung der 
Psychotherapie w~hrend und nach den Sehoekkuren sei nieht abgekl~rt. 

Am schwierigsten erseheint wohl die Auseinandersetzung mit der Psycho- 
hygiene. C. IV. Beers [30], [44] hat aus seiner Erkrankung, seinem Suizidver- 
such und dessen Folgen ganz andere Schlfisse gezogen als der Autor. Er ist zur 
Auffassung gekommen, dag man Leiden mSglichst verhtiten und nieht als gott- 
gewollt fiber sich ergehen lassen solle. Man ~drd durch M~llers Einstellung 
stark an jene Zeiten erinnert, wo man durch Einfiihrung der Narkose in die 
Geburtshilfe dazu.kam, den Frauen die Wehensehmerzen zu ersparen. Von 
kirchlieh orthodoxer Seite wurde dagegen lebhaft protestiert, da die Beschwer- 
den der Geburt zum gottgewollten Schicksal des Weibes gehSrten und daher 
nicht beseitigt werden dfirften. Die Verhtitung der k6rperliehen und geistigen 
Erkrankungen steht heute auf dem Programm der ~rzteschaft als einer der 
Hauptpunkte, und de Kruif predigt a.ls Zukunftsanliegen der wahren Medi- 
ziner, ihre T~ttigkeit tiberttiissig zu machen und sieh vSllig in bloBe H~gieniker 
zu wandeln [45]. So rasch werden allerdings die Krankheiten nieht vSllig aus- 
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g e r o t t e t  se in ,  u n d  f t i r  Mallets  A n l i e g e n ,  s ie  a ls  S c h i c k s a l  a u f  s i c h  zu  n e h m e n  u n d  

a l s  e i n e n  T e l l  d e s  g S t t l i c h e n  E r z i e h u n g s w e r k s  z u  t r a g e n ,  w i r d  n o c h  g e n f i g e n d  

G e t e g e n h e i t  g e b o t e n  se in .  

Zusammen]assung 

K r a n k  sein zu k6nnen,  geh6rt  zu den Urphgnomenen  des Lebens.  Chemische oder 
elektrische Besei t igung der  Krankhe i t en  ffihrt zum Tod bei Lebzei ten.  Der  Verfasser des 
Buches,  das diesen Ti te l  t rgg t  und  fiber dessen Inha l t  hier referiert  wird,  ein Psychiater ,  
s t and  im 2. ~¢Veltkrieg an  der Ostfront ,  e rkrankte  an  F leck typhus  u n d  war  dem Tode 
nahe.  In  der  Verwi r r the i t  des Fiebers  r ie f  er Christus urn Hilfe an  und  wnrde  kurz  d a r a u f  
yon  e inem :Flugzeug in ein heimat l iches  Laza re t t  gehol t  und  gere t te t .  Der  Verfasser  be- 
t r ach te t  somi t  K r a n k h e i t  und  Gesundhei t  v o m  christ l ichen S t andpunk t  aus als Geschick, 
das  wir  mi t  E rgebung  t ragen  mfissen, nnd  er be t rach te t  die moderne,  offizielle Medizin, 
welche k6rperl iche und  seelische Leiden mi t  Medikamenten  und  8chockkuren,  sogar mi t  
Hi rnopera t ionen  m6glichst  im Anfangss tad ium beseit igen m6chte ,  mi t  h6chster  Xr i t i k  
Lind Mil~billigtmg. Mit  einer Reihe  ausffihrlicher Krankengeschichten  i l lustriert  er seine 
Auffassungen eindringlich,  die geeignet  sind, auch au f  die prophylakt i sche  Medizin ein 
besonderes L ich t  zu  werfen. 

Rdsumd 

Pouvoi r  ~tre ma lade  est  un  des ph5nom@nes fondamentaux  de la vie. La  suppression 
chimique ou @lectrique des maladies entra~ne la mor t  pendan t  la vie.  L ' au t eu r  du l ivre 
qui  por te  le t i t re  ~ La  maladie  de ne pouvoi r  @tre malade  ~ et dont  on t ra i te  ici, est psy- 
chiatre.  I1 rut  dans la deuxi@me gnerre mondia le  sur le f ront  de l 'Es t  comme m@decin, off 
il con t rac ta  la fi@vre typhoi 'de. Dans le d~lire il appela  le secours de J@sus, et  peu  de t emps  
apr~s il fl~t transport@ par avion dans im lazaret de sa patrie et sauv@. L'auteur consid@re 
donc la maladie  e t  la sant~ du point  de vue  chr@tien comme un  dest in qui  dol t  @tre port@ 
avec r@signation. I1 d6sapprouve h a u t e m e n t  la mgdeeine moderne  offieielle, qui  suppr ime 
les maladies  corporetles e t  psychiques si possible avec des m@dicaments e t  des cures de 
choc, ou re@me par  des opSrations du cerveau.  I1 illustre sa th@se 6nergiquement  pa r  une 
selrie d 'histoires de malades  d@taill~es. Elles sent  aptes ~ je ter  une lumi@re particuli@re 
aussi sur la m6deeine prophylac t ique .  

Non seulement  le m6decin, mais aussi le laique et  sur tout  t o u s l e s  malades  avee des 
souffrances chroniques  l i ront  ce message avec profit.  

Being able to be ill is one of  the fundamenta l  phenomenons  of  life. The  chemical  or  
electrical  r emova l  of  disease leads to dea th  dur ing lifetime. The  au tho r  of  the  book 
ent i t led  (~ The illness of  no t  being able to be ill ~ which is being discussed here, is a psy- 
chiatr is t .  He  served in the  second world war  on the  Eas te rn  F ron t  as g physician,  and 
caught  typho id  fever.  I n  del i r ium he called on Jesus  for help and soon was rescued by  
an  airplane to one of  his count ry ' s  lazarets and  was saved.  The au thor  considers illness 
and heal th  f rom the  chris t ian v iewpoint  as a fate  which is to be borne  wi th  resignat ion.  
He  s t rongly disapproves  of  modern  official medicine,  which suppresses physical  and psy- 
chological illnesses wi th  drugs and shock t rea tmen t  or  even  operat ions  of  the  brain,  l i e  
energet ical ly  i l lustrates  his thesis wi th  a s e r i e s  of  detai led case histories.  Theses are  a p t  
to th row a special  l ight  on prophylact ic  medicine as well. 

Not  only the  physician,  bu t  also the  laic and above all those suffering f rom chronic 
disease will read this  message wi th  profit .  
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[16] P. Janet. Les Obsessions et la Psychasth4nie. 3. Auft. Paris. 1919. 

[17] Friedr. Christoph Oetinger, protest. Theosoph, geb. 6.5.  1702 zu GOppingen, gest. 
10.2. 1782 als Pr~lat im Kloster Murrhard (Broekhaus, kt. Konversationslexikon, 
5. Aufl. Leipzig, 1906. 2. B. S. 332.) 

[18] C. G. Jung. Antwort auf  Hiob. Raseher Verl. Zfirieh, 1952, ist eine Auseinander- 
setzung des grof~en wandlungsf~ihigen Psychologen mit modemer Religionspsyeho- 
logie. Der negative Vaterkomplex des Theologensohns kommt such hier wieder 
deutlieh zum Vorschein, dann auch die nachtrSgliehen Angleichungen an Freud und 
dessen Zukunft  einer Illusion. 

[19] Dosto]ewslci]. Vgl. Andrd Gide. Dostojewsl~i]. Aufs.~itze und Vortr~tge. Deutseh. 
Verl. Anstalt  Stuttgart.  1952. Zeigt, wie der Atheist und Skeptiker yon dem christ- 
lichen Denker und Dichter, den er als den gr613ten aller Romanciers bezeichnet, und 
yon seiner Demur und seinem Optimismus immer wieder angezogen wurde. 
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[20] Schon Dominicus stellte sich auf den Standpunkt,  die Krankheit  miisse ihm zur 
Bulge dienen, und erwies sich damit naeh Auffassung seines Biographen W..Nigg 
(Vom Geheimnis der MSnche. Artemis-Verl. Ziirich, 1953, S. 304) als ~haushoch 
erhaben fiber modernem Gesundheitsfimmel ~. 

[21] V.v .  Weizsgcker. Der Gestaltkreis. Theorie der Einheit  yon Wahrnehmen und Bewe- 
gen. Vierte Auflage. Verl. Gg. Thieme, Stuttgart ,  1950. 

Wenn ein Buch fiber ein scheinbar rein theoretisches Theme in so bewegten 
Zeiten - der Autor vollendete den Entwurf  des Werkes Nov. 1939 - vier Auflagen 
erlebt, so sind wir wohl berechtigt, ihm eine gr62ere Bedeutung zuzumessen. Es 
handelt sich um die Einftihrung des Sub]ekts in die Biologie, wobei mit Bezug auf 
die philosophische Grundlage von Hegel zu Freud, Heidegger und Sartre gegangen 
wird. Der Gestaltkreis von Wahrnehmung und Bewegung, welche beiden sich nicht 
ins Gleichgewicht bringen lessen, wird haupts~chlich mit  Beispielen aus der Psycho- 
logie und Pathologie des Zentralnervensystems veranschaulicht. Es werden dabei 
Ans'~tze aus der Biologie, der Psychophysik trod der Naturphilosophie weitergef'dhrt, 
wobei der Autor  eine weitgehende Kenntnis der Geschiehte dieser Wissensehaften 
beweist und in gt~icklicher Art  verwertet.  Bewegung kommt nur unter  Wirkung der 
Sinne zustande und umgekehrt Wahrnehmung nur mit  Mithilfe der Bewegung. Die 
Sinnesorgane bilden ein fliei~endes Funktionsgewebe. Wahrnehmungen sind Erschei- 
nungen wirklicher Dinge durch wirkliche Organe. Wir haben nieht nur eine staxre, 
sondern auch eine bewegliche Umwelt  und miissen uns mit  dieser auseinandersetzen 
wie der Reiter  mit  dem Pferd oder der Fahrer mit  dem Wagen. Der Gestaltkreis ist 
ein Symbol des Lebens bis hoch in die alten Mythen hinauf. Jede Beobachtung enth'~lt 
schon ein Urteil,  jede Theorie ist eine Art  Beobachtung. Der Indeterminismus der 
modernen Physik wird als Bundesgenosse begriil3t. Die Psychoanalyse der Neurosen 
erweist sich als eine Mischung von psychischen und physisehen Fakten  in Diagnose 
und Therapie. Um Lebendes zu erforschen, mu2 man sich am Leben beteiligen. Des 
Subjekt ist kein fester Begriff, sondern mul3 unabl~ssig erworben werden. Immer  
in Zeiten der Krise, wie wir sie heute durchleben, steigert sich dan Bedtirfnis naeh 
Besinnung anf die Entstehung unseres heutigen Wissens und dureh Rfickgriff auf 
die alte Weisheit am Beginn unserer Kul tur  bei den uniibertrefflichen Griechen 
sieh Halt  und Sehutz zu verschaffen. Des besinnliche Buch v. Weizsi~ckers darf als 
wertvoller Wegweiser dazu empfohlen werden. 

[22] Vgl. dazu S. Freud: Dosto]ewski] Lind die VatertStung. Almanach der Psychoana- 
lyse. 1930. S. 9, ferner: Uber einen autobiographisch besehriebenen Fall von Para- 
noia (Schreber). Ges. Schr. B. VIII .  S. 423: ~Vas wir f6r Krankheitsproduktion hal- 
ten, die Wahnbildung, ist in Wirklichkeit der Heilungsversuch, die R.ekonstruktion. 

[23] Dichtung und Wahrheit.  I. Teil, I. Buch. Goethes Werke, herausgegeben yon Carl 
Alt. Deutseh. Verl.-Haus Bong & Co. Berlin. IX.  B. S. 28. 

[24] .M. Boil. Alte und neue Schoektherapeuten und Schocktherapien. Zeitschr. f. d" 
g. N. und Psy. B. 173. Schlu2heft 1941. Berlin, Verl. Springer. S. 776. 

[25] .Dr. L. Kalinowslcy und Pro]. Dr. t='. H.  Hoch, Schockbehandlungen, Psychochirurgie 
und andere somatische Behandlungsverfahren in der Psychiatrie. Verl. H. ttuber,  
Bern. 2. Aufi. 1952. 

Ein Werk von enzyklop~discher Vollst'~ndigkeit, doeh nur ein Leitfaden. Die 
historische Entwicklung ergibt, da2 die Schockmethoden rein empirisch gefimden 
wurden, und da2 kein Zusammenhang besteht mit dem friiher gefibten psychischen 
Schock. Zu den Vorl~ufern der Psychochirnrgie geh6rt Burcl~hardt, der 1890 in 
Pr~fargier Operationen bei Psychosen durchfiihrte. Die grundlegende Beschreibung 
des Insulinschocks erfolgte durch Salcel. Die prognostische Bedeutung der erb- 
lichen Belastung konnte noch nicht endgiiltig best immt werden. Durch die Insulin- 
kuren ist es zu einer deutlichen Entlastung der Anstalten gekommen. Die Krampf- 
behandlungen, die durch Meduna und Cerletti eingefiihrt wurden, zuerst mit Medi- 
kamenten, Kampher,  Cardi~zol, dann elektrisch vollzogen, sind am wirksamsten bei 
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Affektpsychosen, spezieI1 bei Depressionen des l~fickbildungsalters, aueh bei Hypo- 
chondrien. Eine Reihe yon medikament6sen Behandlungen werden mit  Sehock 
kombiniert. 

:Die theoretisehen Betrachtungen weisen darauf hin, dab es eine ganze Reihe yon 
Theorien zur Erld~rung der Wirkung der verschiedenen Kuren gibt, dab aber keine 
einleuchtend genug ist. Es besteht wahrscheinlich kein Antagonismus yon Schizo- 
phrenie und  Epilepsie. Auch die psychogene ~Virkung der Kuren erseheint fraglich. 
Die Amnesie kann  nicht heilend wirken. Aueh die ~,Virkung der Psychotherapie w/i.h- 
rend und  nach den Sehockkuren ist noch nicht abgekl/~rt. 

Die Theorien fiber die Vv~irkung der Psychochirurgie sind weniger zahlreieh, aber 
klinisch besser begr~indet. 

Die somatischen Behandlungen werfen kein Licht auf die J~tiologie der Psy- 
chosen. 

Die reichliehe und umfangreiehe Bibliographie, welehe die Literatur der ganzen 
Welt umfai]t, l~Bt erkennen, welehe erhebliehe Rolle Sehweizer, haupts/iehlich 
.Pro]. 1~I. Mi~ller, Mfinsingen, spielen. 

[26] M. Boil. Einf'dhrung in die psychosomatische Medizin. Verl. H. Huber, Bern, 1954. 
MiAller-Eelchard diirfte mit dieser philosophischen Auffassung der Medizin und  ihrer 
Abwendung von Mechanik und Materialismus v611ig einverstanden sein. 

Vgl. aueh Franz Alexander. Psychosomatische Medizin. Verl. W . v .  Gruyter 
& Co. Berlin, 1951. 

[27] C. G. Jung. Die Psyeh.ologie der ~bertragung.  Verl. l%aseher, Zfirich, 1946; vgl. auch 
A. Kielholz. Von der Ubertragung. Prakt.  Psyehiatrie. t~r. 7-9. 1951. 

[28] E. Cou@. Die Selbstbemeisterung durch bewul]te Autosuggestion. 164-165. Tausend. 
Verl. B. Schwabe, Basel. 1950. 

[29] Otto Weininger. Geschlecht und Charakter. 19. Aufl. Verl. Braumiiller. 1920. 

[30] C. W. Beers. Eine Seele, die sich wiederfand. Verl. B. Schwabe, Basel, 1941. Diese 
Autobiographie bildet den Ausgangspunkt der heute die ganze Welt umspannenden 
Organisation ffir psychische Hygiene. Es ist aber unrichtig, wenn der Autor behaup- 
tet, de2 seine Krankheitsgeschichte mit  einem Unfall beginne, tats/iehlich war 
dieser Unfall ein Suizidversueh, ausgel6st durch eine Depression. 

[31] Bernanos Georg, geb. 20.2.88 in Paris, k/impfte als franz. Romaneier, der die Macht 
des Teufets und die GrSBe der Heiligen besonders in Priestergestalten sichtbar wer- 
den IieB, und  als unerbittlicher Pamphlet/ir, dem die Sattheit der B(irger und die 
Lauheit der Christen ein Greuel sind, gegen die diess0itige Zureehtbiegung des 
Christentums. W/ihrend des Zweiten ~Weltkrieges trat  er im Exil yon Sfidamerika 
aus ffir die W(irde und Sendung Frankreiehs ein. 1936 bekam er einen l~omanpreis 
der Acad@mie Fran(;aise. Er verfaBte: Sous le soleil de Satan, 1926, Journal  d 'un  
cur@ de campagne, 1936, La grande peur des bienpensants, 1931, Les grandes 
eimeti@res sous la lune, 1938, Lettres aux Anglais, 1940-42 (Sehw. Lexikon, Bd. I,  
S. 1120). 

[32] Handbfiehlein der Moral. Reelam-Bibliothek. Leipzig. 

[33] Karen Homey:  Unsere innern Konflikte. Eine konstruktive Neurosentheorie. Verl. 
Gust. Klipper. Stuttgart.  1954. Sehon bei Lebzeiten Freuds hat sie als seine Schfile- 
rin gegen seine Auffasstmg der weiblichen Psyehologie, die sie als FehlsehtuB be- 
trachtete, Stellung bezogen. Sie fend auch, dab er die Bedeutung der kulturellen 
Faktoren untersch/itzte. Der neurotische Mensch sei ein 1)rodukt dieser, jede Iqeu- 
rose eine Charakterneurose. Der Mensch hat ein Bed~rfnis nach Vollkommenheit, 
aber auch nach rachsficbtigem Triumph, nach Sadismus. Ob diese Betrachtung der 
menschlichen Veranlagtmg einem Optimismus entspricht, dessen sich die Verfasserin 
im Gegensatz zum Pessimismus ihres Meisters rfihmt, erscheint uns fraglieh. Wie 
alle kritisehen Sehfiler hat Karen Horney sehr viel an Freud auszusetzen. Der kriti- 
sche Leser gewinnt aber nicht den Eindruck, dab durch die Zerstfmkehmg seiner 
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Theorie und teilwelse andere Akzentuierung die neue Doktrin wertvoller und 
erfolgsversprechender geworden sei. 

[34] Th. v. Uexkiill, Der Mensch und die Natur.  Verl. Lehner, Mfmchen. S. 250. 

[35] Hans Btiiher. Die Aehse der Natur.  System der Philosophie als Lehre yon den reinen 
Ereignissen der Natur.  Stromverl. Hamburg-Bergedorf.  1949. 

Zur ErlEuterung des Titels ftihrt der Autor, der nach Ende des Ersten Welt- 
krieges (lurch seine Biicher fiber die Wandervogelbewegung und die l%olle der 
Erot ik in der mannmEnnlichen Gesellschaft Aufsehen erregt hat, an Plato ankniip- 
fend aus, Ideen seien als Urbilder im Objekt, Begriffe als Taten des Intellekts im 
Subjekt durch die Achse der Natur  wie Stidpol und Nordpol miteinander verbunden. 
Mit seinen erkenntnistheoretischen Vorg~ingern springt er recht unsanft urn. So 
erkl~irt er Kant# Hauptwerk als durchaus miGlungen. Schopenhauer babe ihn nieht 
verstanden. Plato sei keine Professorenlektiire, aber die yon ihm aufgeworfenen 
Fragen des Eros seien seither nicht gel6st worden. Das moderae Menschentum ist 
durch die Entdeckung der Erdaehse geschaffen worden. Nach dem Ausspruch des 
Leibarztes J.  G. Ziramermann im Gespr~ch mit  Friedrich dem Groflen bildet das 
Dasein der Juden  einen triftigen Gottesbeweis. Das Keimplasma Abrahams wurde 
physisch verEndert als persistente Mutation. Die Abstammungslehre Darwins war 
der gewaltigste BEr, der Europa aufgebunden wurde. TatsEchlich mfissen wir im 
Affen einen Abk6mmling des Menschen sehen, in den entdeckten Zwischenformen 
K/immerrassen. Die Geschichte der Menschheit erweist sieh als ein Fall  vom Apfel- 
b iBan ,  als ein st~ndiger H611ensturz. Die Urchristen bilden ein drittes Geschlecht. 
Jesus kann nur nach seinem Titel (c Mensehensohn i> begriffen werden, ist einmalig, 
unfruchtbar, nicht des Geschlechts teilhaftig. Offenbarung findet sich nur in der 
Bibel. Nach der Genesis hat sich Gott bei der Sch6pfung des Mensehen st6ren lassen, 
dadurch entstand die PrEformierung zur Sfinde, spEter zwei allogene Rassen, die 
Kinder Gottes und die T6chter der Welt der Menschen. Der Ur tex t  spricht somit 
gegen die Allmacht und -wissenheit Got/es, und gibt der Auffasstmg Markions yon 
ihm als Derniurgen recht. 

Der Autor will nach der Methode C. G. Jungs die AngsttrEume eines Neurotikers 
dadureh geheilt haben, da~ er ihn seine greulichen Visionen zeichnen lieB. Er  schlieBt 
daraus, dab tierische Mischformen im UnbewuBten des Menschen grausige Ver- 
wfistungen anrichten. C. G. Jung habe iiber den Ursprung der Arehetypen keine 
Auskunft gegeben. Der Autor aber n immt  an, dab Tierarten im Momente ihres Aus- 
sterbens durch eine Art  Osmose ins KollektivunbewuBte eindringen, objektiv 
mystisch werden und dabei Angst erzeugen, die durch Zeichnen beseitigt werden 
kann. So sind die H6hlenzeichnungen der PalEolithiker entstanden. Auch Jesus 
als erster und letzter seiner Art ((Menschensohn, drang durch seinen Opfertod in 
das kollektive UnbewuBtsein der Menschheit ein. Beim Tod der griechischen tteroen 
wurde das Einrficken in die nEmliche SphEre durch Bemiihungen des Priestertums 
erzwungen. Der Untergang der griechischen G6tterwelt erfolgte durch eine Ver- 
lagerung der Polarachse der l~atur. Sokrates und Euripides waren ihre Haupttr~ger.  
Die G6tter wurden in D~imonen verwandelt,  und so nabm zur Zeit des Untergangs 
des Heidentums die Zahl der Besessenen zu. Nicht das, was Christus gelehrt hat, ist 
von Bedeutung, nur sein Opfertqd. Der Kern des Christentums bildet die natfirliehe 
Liebe, nicht die dfirftige NEchsten- oder die abwegige Feindesliebe. Die Abdr~ngung 
des Christenturns auf soziales Gebiet bedeutet  eine Verdunkelung der Tat  J ~ u .  
Liebe lind HaB sind nieht polar, sondern komplement~r, jene primgr, dieser aber 
beginnt schon beim versagten S~ugen. In  der Natur  finder ein gewaltiges Ringen 
start  darum, ob das B6se den HaB zu seinem Organ zu machen vermag, wie die 
Liebe am Beginn tmserer Zeitrechmmg, die Giite in der Liebe ihr Organ fand. 

In dem fiber 600 Seiten umfassenden ~Verk gibt der Autor offenbar einen t_Tber- 
bliek fiber seine ausgebreiteten philosophischen und Natur-, Kunst- und religions- 
geschichtliehen Studien und Meditationen w~ihrend dreier Jahrzehnte.  Er  gelangt 
dabei zu einem eigenartigen KompromiB zwischen den Ketzereien eines 111arkion 
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und 2~iani und einem orthodoxen Christentum, das wiederum zwischen Katholizis- 
mus und Protestantismus zu vermitteln sucht. Als Psychotherapeut praktiziert  er 
nach der Methode C. G. Jungs und baut auf dessen Begriff des kollektiven Unbe- 
wui3ten eine obstruse Mystik auf. Man legt d'as Buch mit gemischten Geffihlen aus 
der Hand und erinnert sich dabei an den Simplizissimus Grimmelshausens, der sich 
w~hrend des Drei2ig]i~hrigen Krieges in eine ~thnliehe weltabgewandte Gottesver- 
senkung flfichtete, oder an den sehlesischen Schuster Jalcob Boehme, der in seiner 
gl~tsernen Kugel ~hnliche Visionen erblickte und ausspann. 

[36] Hans Tri~b. Heilung aus d~r Begegnung. Eine Auseinandersetzung mit der Psycho- 
logie C. G. Jungs. Mit einem Vorwort Martin Bubers. Verl. E. Klett ,  Stuttgart .  
1951. Der Autor hat  mit dem vortiegenden B~ndehen eine Tritogie abgesehlossen, 
die er 1937 mit  <~Psychosynthese als seelisch-geistiger Heflungsprozel]>~ begann, 
1947 mit  <<Vom Selbst zur Welt, Der zwiefache Auftrag des Psychotherapeuten>> 
fortsetzte und nun als Verm~chtnis nach seinem allzufrfihen Absehied yon der V~'elt 
hinterlassen hat.  Es bedeutet eine Absage an C. G. Jung, dessen Schfiter und Sehfitz- 
ling er w~hrend dreier Dezennien war, und dessen Lehre er den Sieg fiber die seines 
Lehrers Freud prophezeit. "Er fordert yore 1)syehotherapeuten persSnlichen Einsatz 
und rfickhaltsloses Gegenfibertreten, eine Aufsprengung des Psychologismus, einen 
Weg der Schau und Wagnisse. Er  stfitzt sich dabei auf L. Binswanger, V. Frankl 
u. a., vor allem aber nach langj~hriger Freundschaft auf M. Buber, den Philosophen 
Israels, der dem unvollendeten Werk ein Vorwort beigesteuert hat. Wean der Autor 
die t teilung mit  einem Sprung fiber den Abgrund vergleicht, wenn er yon der Flucht  
des Psychotherapeuten und seiner Aufgabe spricht, der durch die Enge hi~dttrch 
mfisse, indem die meisten noch in der oberen H~lfte der Sanduhr sitzen, wenn. er 
erkl~rt, die Welt trage den Menschen nicht, er falle durch sie hindurch wie durch 
Seifenschaum, so scheint aus diesen Vergleichen eine verzweiflungsvolle Angst hin- 
durchzuschimmern, die vielleicht mit  der Absage an den lang verehrten Mentor 
zusammenh~ngt, vielleicht auch mit dem nahe gefiihlten Tod. Der Schlul3 aber, der 
Mensch sei zu tiefst religi6s gestimmt, zeigt, daf3 diesem ernsthaften Forscher und 
erfahrungsreiehen Arzt auch ein verheii3ungsvoller Ausweg aus diesen N6ten des 
Daseins klar geworden ist. 

[37] Des Angelus Silesius Cherubinischer ~Vandersmann, eingeleitet mit einer Studie 
(*~*ber den W~ert der ~Iystik ftir unsere Zeit*), yon Wilhelm B6lsche. Verl. Eugen 
Diederiehs, Jena  und Leipzig, 1905. 

[38] O. P]ister. Das Christentum und die Angst. Eine retigioffspsychologische, histori- 
sche und religionshygienische Untersuchung. Artemis-Verlag, Zfirich, 1944. 

[39] Ernst Simenauer. Rainer Maria Rilke. Legende und Mythos. Verl. P. Haupt,  Bern. 
1953. 

[40] Vgl. dazu A. Kielholz. Sigmund Freud und das Problem des I~rieges. Junge Schweiz. 
Nr. 11/12. Dez, 1954. 

[41] Madeleine Wautrier. Un Victime d'Amour.  Mont-Blane, Gen@ve. 1948. Pr@face du 
Dr _R. La]orgue, Avant-propos de P. Denal. 

Die Verfasserin, yon der eine Flugreiseheschreibung aus Afrika durch die franz. 
Akademie preisgekr6nt wurde, gibt hier eine Pathographie der 1897 im Alter von 
24 Jahren an Tuberkulose verstorbenen Karmeliterin Therese yon Lisieux yore 
Kinde Jesu und yore heiligen Anttitz, die als eine Zeitgenossin des Eiffelturms und 
des synthetischen Parffims heiliggesprochen wurde. Ein Journalist  will festgestellt 
haben, dal~ sie 100 Millionen Bewunderer mehr hatte, ats der Filmstar Rita Hayworth. 
Als ffinfte und jfingste Tochter eines frommen Ehepaars folgte sie ihren vier Schwe- 
stern sehon mit  15 Jahren ins :Kloster, naehdem sie den Widerstand der dortigen 
Vorgesetzten dutch eine Pilgerfahrt nach Rom und eine pers6nliche Bit te  beim 
Papst fiberwunden hatte.  Ihrem Stolz konnte nichts auf Erden genfigen, schreibt 
die Biographin, die mit Laienaugen und agnostischem Geist yon der jugendlichen 
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Heiligen ein bescheidenes, schmerzlich-mensehliches Bild v o n d e r  Erde aus, nicht 
vom Himmel her, aber mit  dem Licht der Liebe, mit  Z~irtlichkeit, ¥erst~indnis und  
Mitleid zu geben versucht hat. 

Es ist ihr gelungen, and  auch l~ichtkatholiken werden yon diesem eigenartigen 
Wesen, das in einer besondern Atmosph~ixe aufgewaehsen ist und  wie ein Sp~tling 
mittelalterIieher Mystik wirkt, beeindruckt werden. 

[42] O~,ald Spengler. Der ~-M!ensch und  die Technik. Beitrag zu einer 1)hilosophie des 
Lebens. Verl. C. H. Beck, Miinchen, 1932. 36.-45. Tausend. 

Frevel und  Sturz des faustischen l~[ensehen isf grSl3er ats altes, was fl~schylos 
und  Shakespeare ]e geschaut. Die Seh6pfung erhebt sich gegen den Seh6pfer, der 
Mikrokosmos Maschine gegen den nordischen Menschen. S. 75. Die Maschine ist letzten 
Endes ein Symbol, wie ihr geheimes Ideal, das Perpetuum mobile. 79. Dieses ist ein 
Produkt  der Klosterzelle. 69. Die Flucht des geborenen Fiihrers vor der Maschine 
beginnt. 82. Durch die weil3en V61ker ist an Technik Verrat begangen worden. Wi t  
haben keine Krise, sondern den Beginn einer Katastrophe. "87. Optimismus ist 
Feigheit, Ausharren auf verlorenem Posten Pfiicht. 

Ein Jahr  vor der Machtergreifung des Fiihrers und Jahre vor der Erfmdung 
der Atombombe geschrieben, erweist das Buch die scharfe Sehergabe des Unter- 
gangspropheten. 

[43] Vgl. A.  Kielholz. :Psychotherapie, Seelsorge und Gewissen. Seh. M. W. 81. Jg. H. 22. 
1951. Ich bin darin ~a. a. zum Sehlul3 gekommen, dai~ es bei der Grenzbereinigung 
beider Berufsaustibangen nicht angeht, einfach alle Psychosen trod Neurosen dem 
Psychotherapeuten zuzuweisen. Es gibt Geisteskranke, die dureh Zusprueh a nd  
Bemfihung des Geistlichen ffir den Psyehiater zugiinglieh gemacht werden. Bei der 
stets wachsenden Zabl der Neurotiker mu~ aueh der Seelsorger eingreifen kSnnen. 
Viele Psychopathen und  Perverse wenden sieh anderseits zuerst an  ihn und  sollten 
oft zweekm~ti3igerweise dureh ihn dem Psychotherapeuten zugeleitet werden. 

[44] Vgl. das soeben erschienene Werk: Geistige Hygiene. Forschung und Praxis. Her- 
ausgegeben yon Dr. med. Maria P]ister-Ammende. Verl. Benno Sehwabe & Co., 
Basel. 1955. 

[45] P. de Krui]. ~Vunder der Heilkunde und  die ~rztewelt. :Neue wissenschaftliche 
Entdeckungen. Der Menschheit grol3e Hoffnungen. Orell Ffissli Verlag, Zfirich. 1951. 

Verfasser: Dr. reed. A. Kielholz, Rohrerstr. 28, Aarau 
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Liirmbek~impfung - Grundlagen und ]~Tbersieht. Von Dr. Ing. O. Wilmes, I. Band der 

DAL-Schriftenreihe, erschienen im Gildeverlag ftir Fachbiicher in Alfeld, 157 Seiten, 
kartoniert. 

Die Zusammenstellung von Dr. Wilmes gibt uns einen gu~en ~berblick tiber den der- 
zeitigen Stand der Bestrebungen zur L:~irmbek~impfung. Ein  Professor der Medizin be- 
spricht den EinfluI3 des L~irms auf den menschlichen Organismus. Verschiedene Ingenieure 
bearbeiten die Probleme des Schallschutzes und  der L/~rmbek/impfung auf  den Gebieten 
des Bauwesens, des Stral3en- und Eisenbahnverkehrs, der Schiffahrt und des FIugwesens. 
Jur is ten besch~ftigen sich mit den Rechtsgrundlagen der L~irmbek~impfung und der m6g- 
lichen administrat iven Mai3nahmen gegen den L~rm. F. tVi)zcheler, Minusio. 

Llirmbek~impfung als Aufgabe des Rechts. Von Prof. Dr. Karl Oftinger. Ein kritischer 
Beitrag zur Behandlung der Immissionen und  ~ihnlicher Einwirkungen ira schwei- 
zerischen Zivilreeht, Polizeirecht und Expropriationsrecht, 140 Seiten, Ziirich 1956, 
Verlag Schulthel~ & Co. br. Fr. 14.50. 
I)iese temperamentvolle Schrift des Ziircher Rechtsgelehrten befal~t sich mit  dem 

L~irm in juristischer Sicht und mit den m6glichen rechtlichen ~Vegen einer wirksamen 
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