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L~irm und Gesundheit* 
Von H.  Walther-Bi ie l  

Larm und Gesundheit im gleichen Atemzug zu nennen und einer arztlichen 
Betrachtung wiirdig zu befinden , wiirde bis noch vor kurzem kaum mehr ats 
einem Aehselzucken oder sp0ttischen Lacheln gerufen haben. Was ist schon 
ein birchen Larm gegen das Heer der alten und im Triumphzug der Bakterio- 
logie und Chemotherapie besiegten Seuchen, gegen die Errungenschaften der 
modernen Chirurgie und pharmazeutischen Chemie mit ihren greifbar ~4rk- 
samen Eingriffen und Effekten im Betrieb des erkrankten Organismus! Und 
doch steht den in Wahrheit oft gloriosen Erfolgen der ganzen wissenschaft- 
lichen und teehnischen Medizin nicht ein entsprechender Riiekgang an Kranken 
gegeniiber; start  an Seuchen, Naturkatastrophen oder UnmSglichkeit arztli- 
cher Hilfe sterben heute zahllose Menschen an mit der technisehen Entwick- 
lung zusammenhangenden Unfallen; gewisse Krankheitsbitder entstehen neu 
in Abhangigkeit yon neuen Behandlungsmethoden; numerisch am schwersten 
zu fassen, wohl aber am bedeutendsten, ist das Heer der Menschen, die nicht an 
akut  bedrohlichen Zustanden leiden, aber an chronischen funktionel]en und 
oft schliel~lich in organische Defekte iiberftihrenden St()rungen, die Trager der 
verschiedenen sogenannten Zivilisationslcran]cheiten, denen die Medizin bis 
heute nur ganz ungentigende Waffen entgegenzustellen vermochte. 

Eine wohl meist nieht primer intendierte, daffir um so intensiver als Neben- 
produkt auftretende Erscheinung der Zivilisation ist der Ldrm. Wiewohl L~irm 
vermutlich nur ausnahmsweise isoliert mit Krankheitserscheinungen in kausa- 
len Zusammenhang zu bringen ist, soll der Frage einer Beziehung ((L~trm - Ge- 
sundheit ~> im folgenden kurz nachgegangen werden. 

Hierzu zuniichst einige Ausfiihrungen zum Wesen des Zdrms. Ohne Zweifel 
handelt es sich um ein meist sehr komplexes Phanomen. Aul3er objektiven 
Kriterien spielen viele subjektive, biologische, psychologische und besonders 
affektive Faktoren sowie Temperament,  Alter und Rasse eine Rolle, ob ein 
bestimmtes Ger~iusch die Qualitat yon Larm besitzt. Entscheidend ist wohl 
meist die pers(~nliche Konstellation in der Situation, ob und wie ein Klang- 
oder Gerausehphanomen als L~rm empfunden wird, wobei das Kriterium der 
L~stigkeit und des Storens im Vordergrund steht. I)er mit einer L~rmquelle in 
Aktivitat  verbundene Mensch wird yon dieser meist weniger gest0rt werden als 
die an diesem innern Zusammenhang nicht beteiligten passiven akustischen 
Zeugen, aueh wenn er yon der ihm naheren Larmquelle eigentlich starker affi- 

* Nach einem Kurzvortrag an einem yon tier Bernischen Liga gegen den L~rm am 19. No- 
vember 1956 veranstalte~en 5ffentlichen Vortragsabend. 
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ziert werden sollte als letztere; Motorrad und Prei31ufthammer illustrieren dies 
t~glich. L~rmwahrnehmung im Sinne der Bel~stigung setzt demnach meist ein 
Nichtbeteiligtsein, eine gewisse Passivit~t voraus, e in  buchst~bliches Erleiden 
einer unerwi~nschten akustischen Reizung, die als St(irang, als Einbrach in die 
pers0nliche Welt, als Aggression empfunden wird. - Es gibt zwei Foemen des 
H0rens, ein aktives und ein passives (horchen und hSren, dcouter und en- 
tendre,  aseoltare und sentire), und die aktive T~tigkeitsform wird kaum je als 
Beli~stigung, in der Qualit~t der L~rmwahrnelimung, erfolgen. Damit stol~en 
wir auch auf eine Grundqualit~t der Wahrnehmungsvorg~nge, n~mlich auf den 
Anteil an aktiver Gestaltung oder Mitgestaitung. Mit jedem W'ahrnehmungsakt 
miissen wir aus einer Fiille optischer und akustischer Reize Figuren heraus- 
heben und aus dem sie umgebenden Grand hervorholen; ist der Gestaltungsakt 
bei lebhafter Aufmerksamkeit 'besonders intensiv und plastisch, so sinkt der 
Grand zur Bedeutungslosigkeit herab bis zur eigentlichen •ichtwahrnehmung. 
So nehmen wir bei konzentrierter Arbeit den uns umgebenden L~rm nicht 
mehr bewul~t wahr oder werden bei Gew0hnung an einen bestimmten (~ L~rm- 
plafond ~) im Schlafe nicht mehr wesentlich gest(~rt; erscheint indessen auf  die- 
sere allgemeinen Liirmgrund pl0tzlich ein individuell oder biologisch wichtiges 
Signal, so nimmt dieses sogleich die Qualit~t einer Fig~ar an und wird auf- 
genommen, auch als Weckreiz. Jeder  Seh- und HOrakt ist mithin ein Selek- 
tionsvorgang, bei dem einerseits Figurales herausgehoben und beachtet, ander- 
seits zum Grand und zur Kulisse Geh(3riges aktiv iibergangen, ausgeklammert, 
nicht bewul3t oder iiberhaupt nicht wahrgenommen wird. 

L~rm chara]cterisiert. Er bestimmt das Gepr~ge bestimmter Menschen, eines 
Stadtbildes, einer arbeitenden Masehine, einer l~rmerfiillten Landschaft wie 
etwa einer Schlueht mit einem tobenden Wasser, einer tosenden Brandung, 
eines pfeifenden Sturmwindes und eines donnernden Gewitters. L~rm, Ge- 
r~tusche, K15nge stimmen und verstimmen; sie bestimmen auch Gewohnheiten, 
Vertrautheiten, Heimatgeftihle. W~hrend am einen Ort zwei Gatten wegen 
Schn~rchens nicht im gleichen Raume sehlafen k(3nnen, kann bei ungewohnter 
Abwesenheit im andern Falle ein Mensch nicht sehlafen, wenn die vertraute 
Niihe mit dem Sehnarchen des Partners fehlt. Das Wesen des L~rms erhellt erst 
yon seinem Widerpart her, der Stille. Totale und endgtiltige Stille kennt nur der 
Tod. Wo Leben ist, kiindet es sieh akustisch an. Des S~uglings erste Lebens- 
~ul3erung ist der Schrei. Das pulsierende Leben einer Grol3stadt, eines Jahr-  
marktes l~l]t sich nicht denken ohne L~rm. Kein Zweifel, daI3 es somit ein 
Recht gibt auf Ldrm. Darf ein Kind yon klein auf nieht mucksen, seinem Uber- 
mut  nicht etwa freien Lauf lassen, weil es die empfindsamen Ohren strenger 
Eltern nieht dulden, so erh~ilt es mit der Grabesstille seiner Kinderwelt auch 
eine Grabesstimmung mit auf  den Weg und wird neurotisch. Aber der L~rm 
hat, wie jedes expansive und aggressive Ph~nomen yon Lebens- nnd Taten- 
drang, seine Grenze in der Rficksicht auf den Niichsten. Es gibt fraglos auch 
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ein Recht auf Stille und ein dazugeh0riges Recht auf Ruhe. Dieses wird heute 
durch teehnische Entwicklung beziehungsweise das ihr zugrunde liegende, alles 
beherrschende Nutzeffekt-Denken (das auf den Menschen iibertragen die 
Staehanowfigur mit ihrem Kult  erstehen lieft) mehr und mehr an die Wand 
gedrfiekt. Dabei wirken zwei Umst/inde synergistisch, abgesehen v o n d e r  all- 
gemeinen L/irmzunahme, mit, die die Perfidie des L/~rms unterstreiehen: hier 
die relative Machtf~lle einzelner Li~rmerzeuger mit der ubiquit/~ren Raumaus- 
breitung ihres LKrmproduktes - dort die relative Schutzlosigkeit der betroffenen 
Mitwelt; es kann ein einzelner Tausende st0ren und/~rgern, ohne dab sie sieh 
unmittelbar wehren k0nnen Die Augen kann man schliel]en, wenn man etwas 
nicht sehen will, die Ohren entbehren eines physiologischen Sehutzes. Die 
L~rmreize dringen unweigerlich bis zum Nervensystem vor, wo Inhibitions- 
und Pufferungsvorg~nge eine gewisse Abschirmung bewirken, bei Uberlastung 
aber dekompensieren k0nnen. 

Damit n/~hern wir uns der Frage der Gesundheitssch~digung dutch I_,arm. 
Wir sehen hier drei Bereiche: Der erste betrifft das akustische Trauma. Hier ist 
der kausale Zusammenhang verh/~ltnism/if3ig einfach und eindeutig. Der Scha- 
den trifft lokalisiert und unmittetbar das Geh0rorgan. Es kommen nicht be- 
liebige L/~rmarten in 3Frage, sondern akute, meist diskontinuierliche, einzeln die 
Toleranz des Geh0rorgans fiberschreitende Reize. Sie sind nicht ubiquit/~r, 
beschr~nken sich auf  bestimmte Orte und Zeiten und erm0gtichen einen ad/~- 
quaten Schutz. 

Im zweiten Bereieh sind die schwerer fal~baren nerv6s-somatischen <~ Zivilisa- 
tionskrankheiten >> zu nennen, bei denen der LSrm nie al]ein angeschuldigt wer- 
den kann, aber im Biindel der Kausalfaktoren zweifellos eine Rolle spielt. Wir 
stol3en hier auf den Stre[3charakter, der starkem und langdauerndem L/~rm bei- 
zumessen ist, und erinnern an die experimentelle Moglichkeit, beim Tier durch 
fortgesetzte L/~rmexposition eine Hypertonie zu erzeugen. Als Stressor wirkt 
der n/ichtliche VerkehrslSrm zudem fiber den Schlafentzug und die Beeintr/~ch- 
tigung der Schlaftiefe; neben Hunger und Durst ist der Sehlaf ein das indivi- 
duelle Leben unmittelbar sichernder Vitaltrieb, dessen Entzug - im Experi- 
ment - bis zur Todesnot fiihrt; pathologische EinzelfSlle dauernd gest0rten 
Sehlafes sind entweder zweifelhaft oder beweisen mindestens nieht das Gegen- 
teil: eine relative Uberflfissigkeit von Schlaf; so wendet einzig die Gew/~hrung 
yon Schlaf die Not, Schlaf ist <~ not-wendig ~>. Mit Storung des Sehlafes raub~ der 
L/~rm dem Menschen somit ein notwendiges Gut und begegnet ibm als ver- 
breitetster Dieb und RKuber in Stadt  und Land, der praktisch straflos sein Un- 
wesen treiben kann. - So kommen wohl auch beim Menschen in erster Linje 
Herz- und Kreislaufkrankheiten in Frage, wie Hypertonie, Arteriosklerose, 
Herzinfarkt. Dal3 aber auch Nervositi£t, Schlafst0rungen, Ermfidbarkeit, Reiz- 
barkeit und andere Symptome des neurasthenischen Syndroms bei intensiver 
L/~rmexposition auftreten, vor allem bei differenzierten Geistesarbeitern oder 
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sensiblen Ktinstlernaturen, zeigt die bekannte Erholungs- und Ruhebedfirftig- 
keit soleher St/~dter auf  dem Lande. 

Ein dritter Bereich erseheint noeh komplexer und der psyehischen Gesund- 
heit zugeh~rig: L/~rm als Kulturl~ranlcheit. Der L~irm ist eine wesentliehe Teil- 
erscheinung der heutigen Welt neben dem zweiten ~ul~ern Strukturmerkmal,  
der Geschwindigkeit. Das Tempo der Lokomotion, des Verkehrs, der Produk- 
tionsprozesse, des Konsums wird vom ~ Fortschritt  ~ der Teehnik immer h/Sher- 
geschraubt und fibersehreitet teilweise bereits die biologisehen Toleranzen. Von 
Maschinen umgeben, amplifiziert der technische Menseh seinen Wirkbereieh 
und erlebt darin einen durehaus magischen Machtzuwachs. Er ist aber immer 
mehr ein Getriebener des technischen Laufes und bfiBt die Souver~nit~t und 
Freiheit seines Handelns mehr und mehr' ein. An die Seite der der Geschwindig- 
keit und der Informationskonjunktur innewohnenden optischen Reizffille tri t t  
als ebenso wesentliche Teilerscheinung der heutigen Welt die akustische Reiz- 
ftille, das steigende L~rmvolumen. Ein Ort der Stille, des Sehweigens ist immer 
sehwerer zu finden. Es gibt Menschen, die nicht mehr still sein kOnnen, Stille 
nicht mehr aushalten, allenthalben eine L~rmkulisse ode r einen Rauch- und 
Tablet tendunst  ben~igen,  um die eigene innere Leere zu tibert~Snen. Nieht ge- 
nug mit der zeit- und beziehungslos leerlaufenden, ubiquit~ren Radiomusik, 
denn in ~fortsehrittliehen~, yon Testungen und Arbeitspsyehologie dureh- 
tr/~nkten Industriebetrieben ist man ernsthaft dabei, eine musikalisehe T~Snung 
der Arbeitsluft zu realisieren; so kann eine neue ~Wissensehaft~ entstehen: 
Tschaikowskij ffir die Kolbenfabrik am Vormittag, Grieg ffir die ehemisehe 
Industrie am Nachmi t t ag . . .  Mit den Dfisenmaschinen seheint nieht nur die 
biologische Beschleunigungstoleranz erreicht und fiberschritten, sondern in 
ihrer L/irmerzeugung gleichzeitig die Grenze der Ertr~gliehkeit einer akuten 
Schallquantit/~t. Es besteht kein Zweifel, dal] die optische und akustisehe Reiz- 
ffille des Stadtlebens die physiologische und psychologisehe Aufnahme- und 
Verarbeitungsf/~higkeit tibersteigt. Obwohl die mit der Reizwahrnehmung ge- 
koppelte aktive Nichtwahrnehmung und Abblendung in Grenzen - wie er- 
w~hnt - einen gewissen Sehutz vor Reizfiberflutung zu gew~hrleisten vermag, 
ist doch offensichtlieh, dab kontinuierliche Reizbelastung zermtirbend wirkt; 
wenn es nieht fiber StreBmeehanismen zu einer der Formen yon Zivilisations- 
krankheiten kommt, so ffihrt diese Reizbetastung und dauernde Zerstreuung zu 
einem Zustand wesensm~Biger Entleerung und AushOhlung, einer Zerrissenheit 
und Aufl/Ssung, die yon Max Picard als Diskontinuit~t besehrieben wurde. Der 
Zustand entspricht weitgehend jenem neurotiseher Dysharmonie und Des- 
integration, doch auf kollektiver Ebene. Das Dasein verliert dann seine Sinn- 
erffilltheit, die Unrast,  das Jagen  des ~uBeren Geschehens mit dem Zwang der 
dauernden Kenntnisnahme yon Unwesentlichem wird zum Feind des eigent- 
lichen menschlichen Wesens. Solcher Sinnentleerung und Entpers6nlichung 
vermag der Mensch nur zu entrinnen, wenn er noch einen Ort der Stille findet 
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mit der Moghchkeit der Sammlung; Versammlung und Besinnung auf den 
eigentlichen Auftrag des Daseins. 

Es mag scheinen, da$ diese letzte Gefi~hrdung, bei weleher wie im zweiten 
Bereich keineswegs der Li~rm allein anzuschuldigen ist, diesem indessen ein- 
deutig eine kulturzersetzende Macht innewohnt, die Domi~ne des gesundheit- 
lichen Gutes und i~rzthcher Zusti~ndigkeit weit iiberschreite. Sie rut es in der 
Tat; doch wo liegt die Grenze zwischen Kultur  und Gesundheit, Kulturzerfall 
und Krankheit  ? War doch der Arzt seit jeher nicht nur Ki~mpfer gegen k6rper- 
liche und greifbare Krankheit, sondern in eigentlich priesterlicher Funktion 
auch Rufer und Mahner vor unsiehtbaren Gefahren ffir die Seele und Bewah- 
rer yon Kultur. So erscheint gerade dieser letzte Bereich besonders berufen, 
Einsichtige zu versammeln, die gewiUt sind, die zunehmende Aggression ver- 
meidbaren Li~rms in die Schranken zu weisen. 

Zusammenfassung 

Es  wird eine kurze ph~nomenologische Be t r aeh tung  fiber das Wesen des L~rmes an- 
gestell t  bezfiglich seiner Bedeu tung  ffir die Gesundheit ,  sein Aggressions- und  Strel3- 
eharak te r  be ton t  und  seine Sch~dlichkeit  nach  drei unterschiedl iehen Dimensionen disku- 
t ier t  : das  akust ische Trauma,  der  L~rm als F a k t o r  der  Zivi l isat ionskrankhei ten,  der  L~rm 
als Kul tu rk rankhe i t .  I n  der  Be jahung  einer  zunehmenden  Sch~dliehkeit  grfindet der  R u f  
nach  energischer L~rmprophylaxe .  

Rdsumd : 

La  not ion du bru i t  est soumise ~ une  cour te  analyse ph~nom~nologique,  son caractbre 
d 'aggression et  de (~ stress ,) est souliga~ et  son impor tance  pathog~n~tique est discutel sous 
les trois angles du t r aumat i sme  acoust ique,  du bru i t  comme facteur  des ((maladies de 
civilisation,), du  bru i t  comme ((maladie eulturel le )~. L ' impor t ance  nocive croissante du 
brui t  r~clame une campagne  prophylac t ique  ~nergique cent re  celui-ci. 

Ins t i tu t  fdr Hygiene  und Arbeitsphysiologie der  E T H ,  Zfirich 
(Dir. : Prof.  Dr.  reed. E.  Grandjean) 

Das Risiko von Dermatosen 
durch kalth~irtende ~,thoxylinharze (Epoxydharze)* 
Von E. Grandjean. 

1. Einleitung 

Seit einigen Jahren hat eine neue Gruppe yon Kunststoffen in verschiedenen 
Industrien eine breite Verwendung erfahren: die Athoxylin- oder Epoxydharze. 

Diese yon der Ciba entwickelten und zum erstenmal in der Technik einge- 
ffihrten Harze, die unter der Wortmarke Araldit in der ganzen Welt bekannt  
geworden sind, haben dank ihrer neuartigen technologischen Eigenschaften als 
Bindemittel und als GieBharze in der modernen Teehnik grebe Verbreitung 

* Erschien in gekiirzter ~bersetzung in Brit. J.  indust. Med. 14. 1-4 (1957) 
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