
Referate 
Ausbau der Berufsberaterkurse 

Ira Jahre 1956 ffihrte der Schweizerische Verband fi~ Berufsberatung und  Lehrlings- 
Ftirsorge in Verbindung mit  dem Bundesamt ffir Industrie, Gewerbe und  Arbeit und  den 
zust~ndigen kantonalen BehSrden sechs Fachlcursefi~r Berufsberatung durch, an denen ins- 
gesamt 160 Berufsberater und Berufsberaterinnen teilnahmen. Ein  Einfiihrungskurs I in 
Magglingen, ein Weiterbildungskurs "I in Walchwil, ein Kurs Ftir Berufsberatung von Be- 
hinderten in Basel und  ein Kurs fiir welschschweizerische Berufsberater in Le Lode 
dauerten je eine Woche, w~hrend ein Kurs fiir berufskundliche Forschung in Luzern und  
ein Orientierungskurs fiber projektive Tests in Braunwald je drei Tage umfal3ten. Die 
seminaristische Kursmethode und die Mitwirkung zahlreicher namhafter Fachleute 
sicherten den vielseitigen Kursen einen erfolgreichen Verlauf und  nachhaltige Wirkung 
ffir die berufsberaterische Praxis. Besonders hervorzuheben ist, da~ die Zahl der Kurse 
und Kursteilnehmer noch nie so hoch war wie dieses Jahr. Die Be~fsbera tung hat  in den 
letzten Jahren erfreulicherweise an vielen Orten einen bemerkenswerten Ausbau erfahren. 
Die im Dienst der Jugend und der Wirtschaft stehenden Berufsberater und Berufsberate- 
r innen erfffllen hohe Anforderungen. Grol~e Bereitschaft und Hingabe sowie eine mit  neuen 
Erkenntnissen und  Erfahrungen schritthaltende Aus- und Weiterbildung sind unerliii3- 
liche Voraussetzungen ffir die zu leistende Hilfe. 

Psychohygienische und psychotherapeutische Beitr~ige zu den Erschei- 
nungen der modernen V61kerwanderung. 

Die verdienstvolle I-Ierau~geberin deg Sammelbandes (~ Geistige Hygiene, Forsehung 
und Praxis ,, fiber den in diesem Blatte auch schon referiert worden ist, 2'rau Dr. reed. 
~Iarla Pfister-Ammende, hat ihr psychiatrisches und psychohygienisches Interesse haupt- 
s/ichlich dem Flfichtlings- und Emigrantenproblem zugewendet. Wir mfissen uns ja 
dariiber klarsein, daft wir uns heute in ether Epoche der V61kerwanderung befinden, 
welche in bezug auf Umfang und Intensititt  der ersten nach dem Untergang des R6mischen 
Retches in keiner ~Veise nachsteht. 

Wenn die Autorin zur Aufgabe der Untersucbung und /irztlichen Betreuung ihrer 
Schfitzlinge besonders ausger(istet war, so verdankt sie das in erster Linie ihrer Ausbildung 
in der Psyehoanalyse. Sie hat dariiber in einem Vortrag Rechenschaft abgelegt - gehalten 
in der Schweiz. GeseIIsehaft f(ir Psychoanalyse im September 1951- in  welchem sie ein- 
leitend darauf hinwies, dab eine analytische Behandlung die niimliche schicksalhafte 
Bedeutung besitzt wie ein chirurgischer Eingriff, dab es keine Mischspritze yon Persuasion, 
Psychagogie und  Psychoanatyse gebe. Zur Therapie geh6re Anamnese, Status und  genaue 
Diagnose. In  vielenF/~llen erscheine eine Vorbehandlung angezeigt. Die Indikationsstellung 
hat  sieh in den letzten 50 Jahren gewandelt. Die ~eniale Methode der symbolisehen Ver- 
wirklichung yon Madame Sechehaye hat  auch die Heilungsaussichten der Sehizophi~enie 
erheblieh verbessert. 

I n  der yon der UNESCO herausgegebenen Schriftenreihe tiber (~ Persormes deplac4es, 
hat  die Autorin im 4. Teil als I. Kapitel ein Referat tiber Symptoma~ologie, Behandlung 
und  Prognose der Geistesst6rungen bet den Fliichtlingen und Heimkehrem in der Schweiz 
beigesteuert. Der Herausgeber, Dr. l~Iurphy, schreibt dazu, die Arbeit set die Frucht  einer 
dreij~hrigen Erfahrung, am weitesten getrieben und  am vollst~ndigsten ausgewertet. 
Das Bersonat des Lagers set yon der Autorin ausgebildet worden, um am Ende der Be- 
handhmg krankhafte Haltungen erkennen und  melden zu k6nnen. Das Naziregiment 
und  der Zweite Weltkrieg haben 300 000 Fremde yon 54 Nationen in die Schweiz getrieben. 
Es blieben 1939 55 000 Zivilflfichtlinge ohne Mittel lind Hilfe, davon 20 000 bet Privaten 
untergebracht, ftir 35 000 wurde ein Spezialdienst der eidg. Zentralleitung der Heime und  
Lager eingerichtet.. Ira ganzen befanden sieh 45 000"in 249 Fliichtlingslagern und  in 45 
I-Ieimkehrerlagem. Die schweiz. Akademie der Wissenschaften betraute 1944 die Autorin 
mit einer Enqu~te zur Gew~hrung konkreter sozialer und psychologischer Hilfe. Sie 
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organisierte einen Service psychoth@rapeutique unter  Mitarbeit von 70 Psychiatern und  
vier Fltichtlings~rzten. Unter den 16 462 Flfichtlingen und Heimkehrern fanden sieh 715 
FKlle der Jahre 1946 bis 1948, die Behandlung n6tig hatten. 6000 konnten als Angestellte 
und  Landarbeiter untergebracht werden, meist Els~sser und  Italiener, der Rest wurde in 
76 Arbeitslagern zu Meliorations- und  Drainagearbeiten verwendet. Der starke Aufstieg 
der Industrie nach dem Krieg bot geeigneten Fliiehtlingen leicht Arbeitsm6gliehkeit und  
Verdienst in Industr ie  und Landwirtschaft, weniger den Biiroangestellten und  der Mittet- 
ktasse. Ffir die meisten entstand ein sozialer Niederstieg. Um die psychopathischen F~lle 
zu erkennen, wurden Spezialkurse und Konferenzen fiir das Personal organisiert, sie 
wurden durch die ~rzte und  Lagerchefs angezeig~ und  direkt bei den w6ehentliehen 
Visiten durch die Autorin behandelt. Etwa 1000 konnten durch eine einmalige Konsul- 
tation erledigt werden. Hospitalisierung erfolgte nur  bei Selbst- und Gemeingef~hrlichkeit. 
Es konnten ffinfmal mehr schwere Depressionen als bei der fixen Bev61kerung festgestellt 
werden. Bei dieser sind 6~o in Anstalten versorg~, yon den Rfickkehrern und  Fliichtlingen 
31~o und 16~oo, also drei- bis viermal so viele. Bei den Flfitchtlingen fiberwiegen endogene 
und Personalit~tsst6rungen, bei den Heimkehrern organische und  epileptische, die bei den 
F1/iehtlingen fehlen. Die Resultate der Behandlung waren h6ehst erfreulich. Von den 
Fltichtlingen wurden mehr als die H~Ifte der Erwachsenen und  4/5 der Jugendliehen in 
Anstalten sozial geheitt oder gebessert, yon den Ex~ernen ~/~ und a~. Bei den Heimkehrern 
sind Heihmgen und  Besserungen ebenso hgufig wie bei den Flfiehtlingen. Angewendet 
wurde Psychotherapie, preventive Therapie, kombinierte Therapie, soziale Therapie, 
Gruppentherapie und Milieuwechsel. Bei den Fliiehtlingen fanden sich mehr junge Ledige, 
bei den Heimkehrern mehr ~ltere Familienvater und  Witwen, jene mehr zu Schizophrenien, 
diese mehr zu organischen Leiden geneigt. Bei den entwurzelten Auswanderern mfissen 
die Gesunden gegen Depressionen und mangelhafte Anpassungen geschiitzt werden dureh 
eine bezahlte Arbeit, die ihre psychische Energie braucht mit  Hoffnung auf Wiederge- 
winnung eines angenehmen pers6nlichen Kreises. Bei beginnender Neurose bildet die 
sofortige Behandlung ein gtinstiges Objekt der Psychotherapie fiir qualifizierte Spezialisten. 
Die Psychoseverd~chtigen mfissen sofort in psychiatrische Beobachtung gebracht werden. 
Der psychiatrische Dienst ist auch nach den Feststellungen des Justiz- und  Polizeideparte- 
ments rentabel gewesen. 

In  der Abhandlung (*Zur Psychopathologie der Entwurzelung)), ver6ffen~licht im 
Bulletin der schweiz. Ak~lemie der Medizinisehen Wissensehaften, Vol. 8 (1952) Fase. 4, 
S. 338-345, fiihrt die Autorin aus, dai3 sieh ihre Beobachtungen an Fltiehtlingen in den 
Lagern in der Schweiz, in Deutschland und 0sterreieh zum Tell mit  den Befunden Visehers 
bei der (~ Stacheldrahtkrankheit ~) der Kriegsgefangenen deeken, ferner den reaktiven Haft-  
psychosen der Gefangenen ~hnlich sehen, dem Zuchthausknall und  Haftstupor. Mit 
Menschen, die in der Internierung diesem Zustand des Stupors verfallen, kann man thera- 
peutisch nur  sehr schwer fiberhaupt noch etwas anfangen; sie stellen die schwerstgesch~- 
digte Kategorie der Lagerinsassen dar. Zwei Formen der Entwurzelung seien heraus- 
gegriffen: Mensehen mittleren und h6heren Alters, welche dem zykloiden Formkreis 
angeh6ren, liebesfShige, liebende, weltoffene Menschen, aber ichsehwach, im Grunde 
Nebmende. Der alte Menseh, ffir neue Reize nieht  mehr sehr aufnahmefi~hig, verliert mit  
seinem Milieu oft die Briicke zur Umwelt. Das kann  zu schweren stupor6sen Depressionen 
ffihren. Die zweite Form der sozial Niehtverwurzelten besteht entweder aus autistischen, 
isolierten Schizoiden oder aus fehIfixiert¢n Neurotikern, die infantil an Elternfiguren 
h~ngen geblieben sind. Die Internierungspsyehose ist eine traumatische Neurose mit  zwei 
Stadien : erstes Stadium der Aggression und zweites Stadium der Apathie, einer Art Selbst- 
zerst6rung. 

In  der Studie (~ Der fiiehende Mensch und seine Zufluchtst~tte ,>, ersehienen ira Eckart, 
einer fiihrenden deutschen evangelischen Zeitschrift, Juli/September 1954, fiihrt die 
Autorin aus, es gebe einzelne bestimmte Reaktionsarten, die bei jedem fiiehenden Men- 
schen zu finden seien. Sie m6chte ~ie als psychische Fluehtreaktionen bezeichnen, well 
sie regelm.~13ig und zwangsliiufig, wie ein *Reflex, in der Fluchtsituation auftreten. Als 
erste solehe Fluchtreaktion sei die Angst vor dem Verfolger genannt.  Eine zweite typisehe 
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Fluchtreaktion ist die Entwicklung eines tierhaften Instinktes in der Auffindung rettender 
Hilfsmittel. Eine .dritte typisehe Fluchtreaktion ist die Anklammerung an gebliebene 
Werte, seien es Menschen oder Dinge. Noch ist eine letzte, sehr typisehe Reaktion des 
fliehenden Menschen zu erw~hnen, n~mlich eine Falschbewertung des Zufluehtslandes. 
]:)as ersehnte Ziel wird zum Wunschtraum, zum Tr~ger aller jener Illusionen, welehe die 
wurzellose Gegenwart versagt: (~Dorthin gelangen, und alles wird gut sein! * Aus allen 
diesen Grfinden bedarf der Flfichtling, besonders in den ersten Monaten seines neuen 
Aufenthaltes, einer sorgf~ltigen seelischen Betreuung. Grunds~tzlieh sotlte die Flficht- 
tingsbetreuung und -verwaltung, sei es nun die oberste Administration oder die Lager- 
leitung, nut  in den H~nden solcher 5(enschen liegen, denen die humane, psychophysische 
Betreuung der Fliichtlinge - was nicht heil~t reine Ftirsorge! - ebenso wichtig ist wie die 
riehtige organisatorische und administrative Erledigung der anfallenden Probleme. 

Die Arbeit : (~ Gedanken und Anregungen zur Situation in deufschen Flfichtlingslagern * 
ist erschienen im Informations-Rundbrief zur sozialen Lage der Jugend. VII I .  Jg. Nr. V/VI. 
Mai/Juni 1955. Die Autorin gibt darin nach mehrmaligen und mehrt~gigen Besuehen in vet- 
schiedenen sfiddeutschen Fliiehtlingslagern aller Art,  nach ausgedehnten Besprechungen 
mit  etwa 1 O0 Flfichtlingen und heimatlosen Ausl~ndern innerhalb und aul~erhalb der Lager, 
nach ausftihrlichen Unterredungen mit  Lagerleitern, Lager~rzten und Lagerpfarrern, nach 
Meinungsaustauseh mit  leitenden Kr~ften der Lagerverwaltungen und naeh einer Orientie- 
rung im einschl~gigen deutschen Fachschrift tum in einem Schreiben an das Bundesministe- 
rium ffirVertriebene, Flfichtlinge und Kriegsgesch~digte ihren Auffassungen Ausdruek. Sie 
~ul3ert sich fiber die Art  der Wolmobjekte, wobei vor allem an Lieht nieht gespart werden 
diirfe, ferner ftber die Anzahl der Lagerbewohner, wobei Zusammenballungen yon f~ber 
300 Menschen in kleinere Einheiten aufgel6st werden m/issen, fiber die Organisation des 
Lagers, die nut  als Hilfsmittel, nicht als Selbstzweck aufgefal~t werden dfirfe, fiber den 
Kontakt  mit der Lagerumwelt, der yon dieser ausgehen und permanent sein mfisse, iiber 
dic Atmosph;ire des Lagers, die wirklich mcnschlichen Charakter haben sollte. Der Lager- 
leiter m(isse erreichbar sein und sich so verhalten, dab die Ftdchtlinge ihn auch erreichen 
wotlen. Er und seine Mitarbeiter sind sorgf~iltig auszulesen, laufend zu schulen, st~ndig zu 
kontrolHeren, gut zu bezahlen und reichlich mit  Ferien zu dotieren. Frauen sind als Lei- 
terinncn ebenso geeignet wie Polizisten und Offiziere. Das Problem der Jugendlichen ist 
in der ~Veise zu 15sen, dal3 diese in erster Linie zu ihren Eltern und Verwandten geh6ren. 
Der Lagerlehrer sollte in ruhigen und ger~%umigen Lokalen sich bet~tigen k6nnen. Das 
Asozialenproblem im Lager ist durch ein Arbeitsteam von Arzt, Psychiater und Sozial- 
arbeiter zu 16sen durch Abkl~rung und Leitung jedes einzelnen Falles nach den fachlichen 
Gesich~spunkten dieser drei Teilnehmer. 

Ffir die heimatlosen Ausl~tnder kommen als bedeutsam in Betracht die innere Ver- 
fassung, die sich als schw'~cher erweist als die ihrer ehemaligen Gesamtgruppe, so dai3 sie 
nicht neue Wurzeln schlagen k6nnen, vielfach in Schmutz und Unordnung leben, weder 
planen noch sparen, noch abwarten k6nnen, mit  ersehwertem ~mweltskontakt .  Es 
mfissen ihnen Arbeitsm6glichkeiten geboten werden, Gelegenheit zu Schreberg~rten und 
Kleintierzucht, wirkliche Wohnheime, Schulungskurse ffir Frauen und M~'ttter. 

A.  Kielholz, Aarau 

Une exposition ambulante sur l 'al imentation en Al lemagne.  
Par Lotte Knoll-Stratemann. Bull. Soc. sci. I-Iyg. aliment. 43/12, 284 (1955). 

Un r4gime sp4cial est n4cessaire & 20~o environ de la population de la R4publique 
f4d4rale allemande. La plupart de ee~ personnes sont aptes au travail, mais do iven t  
cependant suivre un r4gime adapt4 A des maladies d4termin4es. G4n4ralement, les pres- 
criptions m4dicales ne donnent que des directives sommaires sur les aliments permis ou 
d4fendus. Hors des hSpitaux, on ne dispose d 'aucun expert en cette mati~re. La m4nag6re 
qui dolt organiser un r4gime sp4eial pour un membre de la famille, a done besoin ~ tout 
prix d'un enseignement plus exact et pratique. Les cuisiniers des h6tels, des restaurants 
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et des cant ines  do iven t  avoir  aussi certaines connaissanees sur la pr@paration des r@gimes 
sp@ciaux, parce  que beaucoup de clients demand~ent & suivre un  de ees r~gimes. C'est  
pourquoi  on a cr@@ une exposition ambulante, montr@e ~, l 'oceasion des autres  grandes 
exposi t ions dans  de nombreuses  villes, en diff@rentes r@gions du pays.  L 'expos i t ion  est  
destin@e au g rand  public;  elle donne un  ense ignement  eonere t  au moyen  d 'exemples  
pru t iques  e t  r@els. D ' u n e  mani~re qui  puisse t en t e r  le vis i teur ,  elle m o n t r e  des repas  
mod@les sur  une  tab le  de douze m&tres de long. U n e  a l imenta t ion  @quilibr@e pour  les 
enfants ,  la nu t r i t ion  @conomique e~ bien ~quilibr~e pour  la  famitle,  sont  pr@sent@es aussi 
b ien que  les r@gimes pour  les malades  de l ' es tomac,  du  foie, des reins, pour  les diab@tiques, 
cont re  l 'h:y~ertension, Fob@sit@ et  la  const ipat ion.  Des produi t s  par t ieul i~rement  recom- 
mandables  c o m m e  le lai t  e t  ses d@riv@s, les poissons, les jus  de fruits,  e t  tm pe t i t  hombre  
de produi t s  de l ' indust r ie  a l imentai re  di@t@tique son t  montr@s dans le cadre des r~gimes 
pour  lesquels ils sont  utiles. 

Les di@t@ticiennes dorment  g ra tu i t emen t  des consul ta t ions  individuelles  aux  visi teurs.  
L ' ense ignement  oral est compl@t6 par  des direct ives  di@t@tiques imprim@es pour  chaque  
r@gime sp@eial. 

A cSt@ de la par t ie  visible du stand,  il y a une  pe t i te  cuisine avec une instal la t ion 
suffisante. - Ces exposi t ions ont  d@j~ eu un g rand  succ~s. I1 fau t  esp@rer qu 'une  activit@ 
de vulgar isa t ion  si @tendue ne servira  pas seulement  aux  personnes d@j~ rnalades, mais  
aussi cont r ibuera  ~ conserver  la sant@ par  une  a l imenta t ion  @quilibr@e. Ators, le slogan 
de l ' expos i t ion  aura i t  son sens: (~ Manger  fai t  plaisir  - Manger  bien @quilibr@ donne une  
bonne  sant@! ~ E. Scheurer, Mont reux  
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Gesundheitsprobleme unserer Zeit. Von Prof.  Dr .  K. KStschau. Hanns  Georg Miiller Ver- 

lag, Krai l l ing bei Miinchen, 1955. 124 S. engl. brosch.  DM 6.40. 

Schlagl ichtar t ig  werden  nu t  eine Auswahl  der  Gesundhei tsprobleme dargestel l t ,  die 
heu te  exis t ieren;  der  Verfasser nenn t  sie P rob leme  der  (~ Ordnung ~. Zivi l isat ionssch~den 
sind die Fo lgen  unserer  Lebensweise,  wer  kSnnte  dies verne inen  ? U n d  dann die Frage  - 
Wie  soll es wei te rgehen  ? - d i e  Kernfrage,  die z u m  zwei ten Tell, zur  (( au fbauenden  Kr i t i k  
unserer  Zeit  )) f iberleitet .  Weder  schwarzer  Pess imismus noch rosaroter  Optimism.us sind 
a m  Platze .  N u r  eine (~ ganzheit l iche ,~ Bet rachtungsweise  Ni2t uns die heut ige  Si tua t ion  
r icht ig  erkennen.  Qual i t~t  s t a t t  Quant i t~ t ,  n ich t  nur  f'dr die ~qahrung, welche im 2. Tell  
fast  ausschlie21ich zur  Sprache kommt .  Gesundhei tsvorsorge  im Sinne der ak t iven  Hygiene  
ru t  uns not .  

Welches  ist  die heut ige  Si tua t ion  ? Sie gil t  es zu  erkennen,  urn gangbare  Wege zu 
finden, die uns wei terff ihren kSnnen.  1¢. Egli, Ziirich 

Die toxisehe Gesamtsituation auf dem Gebiet der mensehlichen Erniihrung. Von F.  Eich-  
holtz. 178 S. D ~  19.80. Springer  Ver lag  1956. 

Das Buch  fiil l t  eine durch die rasche :Entwicklung der  Technik  en ts tandene  Lficke 
a u f  d e m  Gebiet  der  (~ Lebensmi t te lchemie  ,). I n  sachlicher,  knapper  F o r m  wird ein Gesamt-  
fiberblick geboten  fiber den heut igen  S tand  in internat ionalex Sicht.  W e r  sieh in einzelne 
Gebiete  ver t ie fen  will,  d e m  gibt  das reiche Li te ra turverze ichnis  wertvol le  Anha l t spunk te .  

Die heut ige  Gesetzgebung kann  nicht  verh indern ,  dab gfftige Subs tanzen  den Nah-  
rungsmi t t e ln  z. T. aus rein kosmet ischen Grfinden be igemengt  werden.  Wi t  sind n ich t  
m e h r  H e r r  der  Si tuat ion.  Keiner ,  der  a m  Wohle  der  Al lgemeinhei t  interessiert  ist, kann  
an dieser Ta tsache  vorbeisehen.  ]:)as Buch  karm j edem Hygien iker  bestens empfohlen  
werden.  R. Egli, Zfirich 
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