
et des cant ines  do iven t  avoir  aussi certaines connaissanees sur la pr@paration des r@gimes 
sp@ciaux, parce  que beaucoup de clients demand~ent & suivre un  de ees r~gimes. C'est  
pourquoi  on a cr@@ une exposition ambulante, montr@e ~, l 'oceasion des autres  grandes 
exposi t ions dans  de nombreuses  villes, en diff@rentes r@gions du pays.  L 'expos i t ion  est  
destin@e au g rand  public;  elle donne un  ense ignement  eonere t  au moyen  d 'exemples  
pru t iques  e t  r@els. D ' u n e  mani~re qui  puisse t en t e r  le vis i teur ,  elle m o n t r e  des repas  
mod@les sur  une  tab le  de douze m&tres de long. U n e  a l imenta t ion  @quilibr@e pour  les 
enfants ,  la nu t r i t ion  @conomique e~ bien ~quilibr~e pour  la  famitle,  sont  pr@sent@es aussi 
b ien que  les r@gimes pour  les malades  de l ' es tomac,  du  foie, des reins, pour  les diab@tiques, 
cont re  l 'h:y~ertension, Fob@sit@ et  la  const ipat ion.  Des produi t s  par t ieul i~rement  recom- 
mandables  c o m m e  le lai t  e t  ses d@riv@s, les poissons, les jus  de fruits,  e t  tm pe t i t  hombre  
de produi t s  de l ' indust r ie  a l imentai re  di@t@tique son t  montr@s dans le cadre des r~gimes 
pour  lesquels ils sont  utiles. 

Les di@t@ticiennes dorment  g ra tu i t emen t  des consul ta t ions  individuelles  aux  visi teurs.  
L ' ense ignement  oral est compl@t6 par  des direct ives  di@t@tiques imprim@es pour  chaque  
r@gime sp@eial. 

A cSt@ de la par t ie  visible du stand,  il y a une  pe t i te  cuisine avec une instal la t ion 
suffisante. - Ces exposi t ions ont  d@j~ eu un g rand  succ~s. I1 fau t  esp@rer qu 'une  activit@ 
de vulgar isa t ion  si @tendue ne servira  pas seulement  aux  personnes d@j~ rnalades, mais  
aussi cont r ibuera  ~ conserver  la sant@ par  une  a l imenta t ion  @quilibr@e. Ators, le slogan 
de l ' expos i t ion  aura i t  son sens: (~ Manger  fai t  plaisir  - Manger  bien @quilibr@ donne une  
bonne  sant@! ~ E. Scheurer, Mont reux  

Bibliographie 
Gesundheitsprobleme unserer Zeit. Von Prof.  Dr .  K. KStschau. Hanns  Georg Miiller Ver- 

lag, Krai l l ing bei Miinchen, 1955. 124 S. engl. brosch.  DM 6.40. 

Schlagl ichtar t ig  werden  nu t  eine Auswahl  der  Gesundhei tsprobleme dargestel l t ,  die 
heu te  exis t ieren;  der  Verfasser nenn t  sie P rob leme  der  (~ Ordnung ~. Zivi l isat ionssch~den 
sind die Fo lgen  unserer  Lebensweise,  wer  kSnnte  dies verne inen  ? U n d  dann die Frage  - 
Wie  soll es wei te rgehen  ? - d i e  Kernfrage,  die z u m  zwei ten Tell, zur  (( au fbauenden  Kr i t i k  
unserer  Zeit  )) f iberleitet .  Weder  schwarzer  Pess imismus noch rosaroter  Optimism.us sind 
a m  Platze .  N u r  eine (~ ganzheit l iche ,~ Bet rachtungsweise  Ni2t uns die heut ige  Si tua t ion  
r icht ig  erkennen.  Qual i t~t  s t a t t  Quant i t~ t ,  n ich t  nur  f'dr die ~qahrung, welche im 2. Tell  
fast  ausschlie21ich zur  Sprache kommt .  Gesundhei tsvorsorge  im Sinne der ak t iven  Hygiene  
ru t  uns not .  

Welches  ist  die heut ige  Si tua t ion  ? Sie gil t  es zu  erkennen,  urn gangbare  Wege zu 
finden, die uns wei terff ihren kSnnen.  1¢. Egli, Ziirich 

Die toxisehe Gesamtsituation auf dem Gebiet der mensehlichen Erniihrung. Von F.  Eich-  
holtz. 178 S. D ~  19.80. Springer  Ver lag  1956. 

Das Buch  fiil l t  eine durch die rasche :Entwicklung der  Technik  en ts tandene  Lficke 
a u f  d e m  Gebiet  der  (~ Lebensmi t te lchemie  ,). I n  sachlicher,  knapper  F o r m  wird ein Gesamt-  
fiberblick geboten  fiber den heut igen  S tand  in internat ionalex Sicht.  W e r  sieh in einzelne 
Gebiete  ver t ie fen  will,  d e m  gibt  das reiche Li te ra turverze ichnis  wertvol le  Anha l t spunk te .  

Die heut ige  Gesetzgebung kann  nicht  verh indern ,  dab gfftige Subs tanzen  den Nah-  
rungsmi t t e ln  z. T. aus rein kosmet ischen Grfinden be igemengt  werden.  Wi t  sind n ich t  
m e h r  H e r r  der  Si tuat ion.  Keiner ,  der  a m  Wohle  der  Al lgemeinhei t  interessiert  ist, kann  
an dieser Ta tsache  vorbeisehen.  ]:)as Buch  karm j edem Hygien iker  bestens empfohlen  
werden.  R. Egli, Zfirich 
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Arbeitsmediz in  im 18. Jahrhundert. Von Erna Lesky. broseh., 79 Seiten, 14 Abbildungen 
und 4 Tafeln, ~Vien 1956. 

Es ist zu befiirchten, dal] in der Schweiz eine Schrift zu wenig bekaunt wird, welche 
die vollste Aufmerksamkeit aller Loser dieser Zeitsehrift verdient. Auf Grund der im 
Wiener Hofkammerarchiv reichlich vorhandenen Dokumente widmet die Wiener ~_rztin 
und  Historikerin Erna  Lesky der (~Arbeitsmedizin im 18. Jahrhundert>> ihre besondere 
Aufmerksamkeit. Pr~ziser ausgedrfickt werden in diesem Heft der 6sterreichischen Schrif- 
tenreihe (~ De morbis artificum scripta ,> ((~ fiir sichere und  gesunde Arbeit >>) die Verh~lt- 
nisse in der b@kannten Quecksilbermine Idria mit  gr613ter Grfindlichkeit, Liebe und  Saeh- 
kenntnis dargestellt. Besonders wertvoll erscheinen uns f'dr den heutigen Mann der Praxis, 
sei er Ingenieur, Arzt odor Sozialbeamter, die 14 technischen Reproduktionen (aul]er 
vier Tafeln mit  vorwiegend Portraits) nnd  die Wiedergabe detaillierter ZahIen fiber finan- 
zielle Verh~ltnisse (Krankengeld, L6hne u. a.). 

Das Werk Idria, das heute zu Jugostawien geh6rt, n immt in der Gesehichte des Mer- 
km-ialismus, das heil3t der ehronischen Quecksflbervergiftung, in den ersten Jahrhunderten 
seit seiner Grfindung (etwa 1500) keine riihmliche Stellung ein. Aber die vorliegende Ab- 
handhmg zeigt, daI3 setbst in dem hinsichttich des soziaten Verst~ndnisses versehrienen 
Zeitalter des Merkantilismus yon seiten der leitenden Beamten und der Medizinalpersonen 
(g_rzte, Chirurgen und Apotheker) mit  Einwfltigung der kaiserlichen Verwaltung in ~Vien 
(Maria Theresia, Joseph II.) doch Erfreuliches geleistet wurde. Wieviel Mensehliches 
und  allzu Menschliches (zttm Beispiel der unausrottbare und verh~ngnisvolle Hang zum 
Weingenui3) dabei hemmend mitwirkte, geht aus  der fessetnd geschriebenen Quellen- 
studie sehr sch6n hervor. Man wfinscht dem htibsch prhsentierenden Werklein, dal~ es 
viele Interessenten finde. H. Buefl, Basel. 

Das Alter als soziales Problem. Von Jerome Kaplan. Bet~tignng and  Zerstreuung ffir 
~tltere Leute. Rascher Verlag Zfirich. 1956. Mit einem Vorwort yon Prof. W. v. Gonzen- 
bach und Ollie A. Randall. Ubersetzt yon M.-L. v. Koskull. 

Der Autor schildert nach der Darstellung der starken Ubcralterung, die iiberall statt-  
gefunden hat, als allgemeingiiltiges Vorbild die Verh~iltnisse in Hennestin County, 
Minneapolis, Minnesota, wo man 1950 den Posten eines Beraters ffir soziale Gruppen- 
arbeit schuf zur Ermutigung bereits bestehender 0rganisationen, Ubernahme des Patro- 
nats tiber Seniorengruppen, Koordinierung der Bestrebungen yon Kirchen, Schulen, 
Bibliotheken, Fabriken und Siedlungsheimen. Es wird dann die T~tigkeit und Ansbildung 
der sozialen Gruppenhelfer, der freiwilligen I-Ielfer, die Programmgestaltung, die Organi- 
sation des Altersheims, der Vergntigungen im Freien durch das Lagerleben beschrieben. 
Die letzten Seiten orientieren fiber Quellen und empfehlenswerte Fachliteratur. 

Das Bucb gibt einen guten ~berblick tiber die ]3estrebungen der amerikanischen 
Gerontologen, der stets zunehmenden Zahl der fiber 65j~hrigen die ihnen zukommenden 
und passenden Lebensverh~ltnisse zu schaffen. Wie ein rotor Faden zieht sich dutch das 
Buch, das allen fiir diese Probleme Interessierten, Pfarrern, J~;.rzten und Ftirsorgern, 
angelegentlich empfohlen werden kann, die Empfehlung angemessener Vereinigungen 
und st~ndiger Beseh~ftig~mg, vor allem auch die Pfiege eines Hobbys. 

A.  Kielholz, Aaxau 

Eltern-Lexikon.  Von Heinrich HanseImann: Erstc Hilfe in Erziehungssorgen und Schul- 
n6ten. Vv~brterbuch vom Seelenleben des Kindes und  jugendlichen Mensehen. Rot- 
apfel-Verlag, Ziirich, 1956. 450 Seiten, gebunden Fr. 29.50. 

Mit seinem Eltern-Lexikon hat H. Hanselmann, der bekannte, verdiente, ert~ahrene 
P~idagoge. Heilp.~dagoge, Volkserzieher, Erziehungs- und Eheberater, Schriftsteiler und  
Hochschullehrer ein v61Iig neuartiges V~%rk herausgegeben, das, genau wie der ~rztliche 
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Ratgeber, in keinem Hause mit  Kindern und in keiner Schulstube fehlen sollte. Es handelt  
sich tun ein WTrterbuch, in dem WTrter, welche H. t tanselmann in langer Erfahrung dem 
Erziehungsalltag abgetauscht hat ,  alphabetisch geordnet und nach ffinf Gesiehtspunkten 
bearbeitet worden sind. Sofern es sich urn FremdwSrter handelt, ist das erste eine V~ort- 
erkNirung, welche yon einer psyehologischen Darstetlung u n d  Deutung gefolgt wird. 
Daran sehliel3t sich eine zusammenfassende piidagogisehe Betraehtung an, welehe zwar 
kein Rezept gibt, jedoeh wertvolle Hinweise enthalt,  wie im einzelnen Fall vorgegangen 
werden kSnnte. Die darauffolgenden Literaturangaben ermSglichen es dem Wissens- 
hungrigen, die Probleme eingehender zu studieren und die nachher angegebenen" Stich- 
wSrter aus dem Lexikon, welche mit  dem besehriebenen in innerem Zusammenhang 
stehen, erSffnen ganze Problemkreise, lassen Zusammenh~nge erkennen, erweiterI1 den 
p~dagogischen Horizont und vertiefen das Verst~ndnis ftir das Kind. Je grTi3er aber das 
Verst~ndmis ist, urn so grSl3er ist die Gewi~hr, da~ das Kind bei irgendwelchen Auff~llig- 
keiten nicht mehr falsch behandelt wird. Die denkende Auseinandersetztmg mit  den Vor- 
kommnissen im Erziehungsalltag, welche durch das Lexikon wesenttieh unterst i i tzt  und  
gen~hrt wird, schliel~t das unverantwortliche kurzschltissige Handeln aus. Er l~2t sich 
beraten, er denkt nach fiber das Gelesene und wird nieht den Weg des kiirzesten Wider- 
standes gehen. 

Der Zweck des Buches besteht darin, dem Kinde Gerechtigkeit widerfahren zu lassen 
durch eine verst~ndnisvolle, dem jeweiligen Zustand angemessene Behandlung. 

H. Hanselmann weiB, dal3 nur  das richtig geffihrte, warm geliebte und gut erzogene 
Kind zu einem wirklich tfmhtigen, gemeinschaftsf~higen Mensehen sich entwicketn kann.  
Die Hilfe am Kind  ist ttilfe am Votke. 

Obwohl es sich urn ein Lexikon handelt, durchpulst diese warme Hilfsleidenschaft das 
~Verk H. Hanselmanns. Sie pflanzt sich fort im Leser und hat  zur Folge, dal~ nicht nu t  
sein Wissen sich mehrt  und sein Horizont sich ausweitet, sondern dal] er zugleieh selber 
erzogen wird und es als sein hSchstes Ziel betrachtet, seine erzieherische Arbeit am Kinde 
immer in ein Helfen ausmfinden zu lassen. E. Brauchlin, Ziirich 

Bibliographie zum Fortbildungskurs fiir Taubstummenlehrer und Logop~den vom 
3. bis 8. September 1956 in Freiburg. (Zu beziehen durch die Universit/it Freiburg 
[Schweiz], Heilp~dagogisches Inst i tut ,  8, Rue St-Michel, Fr.  5.-.) 

Mit der vorIiegenden Vervielf~ltigung hat  die Universit~t Freiburg es den Kursteil- 
nehmern, abet auch einern weitern Kreis yon Menschen, welehe sich fiir die Probleme der 
Taubstummheit ,  der SchwerhSrigkeit und der Sprachgebrechen interessieren, ermTglicht, 
den Weg des Selbststudiums zu beschreiten. Auch wenn die Bibliographie eine Auswahl 
der in deutscher, franzTsischer und englischer Sprache bestehenden Biieher und Zeit- 
schriften darstellt und auf Vollst~ndigkeit verzichtet werden mul~te, so ist die Ffille doch 
so grol3, der Rahmen so weitgespannt, dab der Interessierte doch immer etwas Passendes 
zu dem ihn besch/iftigenden Problem finder. Die Unterteilung des ersten i a up t t e i l e s  
iiber die Taubstummheit  in: Allgemeines, Gesehichttiches, Tanbstummenlehrerausbil-  
dung, Erfassung, Schulpflichtige, Methoden und Artikulationsunterricht,  Sprachunter- 
richt und andere Schuff/icher, Pr(ifung der HTrf~higkeit - HSrerziehung, Organisatorisches 
und Berufliches, ReligiTse Fragen, Fiirsorge, Recht, Medizinisches und Weitere angel- 
s/tchsische Literatur, erleichtert die 0rientierung ganz wesentlieh. Auch zur Kartei ver- 
arbeitet, stellt diese Bibliographie einen wertvollen und hilfreichen Wegweiser fiir alle 
diejenigen dar, die Taubstumme, SchwerhSrige und Sprachgebrechliche verstehen und  
ihnen helfen wollen. E. Brauchlin, Ziirich 

Ausdruckstherapie. Von H. Schwung" Mit Ausdrucks(ibungen fiir gehemmte Kinder. Ver- 
lag fiir Psychologie, Dr. C.J. Hogrefe, GTttingen, 1956, 32 S. Preis DM 7.90. 
Ausgezeichnete Ubungen zur Behandlung gehemmter Kinder, die vor allem dem 

Kinderarzt und dem Kinder-Psychologen angetegentlich empfohlen seien. Diese ]~bungen 
ents tammen keiner Theorie, sondern einem inneren Mitleben mit  kindlichem Denken und 
Ffihlen. A. Friedemann, Biel 
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