
Referate 

Sammlung im Zeichen der Pr~iventivmedizin 

Bericht tiber den 2. Internationaien Vitalstoff- und Ern/ihrungs-Konvent in Hannover 
(7. bis 10. Okt. 1956). 

<~ Vorsorgend von Grund auf muB der Kampf  gegen die chronischen Krankheiten 
gef~ihrt werden, wenn die Lage nicht hoffnungslos werden soll, und dabei ist FSrderung 
der Gesundheit wichtiger als Verhfitun~ yon Krankheit .  Erziehungsprogramme zur 
GesundheitsfSrderung sind auszubauen ftir das Kindheits- und Jugendalter hinsichtlieh 
Ern/ihrung und psychischer Hygiene. Regelm/il]ig wiederkehrende Untersuchungen auf  
den Gesundheitszustand der anscheinend Gesunden sind notwendig. Daraus mag der 
Anfang einer Schwerpunktverlegung des Arzttums fiberhaupt vom tteilen auf das Ver- 
hfiten werden. ~> - So forderte ein <~ Joint  Statement ~> des USA-Arzte-Verbandes, Kranken- 
haus-Verbandes und  verwandter Organisationen am 12. Oktober 1947 im Journal  der 
Amerikanischen _~rztegesellschaft. Das Thema Vorsorge wurde, unter  dem unertr/iglich 
gewordenen Druck der Krankenbettennot ,  somit in Amerika grol] angeschlagen. 

Desgleichen in England:  angesichts einer ungeheuren Krankenbet tennot  sagte dort 
der Britische Gesundheitsminister MacLeod bei der ErSffnung des Internationalen 
Krankenhaus-Kongresses vom Mai 1953 (Daily Telegraph 26.5.53):  <~Wir haben glgn- 
zende Einrichtungen ffir die Behandlung yon Krankheiten; was wir nun  aber brauehen, 
das sind gt/inzende Einrichtungen zur FSrderung der G e s u n d h e i t . . .  Das Krankenhaus 
mull ein Zentrum ftir Erziehung zu gesunder Lebensordnung werden. 

Bei uns wird ~ihnliches bekanntlich seit langem erstrebt; es ist da unter  anderem der 
rasche Aufstieg einer Organisation zu verzeichnen, die sich diesen Zielen, gestfitzt auf  
einen weltweiten Kreis von Wissenschaftern, widmet: die lnternationale Gesellschaft fiir 
Nahrungs- und Vitalstoff-Forschung. Zu ihrem 2. Konvent  im letzten Oktober strSm- 
ten 500 bis 600 Wissenschafter, Rektoren und Gesundheitsmlnister aus 21 L/indern 
in I-lannover zusammen, und in ihrer Gegenwart wurde als Hauptaufgabe der Gesell- 
sehaft die Verwirklichung der Gesundheitsvorsorge in breitestem ~/Iafle verktindet 1. durch 
Forschungsbeitr/tge zur Bek~impfung der sog. Zivilisationskrankheiten; 2. durch FSrde- 
rung der Gesundheit auf dem %Vege naturgemaBer Lebensordnung, Sicherung stSrungs- 
freier Zetl- und Gewebsatmung, harmonischer Vitalstoffversorgung der Zellen und Ver- 
hinderung des Angriffes von Zellgiften; 3. durch eine Ern~ihrung der BevSlkerung mit 
gesunder Vollkost, frei yon unerwfinschten Fremdstoffen, Zuffihrung der Hauptvitalstoffe 
(exogen-essentielle Amino- und FettsAuren, Vitamine, Mineralstoffe) mSglichst in unge- 
schSdigtem Gesamtverbande der Nahrung; 4. durch Ausschaltung von ZelIgiften, welche 
lebenswichtige Reaktionen der Zellen hemmen und b|ockieren: Fremdstoffe in Trink- 
wasser, Atmungsluft  und Nahrungsmitteln;  5. durch Erfassung des Gesamtzusammen- 
hanges ~, Boden-Pflanze-Tier-Mensch ~. 

Im Sinne dieser Aufgaben fal]te der Wissenschaftliche Rat  der Gesellschaft bisher 
15 Resolutionen, um eine Ausgangsbasis zu schaffen, von welcher aus praktisch gehandelt 
werden kann, ohne ktinftig den Einwand ffirchten zu mfissen, die Gelehrten stri t ten sich 
noeh, also k6nne noch nichts gesehehen. Dem Rat  geh6ren etwas fiber hundert  Wissen- 
sehafter an, darunter Aykroyd (FAO), Virtanen (Nobelpreis), McCay (Cornell), Jansen 
(Leiter des niederl~ndisehen Ern~hrungsrats), Stepp (Mtinehen), Almasy (Ztirich), Malan 
{Johannesburg), Hochrein (Ludwigshafen), Antoniani (Mailand) und viele andere bekannte 
Namen. Dieser Rat  hat  die EntschlieBungen und Ziele einhellig gutgeheiBen. Er nahm 
folgende Ehrungen vor: Prof. Jansen fiir seine erfolgreichen Bemfihungen um die nieder- 
landische Volksern~hrung, Prof. I(oelsch (Erlangen) ftir seine Lebensarbeit in der Sozial- 
hygiene, Prof. A. I. Malan, der den Ruf  der stidafrikanischen Ern~ihrungsforschung be- 
grfindete, und Prof. Virtanen (Helsinki), Pr/isident der Finnischen Akademie der Wissen- 
schaften. Er hieB die Stiftung einer Bircher-Benner-Medaille gut, womit ktinftig her;cor- 
ragende di~itetische J~rzte ausgezeiehnet werden sollen, und nahm das Ehrenpr~isidium 
der Gesellschaft durch Dr. Albert Schweitzer entgegen. 
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I-Iier, kurz umrissen, die neueren, einstimmig gebilligten Resolutionen: 
Brot und l}1ehl: Verlangt wird ein Verbot fast aller Chemikalien zttr Getreide- und  

Mehlbehatadlung. Dringend empfohlen: Vollkornbrot und  Vollkornerzeugnisse als Grund- 
nahrung erster Ordnung der Ern/ihrung und  Gesunderhaltung. 

Erndhrung allgemein: Qualit/itsmilch und  Mflcherzeugnisse, Butter, Olfrtichte und  
natttrnahe Fette und  ()le, Obst und  Gemfise sind Lebensmittel erster Ordnung. Notwendig 
ist regelm~tBige ausreichende Zufuhr der Vitalstoffe im nat, ii_rlichen Nahrungsverband. Anzu- 
streben: eine Ernihrung,  womit eine Vitalstoffprophylaxe zur Verhiitung yon Gebil3zerfall, 
Krebs, Herzschiden, Verdauungsleiden, Halb- und  Zivilisationskrank_heiten m6glich ist. 

lIfilch: in  s tatu nascendi die bedeutendste Vollnahrung. I n  momenterhitzt.er Milch 
werden die natfirlichen physiotogischen Werte weitgehend geschont. 

.Fett: Empfohlen wird Einschr~tnkung des Fett-  und  ('~Iverbrauehs auf  nu t  m~13ige 
Mengen. Butter :  hochwertiges Schutznahrungsmittel. Natur61e sind dem Verbrauch in 
naturgebundenem Zustand oder in abgeprel3ten, naturbelassenen, nieht erhitzten, scho- 
nend behandelten Formen zuzufiihren wegen des physiologischen Effekts, der haupt- 
s/ichlich im Vorhandensein der doppelt und  dreifach ungesi t t igten Fetts/iuren zu suchen 
sein diirfte. Technisch hocherhitzte und  polymerisierte Fet te  und  ()le werden abgelehnt. 
Dem Studium der Erhitzungstemperatur der Fet te  und  ()le ist erh6hte Aufmerksamkeit 
zu widmen. Der Fettindustrie wird empfohlen,'bei der Fettraffination fdr Erhal tung er- 
wfinschter und  Ausscheidung unerwiinscht~r Bestandteile zu sorgen. Margarine ist 
zul/issig, wenn aus nicht gehirteten und  schonend behandelten Pflanzenfetten ohne 
unerwfinschte Naturbestandteile hergestellt,' insbesondere bei Mitverwendung natur-  
belassener Vorpreg61e. 

Wert lebensfrischer Nahrung: MeCarrison (Oxford), Abelin (Bern) und Kuratsune 
(Kyushu) postulieren unabh/ingig voneinander, dab lebensfrische Nahrung fiber ihren 
Gehalt an den bekannten Vitalstoffen hinaus noeh unbekannte  Wirkungsqualit/iten in 
sich bergen mug, die ffir die 'Erhaltung der Gesundheit entscheidend sein k6nnen. Die 
Forschung wird auf dieses Ph/inomen aufmerksam gemacht. Sie m6ge die Reihe der Ver- 
suche zu seiner Abkl~trung fortsetzen. 

2'remd- und Giftstoffe in der Nahrung: Zu verlangen ist gesetzliche Anmeldepflicht fdr 
alle Fremdstoffe in der Nahrung einschliel31ich der Frischhalte- und Konservierungsmittel 
in Kisten, Packungen und Einwickelpapieren; ein Verbot aller Zus/itze und Fremdstoffe, 
fdr die der Beweis der gesundheitlichen Unbedenklichkeit durch ein internationales 
Forum der FAO und WHO nicht erbracht ist; die Ftihrung eines iiberzeugenden Nach- 
weises der technischen Notwendigkeit der Anwendung zweckgebundener Fremdstoffe, 
damit  eine aufzustellende positive Liste so klein wie m6glich gehalten werden kann;  ein 
Deklarationszwang fdr atle chemischen Zusatzstoffe. Anreicherungen von Lebensmitteln 
mit  natfirlichen wertvoUen Nahrungs- und  Vitalstoffkonzentraten mfissen ausreichend 
gekennzeichnet werden. Zuzulassen ist ein Hinweis auf Fremdstoff-Freiheit, Vitalstoff- 
wert der Lebensmittel, schonende Behandlung und  physiologisch hoehwertige Eigen- 
schaften auf  Packungen und ~Verbematerial. Die wissenschaftliche Forschung auf  dem 
neuen Gebiet der Nahrungsmittei-Pharmakologie, der Fremdstoffeinfliisse auf den Orga- 
nismus und  der natdrlichen Frischwerte der l~'ahrung ist st~rkstens zu fSrdern. 

Abgase der Verbrennungsmotoren: Grunds/~tzliehes Abgehen vom Bleibenzin. Solange 
ans teehnischen Griinden nicht m6glich, Filter einbauen zum Abfangen toxischer Sub- 
stanzen. Verbrennungsverfahren in Motoren sind so weiter zu entwickeln und  zu ver- 
/indern, dab alIe toxischen Stoffe restlos entfernt werden. 

Radioaktive Verseuchung: Intensives Studium und Uberwachung dieser Gefahr und 
dringliches Hinarbeiten auf Beendigung der Atombombenversuche. 

W'/ihrend der vier Konventtage wtWden die Themen (, Ern~hrungsst6rnngen ~, (( Sol- 
datenern~hrung ~ - (~ Milch ~) - (( Cholesterin und  Fet t  ~) - (~ Mineratstoffwechsel ~) - ~ Baden 
und  Gesundheit ~) - (( Sauerstoff-Utilisation ~) und  (( Vollwertnahrung ~) behandelt. Die Refe- 
rate erscheinen im Heft 4 (Januar) und 5 (April) der (~Vitalstoffe ~, Organ der Internatio- 
naten Gesellschaft fdr Nahrungs- und Vitalstofforschung (Hannover). Besondere Dis- 
kussion weckten die Themen (~ Soldatenernihrung ~) und  (~ Cholesterin *. 

Ralph Bircher, Zdrich 
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Pro Infirmis 

Wie bei sehbehinderten Kindern ist fr~hzeitige Erfassung und Behandlung bei allen 
infirmen Kindern entseheidend wichtig. Sehr oft sind es die Ftirsorgestellen Pro Infirmis, 
die dureh st~indige Aufkli~rung und guten Kon ta k t  mi t  Miitterberatungsstellen, Gemeinde- 
f'ursorge, Pfarr~,mtern, Lehrern usw. gebrechliehe Kinder  aufspiiren und der nStigen 
fach~rztlichen oder heilp~dagogischen Hilfe zufiihren. Umgekehrt  beanspruehen Schul-, 
Spiral- und Pr ivat~rzte  in steigendem Mal~e die Hilfe der  spezialisierten Fiirsorgestellen. 
Die Pro Infirmis-Fiirsorgerirmen helfen nicht  nur,  wenn es gilt, das nStige Geld ftir eine 
Mal3nahme zu finden. Sie kennen die in Betracht  fallenden Heime, Kliniken und andern 
Spezialisten, sie kSnnen widerstrebende AngehSrige fiir eine Behandlung oder Sonder- 
sehulung gewinnen, sie sind fiir die nStigen regelm~l~igen Arztkontrotlen besorgt,  sie 
stellen die Verbindung zu weiteren Faehleuten,  wie Berufsberatern, Arbei tsvermit t lern 
usw. her. Ihre  allji~hrliche Sammelaktion, welehe diese vieIRiltige Arbei t  ermSglieht, sei 
allen Lesern warm empfohlen! 

Pour  tous tes enfants infirmes, eomme pour les enfants faibles de rue ,  ddpistage prgcoce 
et ~aitement sont tr~s importants .  Ce sont en g~n~ral les services sociaux de Pro Infirmis 
.qui, pa r  les renseignements qu'ils donnent  et  leur bon contact  avee les consultations pour  
nourrissons, les autres  services sociaux, les pasteurs  e t  les cur~s, tes insti tuteurs,  etc. ,  
d~pistent les enfants infirmes et  pourvoient  k des t ra i tements  m~dicaux et de l~dagogie  
curative.  De leur c5t~, les m~decins des :Ecoles, des HSpi taux et  les praticiens priv~s 
recourent de plus en plus aux services sociaux spSeialis~s. Les assistantes sociales de Pro 
Infirmis, non seulement s 'emploient  & financer les mesures prises en faveur d'infirmes, 
mais elles sont k m~me de connaitre les sp~cialistes, les cliniques et  les homes qui con- 
viendraient,  etc., de gagner & un t ra i tement  ou k une ~dueation sp~cialis~e des parents  
r~calcitrants;  elles veillent aux contrSles m~dicaux p4riodiques; elles sont la <~plaque 
tou rnan te ,  qui met  l 'infirme en contact  avee les diff~rents sp~cialistes: orienteur pro- 
fessionnel, plaeeur, etc. - I~ous recommandons chaudement  & tous nos lecteurs leur vente 
de cartes annuelle : en r~unissant des fonds, elle leur permet  de poursuivre leurs multiples 
t~ches. 

Ober den Ankauf von HSrapparaten 

Es gibt  in der Schweiz sch~tzungsweise 40 000 hochgradig SchwerhSrige. Bei vielen 
unter  ihnen vergrSi3ert sich die I~otlage mangels richtiger Beratung und Hiffeleistung. 

Geschickte und intensive Propaganda lassen zwar die Vermutung aufkommen, jedem 
Schwerh6renden werde mit  jedem HSrappara t  "unfehlbar geholfen. 

Auch die neuesten und kleiusten HSrhilfen k6nnen aber  nicht allen SchwerhSrenden 
eine wesentliche Verbesserung der Sp~achverstdndlichlceit vermitte]n. Es ist deshalb wich- 
rig, dal3 die Kaufverpfiichtung ers$ eingegangen wird, wenn eindeutig abgekl~rt  ist, ob der 
in Aussicht genommene Appara t  eine geniigende ttflfe ist. 

Die HSrmittelzentralen des Bundes schweiz. SchwerhSrigen-Vereine in Basel, Bern, 
Biel, Luzern, Olten, St. Gallen, Ziirich stehen allen SchwerhSrenden ftir neutrale und 
sachliche Beratung zur Verfiigung. 

Zu einer umfassenden HSrmit te l -Beratung gehSren: griindliche ohren~rztliche Unter-  
suehung, exakte  Auswahl und Anpassung geeigneter HSrappara te  und Hilfe bei der Ange- 
wShnung an den Apparat .  Die vorerw~hnten HSrmit te l .Zentralen des BSSV sind bemiiht ,  
den Sehwerh6renden im Sinne dieser Richtl inien beizustehen. 

Der ~(Bund Sehweiz. SchwerhSrigen.Vereine, ist ein Pro Infirmis angeschlossener 
Faehverband.  BSS V 

154 



Ern~hrung, Volkswirtschaft und Gesundheit 
Von Dr. K . H .  B~fller, Mainz. 

J~rztliehe Praxis Nr. VIII/20, 1956. Berieht fiber die Tagung der Deutschen Gesell- 

schaft ffir Ern~ihrung vom 5. bis 7. April 1956 in Mainz. 

Der AussehuB fiir :Nahrungsbedarf der Deutsehen Gesellsehaft f'fir Ern/ihrtmg (DGE) 
legte auf diesem KongreB eine wissensehaftlich begrtindete Liste aller N/ihrstoffe mit  ihrem 
mengenm/ii3igen Bedarf vor. Beim Vergleich yon Gesamtverbraueh und Gesamtbedarf 
im gahre 1954/55 ergibt sieh erstaunlieherweise, dab sieh die beiden GrSBen in bezug auf  
EiweiB, Vitamine und  Mineralstoffe vollst~ndig decken. Zwqschen Gesamtverbrauch und 
Gesam~bedar] an tZett und Kohlenhydraten bestchen ~edoch ~]]erenzen. Der Ausschufl 
emp]iehlt im allgemeinen eine kohlenhydratreicherc und ]ettdrmere Ernghrung. 

Die hdu]igsten Mdngel sind die Bevorzugung einer aUzu kalorienreichen Nahrung, der 
]ortschreitende Uberga~g yon Graubrot oder VoUkornbrot zu Wciflbrot und der zu geringe 
Verbrauch an Milch, Gemikse und Obst, was zu einem Mangel an hochwertigera F, iweifl, an 
Vitaminen und Mineralsto]]en ]iihrt. 

Auf die h~ufig unzureichende Normalverpflegung in Kliniken wurde besonders hin- 
gewiesen. Bei falscher Lagerung (Licht, Luft, W~rme) gehen lebensnotwendige Nahrstoffe 
und  Vitamine verloren. Spinat bfii3t ~um Beispiel bei Zimmertemperatur in 24 Stunden 
die I-I~Ifte seines Vitamin-C-Gehaltes ein. Lange Vorbereitungszeiten (Kartoffelseh~ilen 
am Vortag), grebe Kochgef~Be (lange Ankochzeiten) ffihren zu grfBeren Verlusten; so 
gehen zum Beispiel in der GroBkfiehe an Vitamin C bis zu 85% und an Vitamin B, bis zu 
34~o mehr zugrunde als in der Kleinkfiche. Bei der Zubereitung unter  Hitzeeinwirkung ist 
D~tmpfen im atlgemeinen besser als Kochen. ]:)as ~rasser, das einen betr'~chtlichen Tell tier 
wasserlSslichen Vitamine und Mineralstoffe enth~lt, sollte mltverwende$ werden. Schliei31ich 
kann es nach dem Kochen noch zu N~hrstoffverlusten kommen dureh langes Warmhalten. 
Aufbewahren gekoehter Speisen und  Aufw~irmen unmit'telbar vor dem Verbraueh ist 
vorzuziehen. Forderung fiir den Betrieb : Kein WKrmesehrank, sondern ein Kfihlsehrank. 

~be r  eigene Er]ahrungen au] entlegenen Groflbaupl~itzen im Hochgebirge konnte 
Lauschner (Dixence-Chargeur) beriehten*. Der Vortragende ist leitender Werkarzt auf  den 
Bauplatzen des (~ Grand Dixence ~, auf  denen die h6ehste Staumauer der Welt gebaut 
wird. Etwa 2000 Arbeiter und Angestellte versehiedener l~ationen sind auf Baupl~tzen 
zwischen 2000 und 2900 m H6he beschaftigt. Das Ern~hrungsproblem ist unter diesen 
Bedingungen yon weittragender Bedeutung. Vorbildlich eingerichtete GroBkfichen stehen 
zur Verffigtmg. :Die Nahrung wird in Zusammenarbeit  yon Werkarzt, Chef koch und Ein- 
kaufschef zusammengestellt. Die Zusammensetzung der Nahrung wird beeinfluBt durch 
den - leider h~ufig unzweckm~Bigen - Wunsch des Arbeiters (er verlang% viel Fleisch, 
fette Saucen und weil3es Brot, sonst verlKBt er den Arbeitsplatz), durch Jahreszeit und 
Marktpreise und  - aus rein praktischen Grfinden - erst in zweiter Linie durch ern/ihrungs: 
physiologisehe Erw/igungen. Sie stellt demnach einen KompromiB dar. Aus Tabellen geht 
jedoeh hervor, dab die Versorgung mit Kalorien und  die Verteilung der Energiequellen 
den Umst/indea angepat3t hervorragend ist. Mangel besteht dagegen an Vitaminen, 
Spurenelementen und  Sehutzstoffen. ~mderung des Speisezettels zur Abhilfe dieses 
~¢fangels wlrd yon der Arbeitersehaft abgelehnt, es bleibt somit nur  die Anreicherung der 
Nahrung mit  Reinvitaminen und Mineralien. 

H. Liithi, Bern 

* Erschien in extenso in dieser Zeitschrift 
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Die Zi~rcher Frauenzentrale |m Kampf gegen den Familienzerfall 

Eine der allerwichtigsten Errungenschaften der modernen Psychologic besteht in der 
fundamentalen Erkenntnis,  daB die gute h~usliche Atmosphere, die Geborgenheit in der 
schiitzenden, tragenden Familie, die enge Verbundenheit mit  Vater und  Mutter fOx die 
gesunde Entwicklung eines Kindes yon aussehlaggebender Bedeutung sind. 

Das Kind,  welches dieses ideaIe Milieu entbehren muB, kommt oft zu Sctmden. Es 
erh~lt eine V~unde, die so fief seJn kann,  daI3 es lebensl~nglich an ihr zu leiden hat.  VieI- 
teieht ist es eine Bitterkeit, die es hie mehr los werden l~rm, vielteicht eine Haltlosigkeit, 
die es zu einem unsteten Leben treibt, vielleieht wird es migtrauiseh und kazm nirgendwo 
mehr heimisch werden. 

Es handelt  sich um sehr schwer zu nehmende Seh~den, so dab alles getan werden 
sollte, was dem Familienzerfall entgegenwirkt. Unter  den vielen M6gtichkeiten, den 
gesunden Aufbau der Familie zu fSrdern oder ihn bei Zerfall neu zu begrfinden, steht 
aui3er der Familienfiirsorge die Eltern- und Miitterschulung, verbunden mit  Ehe- und  
Erziehungsberatung, an erster SteIle. 

Viele Schwierigkeiten der Eltern unter  sich oder mit  den Kindern entstehen dadurch, 
dal3 die Ehepartner nicht auf ihre schwere und verantwortungsvolle Aufgabe vorbereitet 
wurden. Wie fox jede andere Arbeit, so ist auch fOx den Mutter- und  Vater~ beruf}} ein 
Minimum an Wissen trod KSnnen nStig, wenn die gr61~ten Fehler und  Fehlentwicklung~en 
vermieden werden sollen. Die Mi~tter- und Elternschulen, deren Zahl st~ndig im Steigen 
begriffen ist, erf~llen hier eine sehr wichtige Aufgabe. Sie woxden jedoeh nur  halbe Arbei t  
leisten, wenn sie bei dem Belehren stehen blieben. Viel wichtiger ist in vielen F~llen die 
ganz persSnliche Beratung in Lebens-, Ehe- und Erziehungsschwierigkeiten, weshalb jede 
Miitter- und Elternschule stets reichlich Gelegenheit zu Aussprachen bietet. 

Dieser segensvollen Arbeit, wahre Familien zu schaffen, V~ter und Miitter heran- 
zubilden, die ihrer Verantwortung bewnfl3t und zugleich f~hig und willens sind, ihr gem~B 
zu leben und zu handeln, dient auch die 19!4 gegr~ndete Zoxcher Frauenzentrale. Unter  
ihren vielen Aufgaben, wie die Betreuung der Wiirmestube ffir alte Frauen, der Einsatz 
fiir die Revision der AHV, die Bemiihungen um die Schulgesetzrevision, der Schutz der 
Zivilbev61kerung, die Niedri.ghaltung der Lebenskosten und vieles andere mehr, hat  sie 
auch die FSrderung der Mfitter- und Elternsehulung durch die Griindung einer Eltern- 
und Mfitterschule tatkr~ftig an die Hand genommen und eine fox das ganze Volk scgens- 
reiehe Wirksamkcit entfaltet. 

Im  Jahresbericht 1955 ist zu lesen: <~Die Miitterschule ist zu einer sehr gesch~tzten 
Inst i tut ion geworden, in der sich die jungen Frauen das R0~stzeug ftir ihren Mutterberuf 
holen. Leider mu~ten in letzter Zeit viele Anw~rterinnen abgewiesen w e r d e n . . .  Das 
Studium einer zweiten Mfitterschule wird energisch an die Hand genommen werden 
mflssen.. ° ~} 

Zur Bewiiltigung der stets wachsenden Aufgaben im Dienste einer gesunden Ent- 
wickhmg unseres Volkslebens braucht es nieht nur immer mehr Menschen, die sieh zur 
Hilfe aufgerufen wissen und sich gem in den Dienst der guten Sache stellen. Es sind auch 
in vermehrtem Ma~e finanzielle Mittel nStig. Ohne diese l~I3t sich das sch6nste Ziel nieht 
verwirktiehen (Postcheek VI I I  5802). E. Brauchlin, Zi)xieh 
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13j'~hrigen angepaBt worden. Wir selbst benutzen den I-S-T mit groBem Gewinn. 

A. Friedemann, Biel 

156 


