
f i xa t ion  p e u v e n t  6tre  diagnostiqu@s e t  pr@cls@s a u  m o y e n  du  t e s t  @toil@ d u  visuseope.  Le  
t r a i t e m e n t  de ces t ypes  de  f ixa t ion  avec  le proc@d@ des  images  cons@cutives de  Ci ippers  
es t  d~cri te .  Les  cas  de  f ixa t ion  excen t r i que  qu i  n e  son t  pa s  jus t i f iables  de ce t t e  re@rhode 
p e u v e n t  encore  @tre t r a i t6s  a u  m o y e n  d u  <~ c o o r d i n a t e u r  ~> de  C(ippers.  Les  chances  de  ce 
t r a i t e m e n t  e t  l'&ge qui  s ' y  pr@te le m i e u x  son t  b r i 6 v e m e n t  expos@s. 

Das Alter als soziales und psychologisches Problem 
Ansprache von alt Bundesrat Ernst Nobst *  
ander 3. Jahresversammhmg der Schweiz. Gesellschaft ffir Gerontologie vom 17.November 
1956 in Ziirich. 

Ich danke Ihnen fiir die Ehre, die Sie mir damit erwiesen haben, dab ich 
zur ErSffnung Ihrer (~Wissenschafttichen Sitzung~) ein paar Worte an Sie 
richten darf, ieh, der ich kein ~Vissensehafter und noeh weniger ein Mediziner 
bin, vietmehr in meinem Leben in mehrfacher Beziehung gegen die hohen 
Lehren der medizinischen Wissenschaft verstoBen habe. 

Als ein Siebenziger danke ich der Sehweizerischen Gerontologischen Gesell- 
schaft, dab sie die Probleme der alternden Mensehen mit allem Ernste studiert 
und den alien Menschen dadureh helfen will, dab die BehSrden, die Familien- 
angehSrigen und Freunde der Alten und schliel~lich und nicht zuletzt die Alten 
selbst auf  die vernfinftige Bewaltigung der Probleme hingewiesen werden. 
Dazu bedarf  es, aul~er der Hilfe des Arztes, des Verst~ndnisses und des guten 
Willens aller. Mit einem simpeln Rezept wird das vielseitige Problem nieht 
gelSst. 

Die eben jetzt  verSffentliehten neuen Sterblichkeitstafeln der schweize- 
risehen BevSlkerung stellen neuerdings bei beiden Geschleehtern eine immer 
noch rtickli~ufige Sterblichkeit fest. Sie erstreckt sich au£ alle Altersklassen, aber 
im besondern auf  diejenigen unter vierzig Jahren, und hat sich in den letzten 
Jahren noch versti~rkt. Weft die nordischen Li~nder noeh niedrigere Sterblich- 
keitsziffern aufweisen, geht die Prognose in der Schweiz auf  das Anhalten dieser 
Entwicklung: Kurz, die Alien werden noeh zahlreicher! Unser Volk wird noeh 
langlebiger! Die Altersprobleme erlangen ftir einen noch grSf]eren Teil unseres 
Volkes Bedeutung. In summa: der Gegenstand Ihrer Forschung nimmt an 
Gewicht zu. 

Wenn wir ~tlter werden, so fragt es sieh, ob die schematische Alterspensio- 
nierung am Ende des 65. Lebensjahres noch l~nger richtig sein kann. Ich 
bezweifle es und mSehte start  des pedantischen Schemas eine elastische Grenze 
empfehlen, die auf  den einzelnen 5{enschen und seine Wfinsehe und Kr~fte 
besser Rticksicht nimmt. Ich betone Wiinsche und Kr~tfte. Es gibt viele, die 

*) Herr  Bundesra t  Erns t  Nobs ist am 13. Miirz 1957 einem tterzschlag erlegen. Er  war bis zu 
seinerletzten Stunde t~tig, wie er das in dieser Ansprache so anschaulich zum Ausdruck gebracht  ha t .  
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nur sehr ungern ihren Arbeitsplatz verlassen. Es lieBe sieh manchenorts aueh 
an eine teilweise We!terbesch~ftigung denken. In einer Zeit der hohen Kon- 
junktur  und des Mangels an Arbeitskr~tften (wir besch~ftigen zur Zeit eine 
Drittelmillion ausl~ndiseher Arbeitskr~fte!) sollten wir keinen Sehweizer, der 
noch arbeiten mSchte, zum Rficktritt nach Schema 65 zwingen, wenn seine 
Arbeit noch brauchbar w~tre. Die Perspektive dieser Andeutungen ist volks- 
wirtschaftlich und versieherungsteehnisch (Pensionskassen) interessant. 

Um yon mir zu sprechen, so mul~ ich allerdings vor Ihnen bekennen (dem 
Arzte dfirfen und sollen wir alles sagen!), dab roe in Rficktritt  aus dem B undesrat 
in der Mitre des 66. Altersjahres, am Ende einer Amtsperiode, sieh mir als eine 
Tat  der Lebensrettung aufgedr~ngt hat. Ieh bin in meinem Leben bis ins 
64. Altersjahr nie ernstlieh krank gewesen. Die sehier unvorstellbare Arbeits- 
fiberlastung des Bundesrates in den Kriegs- und Naehkriegsjahren, meine 
Damen und Herren, das war mein Inferno! Und die ersten Naehkriegsjahre 
mit der Uberffihrung des Vollmaehtenreehts in das ordentliehe Reeht und der 
Anhandnahme der Bundesfinanzreform (das noeh heute gfiltige Finanzrecht 
ist mein Werk), ich sage, diese sehreeklichen Nachkriegsjahre, sie waren mir 
ein wahres Purgatorium! Aber jetzt bin ieh im Paradiso, in einem kleinen, 
bescheidenen Haus am Zfirichsee, und Beatrice, der temperamentvolle Engel, 
ist auch bei mir! 

Naeh 17 Jahren Magistratur in Ziirieh und Bern habe ieh ein Jahr  gebraucht, 
um mieh einigermaBen zu erholen. Ich gehe abends, wenn immer mSglich, frfih 
zu Bett ,  lieber vor als nach neun Uhr. Seit vier Jahren erwache ieh nach 
langem, gesundem Sehlaf an jedem Morgen mit frischer Arbeitslust. Nichts 
tun zu dfirfen, w~re mir eine unvorstellbare Qual. 

Was rue ieh denn? Vom frfihen Frfihjahr bis in den November hinein 
besorge ieh den Gemfise- und Blumengarten, binde an der Reblaube die 
Sehosse hoch, schere den Rasen, j~te und gieBe. Dabei passiert mir, aus Mangel 
an gSrtnerischer Erfahrung, ich gebe es often zu, auch manche Dummheit.  
Des weitern arbeite ich immer noch in zwei bedeutenden gemeinnfitzigen 
Institutionen: Ieh bin Pr~tsident des Verwaltungsrates des AHV-Fonds und 
President des Sehweizerischen Balgristvereins. Wir stehen hier vor der fiber- 
aus schwierigen Aufgabe, 14 Millionen Franken aufzubringen ffir die dringlieh 
nStige Bauerneuerung und Bauerweiterung des Spitals. Ieh halte des weitern 
jedes Jahr  noeh zwei bis drei Dutzend Referate und wirke etwa in einem 
Arbeiterbildungskurs mit. Meinem inwendigsten Mensehen aber ist die Haupt-  
sache, dal3 ieh seit meinem Riiektrit t  aus den hohen J~mtern, die meine Arbeits- 
kraft im Ubermal3 beansprueht haben, heute das tun darf, was ich aus inner- 
stem Antrieb heraus sehon yon meinem 20. Alters]ahr an aussehtiel31ich h~tte 
tun  wollen : Sehreiben, Zeiehnen und Malen. 

Ich bin der Meinung, da{3 jedem normalen Mensehen, wohl fast ausnahms- 
los, eine kiinstlerisehe Neigung und Begabung geschenkt sei und dab Brot- 
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erwerb und begliickende Freizeitbesch~ftigung nieht im Gleichgewicht seien, 
wenn diesem in den besten F~llen leidensehaftlichen Drang nieht Folge gegeben 
werden kann. 

In  meiner Bundesratszeit und aueh in meinen frfiheren 5ffentlichen Be- 
amtungen haben die persSnIiehen Wfinsehe und Neigungen vor den Pflichten 
und Verantwortungen eines 5ffentliehen Amtes zurficktreten mfissen, und ieh 
bekenne, dab ieh jedem Amt mit Lust und Liebe und ganzer Hingabe gedient 
habe. Das Temperament und die Leidensehaft des Politikers waren eben aueh 
in mir. 

Trotz der Dfisternis und der Verwilderung der Weltpolitik ist mein Gemfit 
immun geblieben gegen jeden Anfall yon Altersmelancholie. Mit groI~em Inter- 
esse habe ich zu allen Zeiten Weltgeschiehte und Sehweizergeschichte gelesen 
und Gesehiehte selber erlebt. Ich bin fiberzeugt, dab die Kriegs- und Revo- 
lutionskatastrophen unseres Zeitalters nichts anderes sind als die Unkosten, 
welche die Menschheit daftir zahlt, schliel]lieh fiber den Nationalismus des 
Raubtier-Zeitalters hinauszukommen. Denken Sie an unser eigenes Land und 
wie lange wir souver~nen Kantonesen gebraueht haben, um unter einer 
fSderativen Ordnung ein Volk und e/n Staat  zu werden, in welchem Staat  kein 
Kanton gegen den andern die W'affen erheben daft! So bin ieh ein unver- 
besserlicher Optimist trotz meinem Alter. Das was wir als gute alte Zeit zu 
bezeichnen pflegen, liegt nicht hinter uns, sondern vor uns. Die Demokratie 
wird erst in der Zukunft voll verwirklieht. Das grol3e Ethos der VStkergemein- 
schaft wird sich ohne Beeintr~tehtigung der kulturellen und rassischen Beson- 
derheiten der Nationen durchsetzen. Unsere Zeit w~chst in Verantwortung 
und mensehlicher Solidarit~t auch innerhalb der Nationen und Klassen. In 
unserem Volk habe ich dazu den geringen Beitrag, das wenige, was ein ein- 
zelner zu tun verm~g, beisteuern dfirfen. Die Lage des Lohnarbeiters in unserem 
Lande hat in einem halben Jahrhundert  eine wesentliche Besserung erfahren. 
Die Wtirde des ~¢[enschen kommt mehr und mehr zur Geltung. Das darf uns 
alle mit Genugtuung erffillen, obgleich - glticklicherweise! - noch vieles zu tun 
bleibt. 

In meiner Familie sind wir altlebig. ~e ine  Vorfahren haben durehwegs ein 
fiberdurchsehnittliches Alter erlebt. Von den ffinf Gesehwistern meiner Mutter 
ist nur eines unter siebenzig gestorben. Ihr ]fingster Bruder hat das patriar- 
ehalische Alter yon 98 Jahren mit klaren Sinnen erreieht. Meine Eltern, arbeit- 
same, beseheidene Handwerkersleute, sind 73 und 82 Jahre alt geworden. Sie 
sind, wie tibrigens auch ich, im Alter glficklicher gewesen als in der Zeit des 
Heranreifens zum erwachsenen Menschen. Eine Sorge meiner Jfinglings- und 
Jungm~tnnerjahre ist gewesen, ob ich der impulsiven und explosiven Kr~fte, 
die ieh in mir ffihlte, Herr zu bleiben v e r m S c h t e . . .  Es ist dann noch gerade 
so gegangen. 
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Ich wohne jetzt, im Alter, dem wahren Glfick niiher als in der gugend, die 
sieher eine gliickhafte Jugend gewesen ist. Ich bin auch meinen Vorfahren 
n~her als in der Jugendzeit. Mein Vater hat seinen drei SShnen eine hand- 
sehriftliehe Familiengesehichte hinterlassen. Wir sind aber alle drei nach 
Gestalt und Art MuttersShne gewesen. Mein politiseher Vorfahr ist mein Groin- 
ra te r  miitterlieherseits und mehr noch sein Bruder gewesen, der in jungen 
Jahren ein leidenschaftlieher politiseher HeiBsporn und Vork~mpfer des Frei- 
sinns im damals stockkonservativen Grindelwaldtal gewesen ist. Um der 
politisehen Verfolgung willen - er ist mehrmals naehts bei der Heimkehr .vom 
Besorgen seines Viehes yon Maskierten schwer miBhandelt worden - hat  er im 
Jahre 1851 keinen andern Ausweg vor sich gesehen, als naeh Amerika aus- 
zuwandern. Mein vor zwei Jahren 98j/~hrig verstorbener Onkel hat  diesen 
Streithahn in seinem hohen Alter nochmals gesehen. Ieh sei ihm i~hnlich an 
politischem Temperament und sei unter andern Parteiverh~ltnissen sein Nach- 
fahre. In der Novelle <(Der Amerikaner,~ habe ich sein Schicksal zu erzi~hlen 
versueht. 

Den letzten Abend, da ieh vor dem Tod meiner Mutter mit ihr zusammen- 
gewesen bin, hat te  ieh sie zum Abendessen zu mir eingeladen. Sie war damals 
bei meinem Bruder in Bern zu Gast, mud ich hatte,  ihr eine freudige Uber- 
raschung zu bereiten, zwei junge Groi~nichten aus Grindelwald dazu einge- 
laden. Es war ein Abend roller Frohmut  und Lustigkeit. Als dahn aber gegen 
elf Uhr die beiden Mi~dehen, die in Bern in Arbeit standen, heimkehren muB- 
ten, war meine Mutter fiber den frfihen Aufbruch sehr ungehalten. Zu frtiher 
Aufbruch ? Es war, als ob sie geahnt hiitte, dal3 wir das letzte Mal beisammen 
seien. Sie zSgerte, aufzustehen, und als ich sie bat, jetzt zu kommen, da sagte 
sie mit einem Bliek auf die Miidchen: ((Mier hi~tten de wohl noh selle singe! ~ 

Die Abende meiner Knabenjahre, besonders die Samstag- und Sonntag- 
abende, sind erfiillt gewesen yon Gesang. Vater und Mutter hat ten in ihrer 
ledigen Zeit in einem gemischten Chor gesungen und sind aueh sp~ter immer 
wieder zum Singen aufgelegt gewesen. Mein Vater ist hSchst selten an einem 
Abend ausgegangen. Meine Mutter  hat  jeden Abend ihren drei Buben die 
Aufgaben nachgesehen und (obgleich sie weder ~ranzSsisch noch Engliseh 
kormte) uns an Hand der Lehrbfieher die FranzSsiseh- und EnglisehwSrter 
abgehSrt. Neben den Sehulaufgaben hat ten wir den ganzen Tag ziemlieh streng 
zu arbeiten. So ist die friihe GewShnung an die Arbeit meinen beiden Briidern 
und mir ffirs ganze Leben zu einem Segen geworden. Alle drei sind wir jetz$ 
an die Siebenzig oder dariiber und haben lest im Sinne, es noch eine Zeitlang 
so welter zu treiben. Der Gedanke an den Tod sehreekt mich nicht. Ich weiB 
nichts yon der Entti~uschung und dem Weltschmerz der spiiten Jahre alt- 
gewordener Politiker. Ich habe ~e l  Sorge und Verantwortung getragen, aber 
ich habe keinen Undank erfahren. Es ist mir ein robustes, allezeit frohes 
Gemiit geblieben, und weft meine liebe Frau nach ihrem M~dchennamen eine 
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geborene FrShlich ist, bin ieh 5fter auf  den Gedanken gekommen, beim 
Signieren der Einfachheit halber bloB zu schreiben: Ernst  FrShlich! 

Noeh habe ich viel mehr Pliine und angefangene Arbeiten, als ich naeh 
mensehlicher Voraussicht werde ausfiihren kSnnen, und ich wollte nicht, dab 
es anders w~re. 

Solehe Heiterkeit der Seele schenkt das Leben, das welt erfolgreieher, viel 
tatiger, lebensvoller, ereignisreicher und beglfickender gewesen ist, als der 
kleine Dorfschneidersbub jemals hat  erwarten diirfen. Im  Rfickblick auf die 
siebenzig Jahre ,  im Rfiekbliek auf  liebe Briider und Freunde, im Bliek aueh 
auf  die eigene Partei und die Staatsbiirger im allgemeinen, im Blick auf  die 
unermeBlichen Werte der Kultur und der Kfinste und die jeden Tag erneute, 
herzbewegende SehSnheit der Natur, bleibt mir am Lebensabend nur ein 
Gefiihl, yon dem ieh in tiefster Seele erfiillt bin: Es ist das Gefiihl der Dank- 
barkeit. 

Zur Unterbringung der alten Chronischkranken 
V o n  D r .  Adol/L. Vischer, A r l e s h e i m *  

Aus den vielen Problemen, welche das Al~werden und das Alter des Men- 
sehen in unserer Zeit umkreisen, kristallisieren sich mit der Zeit die dringlieh- 
sten heraus. 

Einerseits dr~ngt sieh die :Frage in den Vordergrund: wie kSnnen die noeh 
leistungsf~higen alten Mensehen in ihrem eigenen seelischen und kSrperliehen 
Interesse und aueh zum Nutzen der Gemeinschaft besch~ftigt werden, so dab 
man yon einem erfiillten und sinnvollen Alter sprechen kann? Diese Frage 
stellt sich ffir eine relativ gro~e Zahl yon alten ~Ienschen. Man darf  annehmen, 
da~ etwa ein Drittel der Siebzigj~hrigen sich einer guten Gesundheit erfreuen 
und als leistungsfi~hig zu betrachten sind. 

Auf der andern Seite haben wir das Problem der Atten, die an chronischen 
Krankheiten leiden und dauernd als invalid und pflegebediirftig zu betrachten 
sind; dies dfirfte bei etwa 7 Prozent aller Mensehen, die fiber 60 Jahre alt sind, 
der Fall sein. Die neuzeitlichen Wohnungsverh~ltnisse und die zunehmende 
Berufst~tigkeit der Frauen bringen es mit sich, dal3 es immer schwieriger wird, 
diese Patienten in ihrer H~usliehkeit zu pflegen. Wir mtissen sie in SpR~lern 
und Heimen unterbringen. Ihre Unterbringung ist heute die groi3e Sorge der 
Krankenhaus- und FtixsorgebehSrden. 

In  einer Weisung des Zfireher Stadtrates yore 14. September 1956 fiber die 
Sehaffung eines Heimes ffir Chronischkranke wird ausgefiihrt, dal3 die Zahl der 

* Dr.  A. L. Vischer  is t  Ehrendozen~  fiir Gerontologie  a n  de r  LTniversit~t Base l  u n d  Chef- 
a rz t  des  Al t e r she ims  der  S~adt Basel .  
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