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Es mehren sich in den letzten Jahren vor allem im deutsehen Sprachgebiet die Schriften, 
die das Wesen und  den Sirra der Krankheit  zu erfassen suehen. W~hrend zun~chst yon 
psychiatrischer Seite das Ph~nomen Krankheit  n~her untersucht wurde, widmet ihm nun  
der Hamburger Internist  eine beachtenswerte 1Yfonographie. 

Als wichtigsten Unterschied zwischen Menseh und Tier stellt er lest, dab das Tier 
zwangsl~ufig seinem Antriebserleben folgt, daI~ der Mensch dagegen Verffigbarkeit fiber 
dasselbe hat.  Richtschnur seines Handetns und  hSchster Wertmesser ka~n nur  die mSg- 
lichst weitgehende Entfal tung seines vielgestaltigen Lebensreichtums sein. Als spezifiseh 
menschliche Krankheiten werden jene bezeichnet, bei denen die St6rbarkeit des Antriebs- 
Iebens sich ffir die :Krankheit als wesent]ich erwiesen hat.  

Jores unterscheidet drei Arten des Heilens: Die pragmatische, naturwissensehaftlieh 
begr/hldete, die vor altem yon der Schulmedizin gelehrt wird; die magische, bei der die 
suggestiv wlrkende PersSnlichkeit des Arztes entscheidend den therapeutlschen Erfolg 
bestimmt, und  schlief31ich die psychotherapeutische, bei der vom Patienten eine aktive 
Mitarbeit gefordert wird. Die heutige Medizin behandelt vorwiegend pragmatisch-magisch. 
Es ist aber zu wfinschen, daI3 die pragmatisehe Medizin sich immer mehr mit  der Psycho- 
therapie verbindet. Dies setzt allerdings voraus, dal3 der heutige NIensch dem magischen 
Weltbild in seiner technisch verschleierten Form entw~chst. 

]:)ann kommt Jores zur Definition yon Gesundheit und Krankhei t :  Gesund ist der- 
]enige Mensch, der fiber alle seine MSglichkei~en zur Selbstentfaltung verffigt, krank der- 
jenige, der diese ~I6glichkeiten nieht zur vollen Verffigung hat. 

Die kausate Behandlung der spezifiseh menschliehen Krankheit  ist die Psychotherapie. 
Die bei ein und derselben I~rankheit erhobenen psyehologisehen Tatbest~nde stimmen 
in den Grundzfigen fiberein, wie dies auch in der psychosomatischen Literatur festgelegt 
ist. Die Wiederherstellung der Harmonie zwischen dem, was ein Menseh seiner Anlage 
entsprechend ist, und  dem, was er lebt, ist gleiehbedeutend mit Gesundheit. Dagegen ist 
die Gew~hrung einer Rente bei der spezifiseh menschlichen Krankheit  eine siehere l~¢[ethode, 
diese Krankheit  unheilbar zu machen. Die einseitige Berufsbet~tigung verbunden mit  dem 
Hang zur Bequemlichkeit hat zur Folge, da{3 das Antriebsleben des heutigen Menschen 
weitgehend unausgenfitzt bleibt und daher einen gef~hrliehen Sprengstoff darstellt, der 
sich in ungeziigelter Sexualit~t, in der Tendenz zur Siichtigkeit oder in aggressiven Durch- 
brfichen entladen kann. Der Antriebsfiberschul3 l~f3t sich leicht ents6h~rfen, wenn man 
f~ir andere Wege der Selbstentfaltung Sorge tr~gt. Die Bedeuttmg der ~uf3eren Faktoren 
ffir die Zivilisationssch~den tr i t t  nach Jores zurfiek vor der wichtigsten Sch:~digung, die 
in den mangelnden Entfaltungsm6gIichkeiten gelegen ist. I n  Zeiten, die den ~[enschen 
vielf~ltig beanspruehen, geht die spezifisch menschliche Krankheit  zurfick. 

Der Autor hofft, daf3 allm~htieh die Menschen begreifen ]ernen, daf3 ihr Glfiek nicht  
im Besitz, sondern in der voll gekonnten und um ihrer setbst wfllen vollzogenen Leisttmg 
und in der Kontemplation, der jenseits aller Nfitzlichkeit sich vollziehenden Betrachtung, 
gelegen ist. Das Buch mfindet aus in eine religi6se Lebensauffassung, die zu einer Ein- 
d~mmung der spezifisch menschlichen Krankheit  ffihren sell. Die ffir den Arzt interessante 
und auch ffir den Laien lesenswerte Schrlft enth~lt manehe praktischen Hinweise, auf die 
hier nicht n~her eingegangen werden konnte. F. Kc~u/mann, Zfiricr~ 

Experimentelle Altersforsehung. Von .F. Verzar. Symposium der europ~ischen Abteilung 
des Biologisehen und Nfedizinisehen Fo~chungskomitees der Internationalen Geronto- 
logischen Gesellschaft. Basel, Stuttgart :  Birkh~user Verlag 1956. Leinen, 290 Seiten, 
Fr. 34.-. 

Der Band enth~It die Vortr~ge, die am Symposium der Gesellsehaft vom 4. bis 7. April 
1956 in Basel gehalten wt~rden. Bekannte Forseher vermittelten einen umfassenden ~ber-  
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blick fiber den heutigen Stand und die versehiedenen Ansiehten in der experimentellen 
Altersforsehung. Verschiedenste Aspekte, die die Ursachen des Alternsprozesses erhellen 
sollten, wurden dargelegt. Da die experimentelle Erforschung dieser Vorg~nge noeh jung 
ist, standen aueh die einzelnen Vortr~ge weitgehend im Stadium des Suchens und  Abtastens. 
So war die Zusammensetzung des gebotenen Stoffes reeht heterogen, u n d e s  ergaben sich 
zum Teil auch weitgehend entgegengesetzte Ansichten. Es wurden Probleme dot Ern/~h- 
rung, Yer/inderungen in der Struktur der Eiweil~k6rper, Veri~nderungen in den Einzelzellen, 
Ver/~nderungen im Zentralnervensystem, psychologische Altersprozesse, Kreislaufver/inde- 
rungen, Anderungen im Protein-Lipoid- und  Eisenstoffwechsel als m6gliche Hauptfaktoren 
der Alterung besprochen. Einen breiten Rahmen ffillten sodann auch die Diskussionen fiber 
eine m6gliche Autointoxikation des alternden K6rpers durch sich anh~ufende pathogene 
Stoffwechselendprodukte. Sehliel]lich wurden m6gliche Forschtmgsprogramme zur syste- 
matischen Erfassung yon Altersver~tnderungen an groBen menschlichen Kollektiven 
er6rtert. K. B~ttig, Ziirieh. 

Alguns aspectos da aetividade motora nos dois primeiros annos. Von Jod Schneeberger de 
Ataide. Lisboa: Monografias do instituto Antonio Aurelio da Costa Ferreira. 1957, 
Nr. 8. Broschiert, 364 Seiten. 
Das Buch vermittelt  eine eingehende Darstellung der Entwicklung einzelner zentral- 

nerv6ser Funkt ionen im Kindesalter und darf in dieser Hinsicht als abgeschlossene Dar- 
stellung der normalen Neurologie des Kleinkindes angesehen werden. Der Arbeit diento als 
Grundlage die eingehende neurologisehe Untersuehtmg yon 164 portugiesisehen Kindern 
im Alter bis zu 2 Jahren. Angefangen yon den ersten _~uBerungen pr/ina~aler Motorik und 
deren neurologischen Grundlagen, wurden an diesem Kollektiv die verschiedenen Ent-  
wicklungsstufen der zentralnerv6sen Funktionen verfolgt bis zu ihrer vollen Ausreifung. 
Auf die Entwicklung der verschiedenen motorischen Reflexe und die Anbahnung der senso- 
risehen Funkt ionen wird in allen Einzelheiten eingegangen. Die Wichtigkeit der Kenntnis  
und Untersuchung der arehaischen Reflexe finder eine eingehende Wfirdigung. Der Autor 
grenzt die einzelnen Stufen der neurologischen Entwicklung beim Kleinkind in umschrie- 
bene Stadien ab und beleuchtet die Schwierigkeiten, die diese Aufgabe bot, besonders wo 
es darum geht, die Grenze zwisehen reflexiver und willkfirlicher Handlung oder z. B. zwi- 
schen Konditionierung und Erlernung festzulegen. K. B(tttig, Zfirich. 

PR0-JUYE~NTUTE-Sonderhelt (~ Schulzahnpilege ~ (Doppelnummer Februar/M~rz 1956). 
I n  diesem Sonderheft gibt Pro Juventute  einen umfassenden und  wfllkommenen 

Einblick in Gesehichte, Stand und  Ziele der Schulzahnpflege auf Schweizer Boden. Wohl- 
dokumentiert und  grfindlich umreil]t med. dent. J. Brunner, President der Vereinigung 
Schweizerischer Sehulzahn'~rzte ((Aufgaben und Methoden der Schulzahnpflege~>. Gab 
es 1936 erst 200 Schulzahnpflegest~tten in der Scbweiz, so. waren es 1949 schon 1033. 
Historische Entwicklung, Ziele, Formen der Pfiege, Finanzierung und  Behandlungs- 
methoden kommen zur Darstellung in dieser sachlichen und  fibersichtlichen Arbeit. 
((Schulzahnpflege schon im Kindergartenalter? ~ frfigt Prof. Dr. med. l%ud. Hotz, um die 
Frage gleich zu bejahen, aus der Erkenntnis  heraus, dal3 einem so allge'mein gewordenen 
Ubel nur  durch m6glichst friihzeitige Erfassung gesteuert werden kann. Mit eindrfick- 
lichen Beispielen werden der Aufbau und die Funkt ion  der Schulzahnpflege an vier ver- 
schiedenen Orten der Schweiz aufgezeigt: Dr. A. Siegfried schildert die (~ Organisation der 
Schulzahnpflege in einem Alpenbezirlc ~> und zugleich dadurch ein Stfick Pro Juventute-  
Arbeit, Dr. med. dent. H. Schmid die (~ Zahnpflege im Kanton Glarus ~. Lebendig und  an- 
schaulich umreil]t Dr. reed. dent. F. Zimmermann das selbstentwiekelte Arbeitsgebiet 
im Beitrag ((Die ambulante Schulzahnpflege im Kanton Schaffhausen ,). A. Mfiller, Abtei- 
lungssekret~r des Sehulamtes der Stadt Zfirich, endlich, orientiert kurz fiber (~ Die Schul- 
zahnpflege in der Stadt Zi~rich ~. Den Zusammenh~ngen zwischen Karies und Erngthrung 
geht Dr. reed. dent. A. l%oos naeh, denen zwischen Karies und Fluor Prof. Dr. A.J .  Held. 
Prof. Dr. reed. H. Meng schreibt fiber das Verh~ltnis zwischen ((Schulkind, Eltern und 
Zahnarzt ~), und Dr. reed. dent. M. Gutherz weist kurz auf (~ Zwei Wege zur Bekgtmpfung der 
Zahnlcaries ~ hin. Eine Ubersichtstabelle zeigt, wo heute Schulzahnkliniken und  Schul- 
zahn~rztlicher Dienst zu finden sind. 
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