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Gesundheitssch~idliche Wirkungen des L~rms und 
deren Ursachen * 
Von  E .  Liizcher 

DaB der L~rm in unserem Zeitalter infolge der fortschreitenden Mechani- 
sierung und Motorisierung im weitesten Sinn, der zunehmenden Verkehrsdiehte 
und der immer grSl3er werdenden ~Iensehenansammlungen in den St~dten be- 
reits jetzt ein AusmaB erreieht hat, das seine Bek~mpfung notwendig maeht, 
wird niemand bestreiten. Der Ausspruch yon Robert Koch, dem Entdecker des 
Tuberkelbazillus: ((Eines Tages wird der Mensch den L~irm ebenso unerbittlich 
bek~mpfen miissen wie die Cholera und die Pest ~), erlangt jedenfalls immer 
mehr seine Berechtigung. 

In den eigentlichen Larmbetrieben mit deren Betriebsli~rm, wie beispiels- 
weise an den Priifst~nden yon Flugzeugmotoren mit Propeller- und namentlich 
mit Dtisenantrieb, in der metallverarbeitenden Industrie, bei gewissen maschi- 
nellen Bauarbeiten usw., ist die Bek~mpfung des L~rms und der individuelle 
HSrschutz in den letzten Jahrzehnten zu einem wichtigen Gewerbeschutzpro- 
blem geworden, das in allen Lgndern, besonders aber in den USA, mit groBem, 
zum Teil vom Staat untersttitz~em Aufwand bearbeitet wird und teilweise auch 
gelSst werden konnte. Die Liga zur L~rmbek~mpfung befaBt sich jedoch in 
erster Linie mit den Sch~den und der Bekgmpfung des L~rms, der uns alle 
mehr oder weniger im t~glichen Leben umgibt, weshalb sich meine Ausfiih- 
rungen speziell auf diese Seite des L~rmproblems beziehen. Dazu gehSren 
hauptsi~ehlich der Wohnungsl~rm, der Bauli~rm und der Verkehrsliirm bzw. 
der Strai3enli~rm mit dem Sonderproblem des L~rmes in der Nachbarschaft von 
Flugpli~tzen, dessen Bek~mpfung erst in den Anf~ngen steht. Da die Liga aber 
aueh die Bestrebungen des L~rmsehutzes in der Industrie weitgehend unter- 
sttitz~, werde ich am Schlul3 meines Vortrages einen Film zeigen, in welehem 
die L~rmsehwerhSrigkeit in den L~rmbetrieben dargestellt ist. 

Physikalische Eigenschaften und biologische Bedeutung des L~rms 

Unter L~rm verstehen wir eine spezielle Ar~ yon Schalleindrticken. Physi- 
kalisch-akustisch gesprochen gibt es zwei Arten yon Schall, die TSne bzw. die 
Kl~nge und die Ger~usche. TSne und die aus TSnen zusammengesetzten Kl~nge 
sind regelm~13ige und gleichmi~i]ige Schwingungen, wovon ffir die Fragen, die 
uns heute Abend interessieren, nur Luftschwingungen in Betracht kommen. 
Eine einfache Pendelschwingung entspricht ihrem zeitlichen Verlauf. Es lassen 
sich daran vor allem die IntensitSt der Schwingung, die den Schalldruck und 

* Vortrag gehalten in der Liga beider Basel gegen den L~rm, in Basel, am 12.April 1957. 
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damit die Lautsti~rke eines Tones bestimmt, und die Zahl der Schwingungen 
in der Sekunde, die sogenannte Frequenz, yon welcher die TonhShe abh~ngt, 
unterscheiden; Gerausehe andrerseits setzen sich aus zahlreichen unregelmi~]i- 
gen LuftstSi~en zusammen, aber auch eine Reihe benachbarter, versehieden 
hoher, gleiehzeitiger TSne nehmen Ger~uschcharakter an. Sind darin a]le hSr- 
baren TSne enthalten, so spricht man yon einem weiBen Ger~usch. Iqaeh Helm- 
holtz [10] wird der Klang als eine.vollkommen ruhige, gleichm~ige und unver- 
i~nderliche Empfindung wahrgenommen, wiihrend sich das Geri~useh subjektiv 
aus einer Folge yon raschen, unregelm~13igen, aber deutlieh wechselnden, stoB- 
weise aufblitzenden, versehiedenartigen Lauten zusammensetzt. Ich brauche 
Sie nur an den ~Vohlklang der harmonischen Musik und an den StraBenli~rm 
zu erinnern, um Ihnen den Untersehied klarzumachen. 

Die Sti~rke eines Ger~usches wird in Dezibel (db) gemessen, eine physikali- 
sche MaI3einheit, die den Schalldruck bzw. die Schallenergie charakterisiert. 
Der physikalischen Intensiti~t eines Ger~usehes steht die Lautst~rke bzw. Laut-  
heir eines Ger~usches gegentiber, mit weleher das Geri~usch subjektiv empfun: 
den wird. Die Mai~einheit der Lautstarke ist das ((Phon ,~ oder die amerikani- 
sche Einheit, das ((sone ~. Das ((sone ~ ist eine rein subjektive MaBeinheit und 
bedeutet,  um wieviel starker ein Sehalleindruek als ein anderer wahrgenommen 
wird. Die Reduktion eines Ger~usches um 10 Phon hat eine Abnahme der Laut-  
starke auf die H~lfte zur Folge, die Sone-Zahl sinkt dabei auf die H~lfte. Es 
ist daraus ersichtlich, dab eine Reduktion des Li~rmes um einige Phon subjektiv 
schon sehr viel ausmacht. In der Liirmeharakterisierung und Li~rmbek~mpfung 
werden diese Begriffe oft gebraucht. Die Frequenz bzw. die TonhShe wird naeh 
dem beriihmten Physiker Hertz als Hertz (Hz) bezeiehnet. Mit wenigen Aus- 
nahmen setzt sich der Liirm aus einer grol3en Reihe yon Frequenzen versehie- 
dener St~rke zusammen, deren Gesamtheit das sogenannte Frequenzspektrum 
darstellt, wodurch die spezielle Art eines L~rmes charakterisiert wird. 

Einen Begriff yon den Phonwerten vermittelt das folgende Diapositiv 
(Tab. 1), das tiber die Schallst~rke verschiedener bekannter Sehalleindrficke 
Auskunft gibt. Der Strai3enli~rm einer Grol3stadt betr~gt heute nach Stadie [26] 
in 28% um 80 Phon. In der NiChe des l~ugplatzes mit Propellerfiugzeugen g'ur- 
den nach Effenberger [4] bis 105 Phon gemessen. Der L~rm in den H~usern 
wird durch einfaehe Fenster nur etwa um 15 Phon herabgesetzt, betri~gt also 
bei einem Aul~enl~rm yon 80 Phon um 65 Phon. In der NiChe yon Flugpl~tzen 
werden in den obersten Stockwerken nicht selten bei geschlossenen Fenstern 
um 90 Phon gemessen. Der Wohnungsl~rm sollte jedoch am Tag nicht mehr 
als 40 Phon, in der Nacht 20-35 Phon, in Krankenzimmern 20-30 Phon be- 
tragen, worauf ich noch zuriickkommen werde. 

Dem Li~rm haftet  neben den rein physikalischen Eigenschaften ein ausge- 
sprochen subjektives Moment einer unangenehmen Empfindung an, und wit 
sprechen dann yon Li~rm, wenn wir durch einen Schalleindruck belSstigt und 
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gestSrt  werden.  Li i rm ist daher  ein psychologischer Begriff, und der Liist igkeits-  
g rad  eines L~irmes l~l~t sich deshalb  auch nicht  ohne weiteres in Yhon oder  db 
ausdri icken.  Der  L ~ r m  ist fas t  immer  ein Ger~iusch, obgleich aueh  ein T o n  bei 
gentigender Intensifier  und  b e s t i m m t e r  Yrequenz unangenehm,  durehdr ingend  
und  schlieBlich schmerzhaf t  werden  kann.  E r  geht  e inem durch Mark  und Bein. 
I n  dem Begriff L~trm k o m m t  zum Ausdruck,  datl Schalleindriicke in h o h e m  
Grad  emotionelI  wirken und  eine best imm~e S t immungs lage  zur Yolge haben  
kSnnen.  Diese emotionel le  Wi rkung  der  Schal iempfindung,  insbesondere  aueh  
des Larms ,  geh t  d a r a u f  zurtick, dal~ das Ohr in seiner biologischen B e d e u t u n g  

Leises Bliitterrauschen, Ticken einer Uhr, Flfistersprache 10 bis 20 Phon 
Untere Grenze iiblicher Vv'ohngeriiusehe 30 ~ 
Leise Umgangssprache, mittlere Wohnger~trsche 40 * 
Schlagen einer Standuhr 40 bis 50 *~ 
Ubtiche UnterhaItungssprache, Rundfunkmusik 50 ,~ 
L~rmschwacher Staubsauger, laute Unterhaltungssprache 60 ~ 
Schreibmaschine, Fernsprechklingel in t m Abstand, 
verkehrsreiche Stral~e 70 * 
L~irm im Eisenbahnab~eil 75 ~ 
Fahrgeriiusch in der Stral~enbahn 75 bis 80 ~ 
Schreibmaschinenraum, Stral3e einer Grol3stadt mit 
starkem Verkehr, laute Rundfimkmusik 80 ~> 
Lauter Fabriksaal, l~reiss.lige 90 ~ 

4motoriges Verkehrsflugzeug in 50 bis 100 m H6he 90 bis I00 ,~ 

Weberei (mech. Weberei) 100 ~ 
Kesselschmiede beim Nieten 90 bis 120 , 
Prel~lufthammer in 2 m Entfernung 120 ~ 
Motorpr(ifstand, Litrm eines Kanonenschusses am 
Geschiitz 120 bis 135 
D(iscnfiugzeuge, Dtisenmotor am Prfifstand 140 
(Dtisenmotoren mit 51achbrennern erheblieh mehr) 

Tab. 1 

~ u .  m e h r  

Lautstiirke einiger bekannter Gergusche (nach Koelsch und Effcnbergcr) 

ein A ta rmorgan  ers ten  Ranges  ist. Alle Tiere, deren Ex is tenzerha l tung  au f  der  
F lueh t  beruht ,  haben  ein ausgezeiehnetes  GehSr, und  aueh der Menseh verlgl~t 
sich oftmats ,  besonders  in Gefahrsi tua~ionen,  im Dunke ln  in ers ter  Linie, au f se in  
GehSr. Das  GehSr sehlgft  in e inem gewissen Sinne nie, es bes tehen  keine Ein-  
r iehtungen,  es yon  Schalleindriieken auszuschliet~en, wie e twa  das  Auge durch  
den  Lidschtul~. Allerdings verf i igt  das  Ohr  fiber gewisse Sehutzeinr iehtungen,  
u m  es vor  zu s t a rken  Schal lwirkungen zu sehiitzen, weshalb  es selbst  enorme  
Schallst i irken verhgltnismgl3ig gu t  er t rggt ,  aber  das HSren  ble ibt  auch  im 
Schlaf  erhal ten.  Das  ist ftir den E x i s t e n z k a m p f  des Tieres giinstig, k a n n  sich 
aber  im heut igen  Dauer l t i rm ftir den Mensehen sch~idIieh auswirken.  Es  ist  
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bezeichnend, dab das Wort Li~rm denselben Sprachstamm hat wie das ~Vort 
(~ Alarm )) bzw. das franzSsische ~Vor~ ((alarme)) und dab wiederum <(alarme )) auf  
den italienischen Ausdruck ((al arme )), zu den Waffen, zurtickgeht, womit der 
Li~rm als Alarmsignal schon begrifflich charakterisiert wird. Alarmsignale ver- 
mitteln in der Regel eine bestimmte Warnung und Mensch und Tier reagieren 
darauf in bestimmter Weise. Der Hase weiI~ genau, dal] die singende Lerche 
keine Gefahr bedeutet,  wohl aber-der heranschleichende Fuchs. Auch ftir den 
Menschen sind die verschiedenen Li~rmarten yon ganz versehiedener Bedeutung, 
was weder mit der Tonintensiti~t, noch mit der Tonqualit~t direkt etwas zu 
tun hat, sondern nur mit dem subjek~iven Eindruck und der Beurteilung des 
Ger~usches. Im tibrigen h~tngt es yon der teils unbewul3t erzeugten Emotion, 
teils yon der bewul]ten Beurteilung ab, ob dem Menschen ein Ger~tusch gleieh- 
giiItig ist, ob es ihn ~rger~, ersehreckt oder angenehme Empfindungen hervor- 
ruft. Meine folgenden Ausftihrungen zeigen, dal~ bei nicht zu starken Geri~u- 
schen die psychische Reaktion auf das Geri~useh bzw.  die bewul~te oder unbe- 
wuBte Emotion bei den seh~tdlichen Wirkungen auf den Organismus in den 
meisten F~llen die Hauptrolle spielt. 

Damit komme ich zu den Wirkungen des Schalles bzw. des Li~rmes auf den 
Mensehen. 

Wirkungen des L:,irms auf den Mensehen und deren gesundheitliche Seh~iden 

Wie die folgende Abbildung (Abb. 1) zeigt, dringt der Schall als Luftschwin- 
gung ~n den ~uBeren GehSrgang ein, versetzt das Trommelfell und die GehSr- 
knSchelchenkette des Mittelohres in Mitschwingung und durch diese den fliis- 

8EWU3 
GEHOR 
PSYCF 
REAKT 

Abb. 1 Geh6rorgan mit seinen Zentren und Bahnen im Gehirn und deren wichtigste 
Verbindungen zu anderen Zentren des Zentralnervensystems (angelehnt an Grandjean) 
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sigkeitsgefiillten Hohlraum des Innenohres, wodurch die Sinneszellen erregt 
und die mechanischen Schwingungen in diesen in elektrische StrSme umgesetzt 
werden. Der Vorgang ist ~hnlich dem bei einem Mikrophon. Die elektrischen 
StrSme laufen durch den HSrnerv in das Gehirn und gelangen zun~chst zu 
nervSsen HSrzentren im verl~ngerten Mark, von we die Erregung direkt auf 
bestimmte Muskelgruppen fiberspringen kann (Kopfwenden, LidschluB), dann 
setzen sie sich in das Zwischenhirn fort mit den wichtigen vegetativen Zentren, 
die zum Beispiel die Blutzirkulation, die Atmung, die Verdauung usw. regeln, 
und gleichzeitig erreichen sie die Augenmuskelkerne (Blickwenden nach der 
Schallquelle). Aber nur hohe Intensit/iten ffihren zur direkten 'Erregung der 
vegetativen Zentren (Tamm [29]). Endlich gelangen sie in die Hirnrinde, in das 
GehSrzentrum im Schl/ifenlappen des GroBhirnes, und erst hier wird die be- 
wuBte GehSrsempfindung ausgelSst, verarbeitet und verstanden. Es kommt 
dabei zu den oben genannten wichtigen psychischen Alterationen. 

Der Schall erregt somit nach dem Durchgang durch das Ohr zahlreiche 
Zentren des Gehirns und beeinfluBt den grol]en Regulator vieler wichtiger 
Lebensvorg~nge. Andere Eintrittspforten in den Organismus gibt es ffir den 
Schall nicht, auBer bei extremsten Intensit/~ten und Frequenzen unter und 
fiber der HSrschwelle, den Infra- und den Ultraschallwellen. Fraglich ist einzig, 
welche emotionelle Rolle dem Vibrationsgefiihl zukommt, das yon vielerlei 
Stellen des KSrpers ausgelSst werden kann (Hirsch [11]). 

Die Schalleinwirkungen treffen als Schallwellen in erster Linie das Ohr, 
woraus gefolgert werden kSnnte, da~ auch das Ohr zuerst geschiidigt wird. 
Dem ist aber keineswegs so. Lange bevor das Ohr in Mitleidenschaft gezogen 
wird, reagiert der KSrper bereits mit einer Reihe yon Erscheinungen, die sich 
am ganzen Organismus und an einzelnen Organen gesundheitsschiidlich aus- 
wirken kSnnen. Eine Dauerschi~digung des GehSrs tritt in der Regel erst ein, 
wenn die Schallintensiti~t 80 Phon fiberschreitet und je nach der St/irke mehr 
oder weniger ]ang bestehen bleibt. Dies ist im allgemeinen nur in den L/~rm- 
betrieben oder bei AbschuB yon Feuerwaffen und bei Explosionen der Fall, 
dagegen nicht im Verkehrs- oder Wohnungsl/irm. Nach Glorig ist das Durch- 
schnittsgehSr des Bewohners einer amerikanischen GroBstadt gleich gut wie 
dasjenige der LandbevSlkerungl). 

Ober die Wirkungen des L/~rms auf den Organismus liegen eine grebe Reihe 
yon Untersuchungen an Mensch und Tier vor, die sich allerdings zum Teil 
widersprechen. Sie beziehen sich in der Regel auf erhebliche Schallwirkungen 
yon 70 und mehr Phon, w~threnddem wit fiber Schi~digungen durch schwache 
Geriiusche nur wenig direkte Beweise haben und zum groBen Teil auf theoreti- 
sche SchluBfolgerungen angewiesen sind. 

1) Neueste  umfassende Untersuchungen  an der  ~c 1954 Wisconsin Sta te  Fair  Hear ing Surveys) 
zeigen aber  doeh eine leichte H6reinbui3e beim St~dter  [32]. 
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Starke Li~rmeinwirkungen haben zun~chst verschiedene subjektive Be- 
schwerden zur Folge. Dazu gehSrt sehon die Beli~stigung durch den L~rm. Li~n- 
geres Andauern fiihrt schlieBlich zu Kopfsehmerzen, Miidigkeit, Sehwi~ehezu- 
sti~nden, SchlafstSrungen, Depressionen und feinem Zittern der tti~nde, sog. 
Handtremor, also einer Reihe yon nerv5s-neurasthenischen Symptomen. Da- 
dureh werden die psychischen Leistungen in verschiedener Hinsicht betroffen. 
Es leidet die Konzentrationsfi~higkeit und die Reaktionszeit, das heiBt, die Zeit 
zwisehen einem ~uBeren Reiz und der darauf folgenden Reaktion yon seiten 
des Menschen wird verl~ngert. Arbeiten werden zuweilen raseher ausgeftihrt, 
aber im allgemeinen schlechter. So konnte eine amerikanische Versicherungs- 
gesellschaft zeigen, dab die "Li~rmdi~mmung des Schreibmaschinengeklappers 
in einem Schreibmaschinensaal ein Sinken der Tippfehler um 29% und eine 
Arbeitssteigerung yon 9~/o mit sich brachte. In einem mechanischen Betrieb 
nahmen die falschen Bewegungen um 52% ab und sanken die Herstellungs- 
kosten der Arbeitsprodukte um 47% (zitiert bei Grandpierre [7]). In Frank- 
reich land Grandpierre [7] in einer metallverarbeitenden Fabrik durch Schall- 
di~mmung einen Rfickgang der Unfi~lle pro Arbeiter und Jahr  yon 12~/o auf 
3 ~/o, in einer Flugzeugfabrik yon 14,92 % auf 8,88 o/o. Auch der Schulunterricht 
wird durch den L~rm ernstlich behindert (Guthof [9]). Es bestehen allerdings 
yon Mensch zu Mensch groi3e Unterschiede in der L~rmbeeinflussung, und es 
kommt auf vielerlei Umst~nde an, auf  die ich noch eingehen werde, ob der 
L~trm zu einer Behinderung der Arbeit ftihre. Eine vermehrte Willensanstren- 
gung kann die Beeintr~chtigung durch den L~trm ganz oder teilweise aufheben, 
aber nur auf Kosten einer grSBeren nerv5sen Anspannung, die zum Tell ffir 
die erw~hnten StSrungen verantwortlich ist. Das dtirfte auch der Grund sein, 
warum einzelne Untersucher keine Abnahme der geistigen Leistungsfi~higkeit 
durch den L~rm fanden. Im ganzen ist nicht daran zu zweifeln, dal] der L~rm 
in der Regel die psychische Leistungsf~higkeit herabse~zt und insbesondere 
geistig schSpferische Arbeit, die eine hohe Konzentrationsf~thigkeit erfordert, 
durch Liirm erschwert, wenn nicht unm6glich wird. 

Wir sind heute in der Lage, die T~tigkeit des Gehirns durch das sogenannte 
Elektroenzephalogramm (E.E.G.), das heiBt die Registrierun 2 yon elektrischen 
Spannungsunterschieden im Gehirn beim Menschen nachzuweisen. Als objek- 
river Ausdruck der erw~thnten subjektiven StSrungen werden die sogenannten 
Alphawellen des Gehirnruhestroms durch st~rkeren L~trm, zum Beispiel einer 
L~rmtrommel, weitgehend unterdrfickt oder unkoordiniert (Lindsley[2], 
Abb. 2). Die RhythmusstSrungen werden als K-Komplex, ((disturbance pat- 
tern )) oder (~ arousel response ~) bezeichnet und finclen sich auch in der Schlaf- 
kurve. Es ist bemerkenswert, dai3 i~ngstliche Erwartung oder eigentliche Angst- 
zust~nde dieselben Ver~tnderungen zeigen. 

Die Auswirkungen des L~trms beschr~tnken sich aber keineswegs auf das 
Gehirn. 
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Es treten bestimm~e unwillkiirliche und unbewuBte Reflexe an der Musku- 
latur auf, die zu sinngem/~l]en Bewegungen ffihren, wie der bekannSe Lidschlu$ 
bei heftigen pl6tzlichen Schalleinwirkungen, der schon beim S/~ugling zu beob- 
achten ist, oder die Wendung der Augen, schlie$lich des Kopfes oder des gan- 
zen KSrpers in der Richtung der Schallquelle. Diese Refiexe laufen, wie erw~hnt, 
fiber das verlgngerte Mark oder das Mittelhirn, ohne die Bewul]tseinssph/~re zu 
erreichen. Die Muskelspannung steigt an, und der Energieverbrauch nimmt zu 
(Davis [3], Laird [15], Morgan [22], Stevens [27] und Mitarbeiter, Uglow [30] 
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Abb. '2 Wirkung eines unerwarteten Lichteindruckes (oben) und eines unerwarteten Schalles 
auf die Gehirnstr6me im Elektroenzephalogramm (aus Lindsley) 

und Mitarbeiter). Bei Fliegern stellte Susini [28] Muskelkrampfe, Krampfe der 
glatten Muskulatur und Bldsenretention lest, die sich durch die yon Lemaire 
[19] nachgewiesene erhShte geizbarkeit des Nerveusystems erklaren. Hierbei 
ist allerdings zu bedenken, dab der Flieger neben dem Larm anderen heftigen 
psychischen Erregungen ausgesetzt ist. Schon Helmholtz [10] wies auf einen 
neurasthenischen Patienten hin, der beim Spielen gewisser Musikinstrumente 
epileptische Krampfe bekam, und heute ist bekannt, dab beim Schlafenlappen- 
epileptiker bestimmte Schalleindrficke einen Anfall auslSsen. 

Von grSf]erer Bedeutung f~r gesundheitliche Sch/~den sind aber die Auswir- 
kungen aufeine Reihe yon vegetativen Lebensvorgangen. So wird die Atmung 
beschleunigt oder auch plStzlich sistiert mit nachfolgender Verst/~rkung; am 
Blutkreislauf kann die Pulsfrequenz zunehmen und der Blutdruck ansteigen 
{Grandpierre [7]), was Rothlin [24] und Mitarbeiter auch an Ratten under L/£rm- 
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einwirkung naehweisen konnten. Es entstand dabei ein sehr lang anhaltender 
erh6hter Blutdruck, der erst in Monaten abklang. Abet die Resultate sind am 
Menschen noch nieht eindeutig abgeldgrt. In einer sehr sorgfgltigen Unter- 
suchung zeigten Lehmann und Tamm [18], dab ein weiBes Ger/~usch yon 90 db 
und verschiedener Frequenz oder auch Industriel/irm derselben Intensit/~t nach 
lgngerer Einwirkung den Blutdruck und die Pulsfrequenz nicht beeinflussen, 
dagegen ties sich eine Vergr6Berung des peripheren arteriellen Kreislaufwider- 
standes und eine Abnahme des Schlagvolumens nachweisen (Abb. 3). Diese 

...... ......... 
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Schlagvo lumen 

Vp. Thi. 
i~reislaufwirkungen elnes lauten Schalles (aus Lehmann und Tamm) 

StSrung des Blutkreistaufes bedeutet  eine verminder~e Organdurchblutung, 
die sich namentlich bei schon bestehenden KreislaufstSrungen, zum Beispiel 
bei der Neigung zu Herzinfarkten, sch/~dlich auswirken kann. Es ist daher kein 
Zweifel, dab starke Gergusche die Kreislaufdynamik beeinflussen, aber deren 
Art wird noch verschieden beurteilt. Der Liquordruck, das heil]t der Druck im 
Schadelinnern nimmt zu (Kennedy [13]). Die 1VIagenbewegungen werden lang- 
samer, die Magensekretion und deren S/~uregehalt nehmen ab (Laird und Smith 
[16], Narulli [23]). Ein interessanter vegetativer Reflex ist der psychogalva- 
nische Hautreflex, der zur objektiven HSrprtifung verwendet wird. Er besteht 
darin, dab die Handinnenfl/~chen und die FuBsohlen unter emotionell wirken- 
den Eindrficken in erhShtem MaBe Schwei] absondern und dadurch der elek- 
trische Widerstand der Haut  abnimmt. Dieser ist leicht zu messen, wodurch 
sich die Emotion bei akustischen Reizen feststellen H%Bt. Aueh die (~ G~nse- 
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haut * ist ein solcher Reflex. Ebenso zieht sich die im Dunkeln erwei~erte Pu- 
pille zusammen, um anschtieltend noch weiter zu werden. Aber nicht alle vege- 
tativen Vorg~nge werden regelm~i~ig beeinflul~t. So fanden Lehmann und Tamm 
[18] sehr weehselnde Resuttate beim F]ickertest, das heil~t der Flimmerver- 
sehmelzung des Sehens und ebenso bei der Untersuchung der Kapillarreflexe 
der Haut. Nur einzelne vegetativ labile Menschen sprachen an und auch nur 
zeitweise. Auch die vegetative Tagesrhythmik konnte durch L~rm nieht ge- 
~indert werden. Im Tierversuch wurde im Blut eine Zunahme der eosinophilen 
Blutzellen, wie im allergischen Anfall, beobachte~, gleichzeitig mit ~nderun- 
gen des Blutchemismus, in Form einer anf~nglichen Zunahme, sparer Abfalt 
des Zuekergehaltes unter die Norm, Zunahme des Kaliums und Abnahme des 
EiweiI3gehaltes, besonders der Globuline (Bugard und Souvras [2]). Bei Liirm- 
arbeitern land sich eine Beschleunigung der Blutsenkung und eine leichte 
An~mie ungekl~rter Ursache (Bo~trdon [1]). Drfisen mit innerer Sekretion wer- 
den beeinflu•t. Rothlin [24] zeigte im Rattenversuch eine Zunahme des Hirn- 
anhanges, der Schilddriise und der Nebennierenrinde mit entsprechend ver- 
mehrter Ausscheidung yon Cortisom~hnlichen Wirkstoffen. Auch diese ver- 
schiedenen ~nderungen bedfirfen aber noch der weiteren experimentellen Ab- 
kl~rung am Menschen, wobei es allerdings schwierig ist, in die experimentelle 
Untersuchung die verschiedenen psychischen Momente mit ihrer Geffihls- 
betonung in genfigender Weise einzufiihren. Experimentell erzeugte Ger~usche 
sind oft (, unpersSnlich ~ und haben daher keine emotionellen Wirkungen. 

Alle diese Reaktionen auf den L~rm kommen auf psychosomatischem Wege 
zustande, das heil~t, sie werden yore Gehirn, dem Hauptregulator der Lebens- 
vorg~nge, ausgelSst, und zwar, was die vegetativen Funktionen, wie dieAtmung, 
den Kreislauf, die Verdauung betrifft, fiber die Steuerung dureh das vegetative 
Nervensystem und die Driisen mit innerer Sekretion. Der Zustand, in welchen 
der KSrper gelangt, entsprich~, wie anfangs erw~hnt, einem Alarmzustand, 
bzw. einer Abwehrbereitsehaft, die einem Spannungszustand gteichkommt. 
Die Leistungsfi~higkeit kann dadurch ansteigen. So zeigten Lehmann und Tamm 
i118] durch L~rmeinwirkung tells eine Steigerung, tells eine Abnahme der sog. 
Leistungsdisposition im Fahrradversueh, die yon Mensch zu Menseh, aber aueh 
beim gleiehen Mensehen je naeh der Ausgangslage des vegetativen Nerven- 
systems weehselt. Selye wies Ms einer der ersten daraufhin, dal3 ganz versehie- 
dene ~uBere Einwirkungen, wie schwerere Verletzungen bei Unf~llen, aber auch 
heftige Emotionen, Infektionen, Lichteinwirkungen usw. immer dieselben Er- 
scheinungen, das sogenannte allgemeine Adaptationssyndrom, herbeifiihren. 
In der englisehen Spraehe werden alle diese verschiedenen Reiz- und Belastungs- 
arten des Mensehen unter der Bezeichnung (~ Stress ~ zusammengefal]t, ein Wort, 
das in seiner speziellen Bedeutung schwer zu iibersetzen ist und daher im 
deutschen Sprachgebrauch als solches iibernommen wurde. L~rm ist demnaeh 
eine Form yon Stress, und zwar en~sprechend der Funktion des GehSrs als 
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Alarmorgan eine sehr wirkungsvolle Art yon Stress. Der Gegensatz des Alarm- 
zustandes ist der Ruhezustand, die Entspannung, die dem KSrper die nStige 
Erholung und den Wiederaufbau erlaubt. Der Alarmzustand als soleher kann 
nicht als krankhaft  bezeichnet werden, er ist im Gegenteil zun~chst als ein 
Schutzmechanismus im Interesse der Abwehr zur Erhaltung des Individuums 
notwendig, aber er fiihrt zu krankhaften StSrungen im Sinne eines iiberm~13igen 
Aufbrauches und einer ErschSpfung, wenn er dauernd unterhalten wird und 
keine Erholung mehr eintritt. Der Menseh ger~t schliel31ieh in den Zustand 
des ((NervSsen ~). Die Haupterholung bringt ein ruhiger SehIaf, und es gilt des- 
halb, vor allem den Sehlaf vor der Beunruhigung dureh den L~rm zu sehiitzen. 
Es ist dabei night einmal nStig, dab der Schli~fer am Li~rm erwacht, nicht nur 
im Schtaf, selbst in der I typnose und in der Narkose kann der Li~rm die be- 
sehriebenen Folgen nach sich ziehen. 

Allerdings dtirfte der Li~rm auch unter den modernen Lebensbedingungen 
einer Grol3stadt, mit Ausnahme etwa der NiChe ein3s grol3en Flugplatzes, nicht 
genfigen, um allein schwerere Gesundheitssch~den herbeizuftihren. Aber unter 
den vielen Stressarten des heutigen Lebens, die sich alle in der gleiehen Weise 
auswirken und sich daher summieren, ist der L~rm im Ursachenbfindel nicht 
die unbedeutendste.  Er ist daher beteiligt an den friihzeitigen Abnutzungs- 
erscheinungen und Aufbrauehkrankheiten, die die sogenannten Zivilisations- 
schiiden kennzeichnen. Zur Zeit stehen die Blutkreislaufst5rungen im Vorder- 
grund, insbesondere der hohe Blutdruck mit der erschreckenden Zunahme der 
Herz- und Hirnsehl~ge sehon in verh~ltnismi~Big friihem Alter. Damit in Uber- 
einstimmung ergab nach Lehmann und Tamm [18] eine grot3e Umfrage in 
westdeutschen Krankenh~usern, dal3 sieh der Li~rm auf  den Heilverlauf yon 
Kreislauferkrankungen und yon frisch Operierten besonders stSrend auswirkt. 
Vermutlich werden auch andere Erkrankungen, deren starke Beeinflussung 
durch nervSse Faktoren und seelische Einfltisse bekannt ist, wie Magen- und 
ZwSlf/ingerdarmgeschwiire, gewisse Gallen- und Leberleiden, viele allergische 
Erkrankungen, durch Li~rmeinwirkungen verschlimmert. Jedenf~lls aber stei- 
gert der L~rm die Veri~rgerung und Reizbarkeit des Menschen und gibt damit 
Anlai3 zu vielerlei neurasthenischen Erscheinungen. Diese Sehiiden sind durch- 
aus night leicht zu nehmen, etwa mit dem Hinweis, es seien ja nut  ((nervSse 
St5rungen )). Wenn sie auch das Leben oder die Gesundheit nicht immer sehwer 
bedrohen, so setzen sie, ganz abgesehen v o n d e r  verminderten Leistungsfiihig- 
keit im Beruf, die ja schlieBlich night den ganzen Lebensinhalt ausmacht, das 
Wohlbefinden und den Lebensgenu{3 herab und geben AnlaI3 zu den mannig- 
fachen zwisehenmenschlichen Konflikten des ver~rgerten und gereizten Men- 
schen, an denen es in der heutigen Zeit auch sonst nicht fehlt. Darauf  weist 
Groggert [8] in seiner Soziologie des L~rms him Diese tangdauernden, oft nicht 
sehr augenfi~lligen StSrungen wirken sigh oft schwGrwiegender aus als kurze 
heftige Erkrankungen. In diesem Sinne ist der L~Lrm eine ausgesproehene Be- 
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lastung, deren Folgen yon der einfachen Liistigkeit fiiel]end und ohne seharfe 
Grenze in eine eigentliche Gesundheitssch~digung iibergehen. 

Der L~stigkeitsgrad und die gesundheitssch~dliehen Auswirkungen des 
Li~rms h~ngen yon vielerlei Faktoren ab. Es spielen auf der einen Seite die 
verschiedenen physikalischen Eigenschaften des SchMleindruekes, andrerseits 
die Verfassung des betroffenen )¢Ienschen eine Rotle. 

L~irmwirkungen und physikalische Eigenschaften des L~irms 

Von den physikalischen Eigenschaften kommen vor allem die folgenden in 
Betracht (L ick l ide r  [20], und andere). 

1. Die Stdrke des Ldrms. Die Wirkungen nehmen in der Regel mit der Schall- 
st~rke zu. Uber 150 Phon sind kaum oder nicht ertr~glich. Dtisenflugzeuge er- 
zeugen bis 190 Phon. Solche enormen Intensit~ten sind nicht mehr als akusti- 
sche Eindriicke zu bewerten, sondern bedeuten eine direkte mechanische Ver- 
letzung des betroffenen Organismus, dessen Gewebe in eine zerstSrende Mit- 
schwingung geraten. Urn 120-140 Phon liegt die sogenannte Schmerzgrenze, 
oberhalb welcher der Schalleindruek als Schmerz empfunden wird. Von 80 bis 
90 Phon an entstehen die noch zu beschreibenden Sch~den am Ohr, vorwiegend 
an den Sinneszellen des Innenohres. Zugleich bedeuten derartige L~rmbelastun- 
gen eine schwere subjektive Beli~stigung und ziehen die beschriebenen gesund- 
heitlichen Schi~den nach sich. Die meisten tierexperimentellen Untersuchungen 
beziehen sich auf derartige Liirmst~rken. 50-80 Phon sind stark stSrend, wi~h- 
rend ein Ger~usch yon weniger als 40 Phon meistens gut er~ragen und wenig- 
stens am Tag kaum mehr wahrgenommen wird. Es gibt keinen leisen L~rm. 
Aber leise Geh6reindrficke kSnnen trotzdem stSrend wirken, wenn sie mit be- 
stimmten ~rgerlichen oder be~ngstigenden Vorstellungen verbunden sind, wie 
etwa leise n~chtliche Ger~usche, die einen Einbrecher vermuten lassen. Schall- 
eindrticke urn 20-30 Phon k6nnen direkt beruhigen, wie etwa Bl~ttterrauschen 
oder das leise Murmeln eines Baehes, auch leise Musik oder selbst weitentfern- 
ter Stral~enl~rm. Im Gegensatz dazu empfindet der Mensch eine l~inger dauernde 
absolute Stille als bedrtickend und unangenehm. In der folgenden Abbildung 
zeige ich noch einmal verschiedene bekannte L~trmarten in ihrem St~rkegrad 
und ihre Wirkungen auf den Mensehen (Tab. 2). 

2. Die Frequenz bzw. H6he des Liirms. Die Bel~stigung nimmt mit steigen- 
der Frequenz in der Regel zu, und Kryter [14] hat dementsprechend ftir ver- 
schiedene Frequenzen und Intensitiiten Kurven gleicher Lastigkeitsstiirke auf- 
gestellt. Selbst schon ein reiner Ton grol~er HShe, wie etwa ein schriller Pfeifen- 
ton, wirkt als st~irender L~rm; dasselbe gilt ftir Ger~usche, wie das Kreischen 
einer Bands~tge, das Zischen eines Ventils oder das Kratzen des Fingernagels 
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auf  einem Blech. Dauerschi~den lassen sich durch hohe Schalleinwirkungen un- 
vergleichlich leichter erzeugen als durch tiefe TSne oder Geri~usche. Inwieweit  
auch fiir die tibrigen beschriebenen StSrungen eine Frequenzabhi~ngigkeit be- 
steht,  scheint allerdings noch nicht  sicher entschieden. Lehmann  und  T a m m  
[17] fanden beispielsweise bei der Beeinflussung der Kre is laufdynamik dutch  
Li~rm keine solche. 

Dfisenflugzeuge, Diisenmotor am Priifsfand 
(Dtisenmotoren mit Nachbrennern noch erheb]ich mehr) 

140 Phon und mehr 
Schwindel, 
schwere Allge- 
mcinsch~den 

Motorpriifstand, L~rm eines Kanonenschusses 
am Geschfitz 120 bis 135 

Pre$1ufthammer in 2 m Entfernung 120 
Kesselschmiede beim Nieten 90 bis 120 
Weberei (mech. Weberei) 100 
4motoriges Verkehrsflugzeug in 50 bis 100 m HShe 90 bis 100 
Lauter Fabriksaal, Kreiss/ige 90 

Schreibmaschinensaal, Stral3e einer Groi3stadt mit 
starkem Verkehr, laute Rundfunkmusik 80 
Fahrger~usch in der Stra2enbahn 75 bis 80 
L/~rm im Eisenbahnabteil 75 

~*~ } Ohrschmerzen 

i /  bei lfingerer 
Dauer 
Hbrseh/iden 

~p 

bei l~ngerer 
Dauer objektive 
k6rpe~iche 
St6rungen 

Schreibmaschine, Fernsprechklingel in 1 m Abstand, 
verkehrsreiche Strai3e 70 
L~rmschwacher Staubsauger, laute Unterhaltungssprache 60 
Ubliche Unterhaltungssprache, Rundfunkmusik 50 
Schlagen einer Standuhr 40 bis 50 

Leise Umgangssprache, mittlere Wohnger~usche 40 
Untere Grenze fiblicher Wohnger~usche 30 
Leises B1Etterrauschen, Ticken einerUhr, Flfistersprache 10 bis 20 

Tab. 2 

i [  Bel~stigung 
verschiedenen 
Grades 

* | Bel~stigung nur 
~> / unter bestirnm- 
~) ten Umst~nden 

Lauts t~rken einlger bekannter  Ger~usche mit  ihren Wirkungen auf  den Menschen 

3. Das zeitliche Verhalten des Ldrms. Kontinuierl iche und  gleichm~i3ige 
Schalleindrficke sind viol weniger beliistigend als unterbrochene,  wechselnde 
Schallwirkungen, zumal wenn sie plStzlich und  unerwar te t  einsetzen. Die 
groi~e Mehrzahl der zu bek~mpfenden L~rmar ten  gehSrt zu den letzteren, wie 
der Strai~enl~rm, der Bauli~rm, der Li~rm in der N~he yon Sportpl~tzen und 
yon Flugpl~tzen usw. Abet auch eine gleichmi~i~ige rhythmische  Wiederholung 
kann  sehr stSrend sein, wie das Hin- und  Hergehen im oberen Stock, das Ticken 
einer Uhr usw. An langdauernden Li~rm kann  eine gewisse GewShnung ein- 
t reten,  oft aber geht  er immer mehr auf  die Nerven, je li~nger er anh~tlt. Er  
wird bcsonders unertr~tglich, wenn er Tag und Nacht  dauer t  und  damit  eine 
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Erholung und Entspannung ausgeschlossen ist. Dal3 der Dauerl~irm als Folter- 
mittel den modernen Folterknechten ebenso bekannt ist, wie schon denjenigen 
des alten Chin~, sei nur nebenbei erw~hnt. 

L~irmeinwirkungen und individuelle Empfindlichkeit 

Von nicht zu untersch~tzender Bedeugung bei den L/~rmwirkungen ist die 
Verfassung des betroffenen Menschen. Selbs~ bei extremen Schallwirkungen be- 
stehen grol~e individuelle Unterschiede. In L~rmbetrieben erleidet der eine 
Arbeiter in kurzer Zeit eine erhebliche ttSreinbul~e, ein anderer hiilt es jahre- 
lang aus, und bei dem L~rm, dem wir im t~glichen Leben ausgesetzt sind, tri t t  
die Verfassung des Menschen und seine Einstellung zum Li~rm oft ganz in den 
Vordergrund. Es isg schon aus diesem Grunde nicht mSglich, den L~stigkeits- 
grad etwa nur nach der Phonzahl einzusch~tzen. 

Vor allem spielt die Anpassung des Ohres an den L~trm eine Rolle. Das 0hr  
wird unter Schalleindrficken unempfindlicher, so dab es neben einem st/~rkeren 
Ger~usch ein schw~cheres gar nicht mehr wahrnimmt. Dazu trSgt auch die 
Verdeckung eines leiseren Ger~usches dutch ein st~rkeres Geri~usch bei. Das 
ist kein psychischer Vorgang, sondern erfolgg durch eine Umstellung des Innen- 
ohres. Deshalb wird ein leises Gerausch im Tagesl/~rm nicht wahrgenommen, 
und die Beliistigung h~ng~ nicht nut  yon der absolugen Intensit~t eines Ger~u- 
sches ab, sondern davon, wie viel starker es ist als das Grundger~usch. In  der 
Stille der Nacht  tSnt alles viel lauger, und die Lgmintensi t~ten in der Nacht  
miissen daher starker gedgmpft werden als am Tag, wenn sie unter einen ge- 
wissen StSrpegel fallen sollen. Die Verdeckung durch SchMleindriicke macht 
sich unangenehm geltend, wenn die Sprache im L~rm verstanden werden mul3. 
Normalerweise betr/~gt die Sprechstiirke in 1 m Entfernung 50-60 db, zwar 
wird die Sprache noch in derselben Ger/~uschst/irke wahrgenommen, aber das 
Versti~ndnis ist doch wesentlich erschwert. Um nicht zu stSren, duff das Grund- 
ger~usch 40-50 db nicht iiberschreiten. 

Zu dieser Abnahme der Empfindlichkeit kommt noch ein psychologischer 
Verdriingungsvorgang hinzu. I)er Mensch lernt den L~rm bUS dem Bewul~tsein 
verdriingen, so sehr, dai~ er zum Beispiel beim plStzlichen AufhSren eines Ge- 
r~usches aus dem Schlaf erwacht. Ohne diesen Vorgang wiirden wir durch den 
Grundl~rm viel mehr gestSrt. Es zeigt sich deutlich, wenn ein SchwerhSriger 
mit einem HSrapparat  plStzlich wieder nicht nur die Sprache, sondern auch 
die umgebenden Ger~usche hSrt, yon denen er zun~Lchst in beinahe unertri~g- 
licher Weise beliistigt wird. 

Von groi3er Wichtigkeit ist der Sinn und die Bedeutung, die der Be~roffene 
dem L~rm zuschreibt. Lgrm, der mit seiner Arbeit verbunden ist oder dem er 
zu seinem Vergniigen beiwohnt, stSrt ihn selbst bei hoher StSrke nur wenig. 
Sonst wtirde es der LSrmarbeiter in seinem Betrieb tiberhaupt nicht aushalten 
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und sehr viel energischer nach einem H5rschutz verlangen, und es muB in 
einer Sylvesternacht oder an der Fastnaeht schon sehr li~rmig zugehen, bis 
sieh die Teilnehmer fiber den Larm besehweren. MuD aber einer diesen L~rm 
ertragen, wenn er unbeteiligt ist und dessert Ursaehe fiberfliissig und unnStig 
findet, so i~rgert er sich grfin und gelb und yore Schlafen ist keine Rede. Was 
dem einen sin Uhl, ist dem andern sin Nachtigall, sagt ein plattdeutsehes 
Sprichwort. Aueh gute Musik kann dem Musikfeind sehr unsympathisch sein, 
das Klavierspiel nebenan wird zur Plage, ebenso wie der aufgedrehte Radio 
mit dem Eindruek der Rfieksiehtslosigkeit des Nachbars; dem Mann, der um 
zwei Uhr nachts fiber einem herumlauft, mSchte man Pantoffeln sehieken, der 
Autofahrer vor dem ttaus, der zuerst die Ttiren zusehl~gt und dann den Motor 
warmlaufen li~Bt, macht sich ebenso verhaBt, wie der in der Vorstellung junge, 
freche Motorradfahrer, der um die Ecke saust. Dabei spielt oft der Erwartungs- 
effekt besonders mit:  warm kommt es jetzt. Die Beispiele lassen sieh beliebig 
vermehren und zeigen, dab die psychisehe Reaktion auf  einen bestimmten 
Larm oft aussehlaggebend ist. Der Betroffene kann  schliei31ieh auf bestimmten 
L~rm derart empfindlich werden, wie etwa der Heufieberkranke auf die Gr~tser- 
pollen, dab er . ihn fiberhaupt nieht mehr ertr'agt. Es ist nieht der Li~rm als 
akustisehe Einwirkung, sondern die damit verkniipfte Vorstellung, die den 
Erregungszustand verursaeht. Diese Verknfipfung kommt aueh ohne Bewui3t- 
werden zustande. So li~i3t sich am beschriebenen psyehogalvanischen Haut-  
reflex zeigen, dab die Koppelung des Sehalleindruekes mit  einem naehfolgenden 
unangenehmen elektrischen Schlag sehon nach einigen Wiederholungen derart 
eng wird, dal3 selbst der schwSchste Schallreiz zum heftigen Ausschlag fiihrt. 
Es kommt zu einem unterbewuBten sogenannten bedingten Reflex, den ein 
Simulant nicht einmal willentlich unterdrficken kann. MeisCens schaltet sich 
allerdings das Bewu~tsein sin und Lehmann und Tamm [17] konnten in ihren 
Versuehen zeigen, dai3 nur bei hohen Sehallst~rken yon fiber 70 Phon unbe- 
wuBte Reaktionen am Blutkreislauf vorkommen, w~hrend unter 60 Phon die 
vegetativen Zentren nur beim Auftreten einer psychisehen Reaktion sekundar 
yon der Erregung erfat3t werden. Sie unterseheiden dementsprechend zwischen 
(~ absolutem )~ und ((relativem ~ L~rm. Immerhin ist es wichtig, dai3 starker Li~rm 
auch ohne das Gefiihl der Bel~stigung Auswirkungen am vegetativen Nerven- 
system haben kann. In  diesem Sinn tr i t t  keine GewShnung an den Li~rm ein. 

Bei allen diesen Reaktionen bestehen groi~e Untersehiede von Menseh zu 
Mensch und aueh beim einzelnen Menschen wechselt die Empfindliehkeit in 
wesentliehem MaB, je nach seinem Allgemein- und Nervenzustand: ~rauen 
sind etwas h~ufiger li~rmempfindlieh als Mi~nner. Mit dem Alter steigt die 
L~rmempfindlichkeit von 28% bei 21- bis 24ji~hrigen auf 58% bei den fiber 
60j~thrigen (Institut ffir Markt- und Meinungsforschung Bielefeld [12]). Auch 
ist nicht v o n d e r  Hand zu weisen, dai3 S~tuglinge und Kleinkinder unter dem 
Wohnungsl~rm leiden. Nach Wendel [31] sind ann~thernd 30% der Menschen 
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stark li~rmempfindlich. Darunter finden sich verschiedene GeistesgrSi~en. So 
hat sich Sehopenhauer gei~uBert: (< Ganz zivilisiert werden wir erst sein, wenn 
aueh die Ohren nicht mehr vogelfrei sein werden und nicht mehr jedem das 
Recht zustehen wird, das BewuBtsein jedes denkenden Wesens auf tausend 
Schritte in der Runde zu durchschneiden mittels Pfeifen, Heulens, Briillens, 
Peitsehenknallens, Bellenlassens u. dgl. ~) Er hat offensichtlich Dtisenflugzeuge 
noch nicht gekannt. Ebenso waren Goethe, Kant, Strindberg, Stefan Zweig, 
Koch, Maupassant u. a. hochgradig li~rmempfindlich. Aber die Empfindlichkeit 
betrifft nicht nur Geistesarbeiter, auch bei kSrperlich Arbeitenden kommt die 
Li~rmempfindlichkeit in iihnlichem Ausmai~ vor, immerhin wird der Geistes- 
arbeiter in seiner Ti~tigkeit wohl am meisten gestSrt. Nach meinen Ausfiihrun- 
gen ist es leicht verstiindlich, dab besonders der labile, nerv5se Menseh mit 
einem leicht zu stSrenden Gleichgewieht des vegetativen Nervensystems li~rm- 
empfindlich ist, w~hrend ruhige ausgeglichene Mensehen den Li~rm verhi~lt- 
nism~tBig gut ertragen. Wie Groggert [8] in seiner Soziologie betont, handelt es 
sich dabei hauptsi~chlich um die Einstellung zu den Ursachen des L~rms und 
um die immer mehr zunehmende Unvertriiglichkeit der Menschen unter sich. 
Es ist diesen Faktoren zuzuschreiben, dab dem Li~rm als Gesundheitssehiidigung 
eine recht versehiedene Bedeutung zugemessen wird und Diskussionen der 
letzten Zeit haben ergeben, dab selbst hervorragende Kliniker yon den gesund- 
heitsschi~digenden Wirkungen nicht fiberzeugt sind, w~thrend umgekehrt bei 
den Bekiimpfern des L~rms oft eine ausgesprochen weltanschaulieh bedingte 
Abneigung gegen die l~rmerzeugende Teehnik (Ri'~stow [25]) als solche zum 
Vorschein kommt. Der richtige Weg liegt in der Mitte. Es ist selbstverst~ndlieh 
unmSglich, den L~rm stets und iiberall so einzud~mmen, dai3 aueh hochemp- 
findliche Mensehen nicht gestSrt werden. Es liegt in deren Int'eresse, wenn sie 
versuehen, dutch eine gewisse Selbsterziehung ihre Empfindlichkeit gegen den 
L~rm herabzusetzen und sich nicht in eine kiinstliche Erregung hineinzustei- 
gern. Auch hier gilt der heute vor allem wichtige Grundsatz: Menseh, iirgere 
dich nicht. 

Ziele der L~irmbek~tmpfung 

Die Liirmbeki~mpfung hat sieh naeh einer mittteren Empfindlichkeit zu 
richten nnd daftir zu sorgen, dab der Lgrm eine mittlere Bel/istigungsgrenze 
nicht iiberschreitet. Am wichtigsten ist fiir den am meisten betroffenen Stiidter 
und Bewohner grSBerer Siedlungen der Lgrm in der Wohnung, namenttich 
zur Nachtzeit, und in den Arbeitsri~umen, da der Mensch d~e meiste Zeit seines 
Lebens in diesen beiden verbringt. Daffir sind denn auch gewisse Normen auf- 
gestellt worden und naeh Grand]ean [5] und Effenberger [4] gelten dabei die 
folgenden SchallstSrken fiir einen nicht bel:~tstigenden Schallpegel (Tab. 3). 

451 



Es ist aus meinen vorhergehenden Ausffihrungen ohne weiteres ersichtlich, 
dab in der Stadt  viele R/~ume diesen Anforderungen nicht mehr entspreehen. 
Ffir die Strai]e gibt es bis jetzt  keine Normen, fiir die N/~he yon Flugpli~tzen 
haben verschiedene Staaten entsprechende Regelungen aufgestellt. 

Es ist nicht meine Aufgabe, auf  die MSglichkeiten der Li~rmbek~mpfung 
und L/~rmdi~mmung einzugehen. Ich mSehte nur hervorheben, dab ein indi- 
vidueller HSrschutz, wie in den L~rmbetrieben oder in der Armee, nieht in 
Frage kommt. Es gibt allerdings li~rmempfindliche IVfenschen, die sich durch 
das Verstopfen der Ohren, zum Beispiel mit  Waehspfropfen, wenigstens naehts 
vor dem L~rm sehiitzen, aber diese MaBnahme sollte auf Ausnahmef/~lle be- 

LArmpegel nach GrandJean 

Durchschnittl. Larmpegel 
wfinschenswert optimal 

25 db 20 db 

&5 db ~O db 

&5 - 50 db &O db 

55 - 60 db 50 db 

60 - 65 db 60 db 

Aerztllches Untersuchungszimmer 

Wohnraume 

Arbeitspla~ze mit hohen Anfor- 
derungen an Konzencratlon 

Bureau  

Restaurant 

Larmpe~el nach,' He,ttche 
Maxlmaler Larmpegel 

Wohnraume bel Tag AO phon 

Wohnraume bei Nacht 25 - 30 phon 

Krankenzimmer 20 - 30 phon 

T a b .  3 E r l a u b t o  L ~ r m p e g e I  v e r s c h i e d e n e r  R ~ u m e  

schr/~nkt bleiben. Dasselbe gilt yon Beruhigungs- und Schlafmitteln. Die L~rm- 
beki~mpfung hat durch Herabsetzung des Li~rmes bis zu einem nicht mehr 
bel/istigenden Grad zu erfolgen. 

Zum SchluB zeige ich noch einen kurzen Film fiber die gewerblichen 
SchwerhSrigkeiten, die sGgenannte L~rmschwerhSrigkeit, wie sie sieh mit der 
Zeit in Li~rmbetrieben einstellt. Der Film stammt aus der Mailiinder Ohren- 
klinik und gibt einen Uberbliek fiber die Schiidigung des Ohres und deren Ver- 
meiden durch Li~rmbek~mpfung und individuellen HSrschutz (Filmvorffih- 
rung). 

Meine Ausfiihrungen legen dar, dab der L~rm ffir das Wohlergehen und 
die Gesundheit des Menschen durehaus nicht gleichgfiltig ist und dab die 
L/~rmbek/~mpfung auch vom /~rztlichen Standpunkt aus eines der wichtigen, 
sozialen Probleme unseres Zeitalters darstellt. 

Zusammen]assung 

Die vorliegende Mitteilung er6rtert die Probleme des L/~rms im t/iglichen Leben, die 
haupts~chlich der Wohnungsl~irm, der Baul/~rm und der Verkehrsl~rm einschlieBlich dem 
L~trm in der N~ihe yon Flugpl~tzen aufwirft. In biologischer Hinsicht kommt dem L/~rm 
ats unangenehmem Schalleindruck mit seinen starken emotionellen Faktoren eine aus- 

452 



gesprochene Alarmwirkung zu, die als psychische und psyehosomatische l:~eaktionen bei 
den St6rungen der Lebensflmktionen des Menschen meistens die Hauptrolle spielt. Neben 
den verschiedenen subjektiven Beschwerden mit  ihrer Behinderung der psychisehen Lei- 
stungsfiihigkeit steht die Beeinflussung einer Reihe yon vegetativen Lebensvorg~ngen im 
Vordergrtmd. Vor allem sind es StSrungen der Blutzirkutation verschiedener Art, die 
sich bei den heute h/~ufigen Zirkulationsseh~den schwerwiegend auswirken k6nnen. Aller- 
dings diirfte der L/~rm allein auch unter  den modernen Lebensbedingungen einer Grol3- 
stadt nut  ausnahmsweise zu gef~hrlichen Gesundheitsseh/~den fiihren, abet der L~rm ist 
eine der vielen Arten -,-on ~ Stress *, die im heutigen Leben die Gesundheit des Menschen 
bedrohen. Er  bedeutet  eine ausgesproehene Mehrbelastung und tr~gt wesentlieh zu der 
(~ Nervosit~t ~) des modernen Menschen mit  allen ihren Folgen bei. Die Wirkungen des 
L~rms nehmen im allgemeinen mit der StSrke des L~rms und mit  der HShe des L~rms 
zu. Sie h~tngen in hohem Grade yon der Verfassung des betroffenen Mensehen ab, und die 
individuelle Empfindlichkeit gegen den L~rm zeigt sehr grol3e Untersehiede. Die L~rm- 
bek/~mpfung hat  die Aufgabe, den L~rmpegeI insbesondere in der Wohnung und zur 
Nachtzeit  sowie in den Arbeitsr/~umen entsprechend einer mittleren L~trmempfindlich- 
keit in bestimmten Grenzen zu halten, woffir yon verschiedener Seite Normen aufgestellt 
wurden. Die L~rmbek/~mpfung ist aueh vom/~rztlichen Standpunkt aus eines der wich- 
tigen sozialen Probleme unseres Zeitalters. 

Rdsumd 

La prdsente communication traite des probl~mes du bruit dans ta vie journali~re, 
principalement du bruit provoqu~ par les habitants des maisons eux-m6mes, du bruit  
1ors de Ia construction d'immeubles et du bruit  de la circulation, y compris aux alentours 
des adrodromes. En temps qu'impression sonore d6sagr6able accompagn6e de ses facteurs 
6motiormels importants, le bruit oecasionne au point de rue  biologique un effet d'alarme, 
dont les r6actions psychiques et psychosomatiques jouent la plupart du temps le r61e 
principal dans les troubles des fonctions vitales humaines. A c6t6 des divers troubles sub- 
jectifs qui entre autre diminuent, la capaeit~ psychique de travail, il cxiste en premier 
lieu une influence sur une s6rie de fonetions v6g6t, atives. Ce sont surtout des troubles 
circulatoires d'origine variable qui peuvent ~tre graves dans les affections cireulatoires 
si nombrcuses/~ l 'heure actuelle. Le bruit/~ lui seul, m~me dans les conditions modernes 
d'une grande rifle, n 'est cependant que rarement dangereux pour la sant~, mais il fair 
partie des nombreux (~stress ~ qui actuellement menacent la sant6 de l 'individu. I1 cor- 
respond tk une surcharge importante et il a une grande infuence sur ta nervosit~ de 
l 'homme moderne avec toutes les cons6quences qui en d~coutent. Les effets du bruit  
sont en g6n6ral proportionnels k sa fr6quence et k son intensitY. Ils d5pendent dans une 
large mesure de la prddisposition de l ' individu et la sensibilit6 individuelle au bruit est 
trbs variable. La lutte contre le bruit a pour but  de garder l'~chetle sonore dans les limites 
d6termin~es pour une sensibilit6 moyenne envers Ie bruit, cel~ principalement dans les 
maisons d'habitation, surtout de nuit, ainsi que dans les locaux de travail. On a pour celS~ 
de diff6rcnts c6t6s 6tabli des normes. La lutte contre le bruit repr6sente 6galement du 
point de vue mddieal une des importantes questions soeiales de notre @oque. 
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Office m6dico-p6dagogique vaudois, rue Caroline 1 lbis, Lausanne, 
(m~dcein-ehef: Dr m6d. Ren6 H.enny) 

Propos sur I'hospitalisme 
Par R. Henny 

Nous  v o u l o n s  pa r l e r  ici d ' u n  e n f a n t  de 9 ½ ans ,  qu i  est  a b o u t i  ~ no t r e  con- 

s u l t a t i o n  en  r a i son  de ses t roub le s  du  carac tbre .  

Ce petit gargon est issu de parents dont le p~re est d6c6d6 alors qu'il n 'avai t  pas encore 
deux ans, d 'une tumeur maligne du foie. La m~re, ~ peu pros ~ la m~me 6poque, a fair une 
affection tuberculeuse pulmonaire 6volutive gravissime dont elle se soigne encore actuetle- 
ment. II persiste des cicatrices graves de cette tuberculose, mais surtout une inadaptation 
affeetive, sociale et professionnelle qui rend eette m~re absolument incapable d'61ever ses 
enfants. Daniel a vdcu les premiers mois seulement de sa vie darts son milieu familial. Tr~s 
pr6eoeement, en raison tout d'abord de la maladie grave de son p~re, puis de sa m~re, il 
cst plac6 dans une pouponnibre. A trois ans, il aboutit  dans un milieu familial qui ne 
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