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Gesundheitsschadliche Wirkungen des Larms und

deren Ursachen*
Von E. Liischer

Dafl der Lérm in unserem Zeitalter infolge der fortschreitenden Mechani-
sierung und Motorisierung im weitesten Sinn, der zunehmenden Verkehrsdichte
und der immer gréBer werdenden Menschenansammlungen in den Stédten be-
reits jetzt ein AusmaB erreicht hat, das seine Bekimpfung notwendig macht,
wird niemand bestreiten. Der Ausspruch von Robert Koch, dem Entdecker des
Tuberkelbazillus: « Eines Tages wird der Mensch den Lirm ebenso unerbittlich
bekidmpfen miissen wie die Cholera und die Pest», erlangt jedenfalls immer
mehr seine Berechtigung.

In den eigentlichen Lirmbetrieben mit deren Betriebsldrm, wie beispiels-
weise an den Priifstinden von Flugzeugmotoren mit Propeller- und namentlich
mit Diisenantrieb, in der metallverarbeitenden Industrie, bei gewissen maschi-
nellen Bauarbeiten usw., ist die Bekiimpfung des Lirms und der individuelle
Horschutz in den letzten Jahrzehnten zu einem wichtigen Gewerbeschutzpro-
blem geworden, das in allen Lindern, besonders aber in den USA, mit groBem,
zum Teil vom Staat unterstiitztem Aufwand bearbeitet wird und teilweise auch
geldst werden konnte. Die Liga zur Lirmbekimpfung befallt sich jedoch in
erster Linie mit den Schiden und der Bekdémpfung des Lirms, der uns alle
mehr oder weniger im téglichen Leben umgibt, weshalb sich meine Ausfiih-
rungen speziell auf diese Seite des Lirmproblems beziehen. Dazu gehéren
hauptsichlich der Wohnungslirm, der Baulirm und der Verkehrslirm bzw.
der StraBenlirm mit dem Sonderproblem des Lirmes in der Nachbarschaft von
Flugplitzen, dessen Bekdmpfung erst in den Anfingen steht. Da die Liga aber
auch die Bestrebungen des Lirmschutzes in der Industrie weitgehend unter-
stiitzt, werde ich am Schlufl meines Vortrages einen Film zeigen, in welchem
die Larmschwerhorigkeit in den Lérmbetrieben dargestellt ist.

Physikalisehe Eigensehaffen und biologisehe Bedeutung des Lirms

Unter Lirm verstehen wir eine spezielle Art von Schalleindriicken. Physi-
kalisch-akustiseh gesprochen gibt es zwei Arten von Schall, die T6ne bzw. die
Klinge und die Gerdusche. Tone und die aus T6nen zusammengesetzten Klinge
sind regelmiBige und gleichmifige Schwingungen, wovon fiir die Fragen, die
uns heute Abend interessieren, nur Luftschwingungen in Betracht kommen.
Eine einfache Pendelschwingung entspricht ihrem zeitlichen Verlauf. Es lassen
sich daran vor allem die Intensitit der Schwingung, die den Schalldruck und
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damit die Lautstirke eines Tones bestimmt, und die Zahl der Schwingungen
in der Sekunde, die sogenannte Frequenz, von welcher die Tonh6he abhingt,
unterscheiden; Gersiusche andrerseits setzen sich aus zahlreichen unregelmafBi-
gen Luftstofen zusammen, aber auch eine Reihe benachbarter, verschieden
hoher, gleichzeitiger Tone nehmen Gersduschcharakter an. Sind darin alle hor-
baren Téne enthalten, so spricht man von einem weillen Gerdusch. Nach Helm-
holtz [10] wird der Klang als eine vollkommen ruhige, gleichméfige und unver-
inderliche Empfindung wahrgenommen, wihrend sich das Gerdusch subjektiv
aus einer Folge von raschen, unregelmiBigen, aber deutlich wechselnden, stof3-
weise aufblitzenden, verschiedenartigen Lauten zusammensetzt. Ich brauche
Sie nur an den Wohlklang der harmonischen Musik und an den Straflenlirm
zu erinnern, um Ihnen den Unterschied klarzumachen.

Die Stiarke eines Gerdusches wird in Dezibel (db) gemessen, eine physikali-
sche Malleinheit, die den Schalldruck bzw. die Schallenergie charakterisiert.
Der physikalischen Intensitéit eines Gerdusches steht die Lautstirke bzw. Laut-
heit eines Gerdiusches gegeniiber, mit welcher das Gerdusch subjektiv empfun-
den wird. Die MaBeinheit der Lautstirke ist das « Phon» oder die amerikani-
sche Einheit, das «sone» Das «sone» ist eine rein subjektive MaBeinheit und
bedeutet, um wieviel stirker ein Schalleindruck als ein anderer wahrgenommen
wird. Die Reduktion eines Geriiusches um 10 Phon hat eine Abnahme der Laut-
stiarke auf die Hilfte zur Folge, die Sone-Zahl sinkt dabei auf die Hilfte. Es
ist daraus ersichtlich, daB eine Reduktion des Lirmes um einige Phon subjektiv
schon sehr viel ausmacht. In der Larmcharakterisierung und Larmbekimpfung
werden diese Begriffe oft gebraucht. Die Frequenz bzw. die Tonhthe wird nach
dem berithmten Physiker Hertz als Hertz (Hz) bezeichnet. Mit wenigen Aus-
nahmen setzt sich der Larm aus einer groBlen Reihe von Frequenzen verschie-
dener Stirke zusammen, deren Gesamtheit das sogenannte Frequenzspektrum
darstellt, wodurch die spezielle Art eines Lérmes charakterisiert wird.

Einen Begriff von den Phonwerten vermittelt das folgende Diapositiv
(Tab. 1), das iiber die Schallstirke verschiedener bekannter Schalleindriicke
Auskunft gibt. Der Stralenlirm einer Grofstadt betrigt heute nach Stadie [26]
in 289, um 80 Phon. In der Nihe des Flugplatzes mit Propellerflugzeugen wur-
den nach Effenberger [4] bis 105 Phon gemessen. Der Lirm in den Hausern
wird durch einfache Fenster nur etwa um 15 Phon herabgesetzt, betrigt also
bei einem AuBenlirm von 80 Phon um 65 Phon. In der Nihe von Flugpldtzen
werden in den obersten Stockwerken nicht selten bei geschlossenen Fenstern
um 90 Phon gemessen. Der Wohnungslirm sollte jedoch am Tag nicht mehr
als 40 Phon, in der Nacht 20-35 Phon, in Krankenzimmern 20-30 Phon be-
tragen, worauf ich noch zurtickkommen werde.

Dem Lirm haftet neben den rein physikalischen Eigenschaften ein ausge-
sprochen subjektives Moment einer unangenehmen Empfindung an, und wir
sprechen dann von Lirm, wenn wir durch einen Schalleindruck belistigt und
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gestort werden. Larm ist daher ein psychologischer Begriff, und der Lastigkeits-
grad eines Lirmes la6t sich deshalb auch nicht ohne weiteres in Phon oder db
ausdriicken. Der Lérm ist fast immer ein Gerausch, obgleich auch ein Ton bei
geniigender Intensitét und bestimmter Frequenz unangenehm, durchdringend
und schlieBlich schmerzhaft werden kann. Er geht einem durch Mark und Bein.
In dem Begriff Lirm kommt zum Ausdruck, daf Schalleindriicke in hohem
Grad emotionell wirken und eine bestimmte Stimmungslage zur Folge haben
kdnnen. Diese emotionelle Wirkung der Schallempfindung, insbesondere auch
des Larms, geht darauf zuriick, dafl das Ohr in seiner biologischen Bedeutung

Leises Blatterrauschen, Ticken einer Uhr, Fliistersprache 10 bis 20 Phon

Untere Grenze iiblicher Wohnger#usche 30 »
Leise Umgangssprache, mittlere Wohnger#usche 40 »
Schlagen einer Standuhr 40 bis 50 »
Ubliche Unterhaltungssprache, Rundfunkmusik 50 »
Larmschwacher Staubsauger, laute Unterhaltungssprache 60 »
Schreibmaschine, Fernsprechklingel in 1 m Abstand,

verkehrsreiche Strafle 70 »
Léarm im Eisenbahnabteil 75 »
Fahrgeriiusch in der Strallenbahn 75 bis 80 »
Schreibmaschinenraum, Strafe ciner Grof3stadt mit

starkem Verkehr, laute Rundfunkmusik 80 »
Lauter Fabriksaal, Kreissige 90 »
4motoriges Verkehrsflugzeug in 50 bis 100 m Héhe 90 bis 100 »
Weberei (mech. Webereti) 100 »
Kesselschmiede beim Nieten 90 bis 120 »
PreBlufthammer in 2 m Entfernung 120 »
Motorpriifstand, Lirm eines Kanonenschusses am

Geschiitz 120 bis 135 »
Diisenflugzeuge, Diisenmotor am Priifstand 140 » u.mehr

{Diisenmotoren mit Nachbrennern erheblich mehr)

Tab. 1 Lautstarke einiger bekannter Gerdusche (nach Koelsch und Effenberger)

ein Alarmorgan ersten Ranges ist. Alle Tiere, deren Existenzerhaltung auf der
Flucht beruht, haben ein ausgezeichnetes Gehor, und auch der Mensch verlif3t
sich oftmals, besonders in Gefahrsituationen, im Dunkeln in erster Linie, auf sein
Gehor. Das Gehor schlift in einem gewissen Sinne nie, es bestehen keine Ein-
richtungen, es von Schalleindriicken auszuschlieflen, wie etwa das Auge durch
den Lidschluf3. Allerdings verfiigt das Ohr iiber gewisse Schutzeinrichtungen,
um es vor zu starken Schallwirkungen zu schiitzen, weshalb es selbst enorme
Schallstirken verhiltnismaBig gut ertrigh, aber das Horen bleibt auch im
Schlaf erhalten. Das ist fiir den Existenzkampf des Tieres giinstig, kann sich
aber im heutigen Dauerlirm fiir den Menschen schidlich auswirken. Es ist
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bezeichnend, dafl das Wort Larm denselben Sprachstamm hat wie das Wort
¢«Alarm» bzw. das franzosische Wort «alarme» und daf wiederum «alarme» auf
den italienischen Ausdruck «al arme», zu den Waffen, zuriickgeht, womit der
Lérm als Alarmsignal schon begrifilich charakterisiert wird. Alarmsignale ver-
mitteln in der Regel eine bestimmte Warnung und Mensch und Tier reagieren
darauf in bestimmter Weise. Der Hase weill genau, dafl die singende Lerche
keine Gefahr bedeutet, wohl aber-der heranschleichende Fuchs, Auch fiir den
Menschen sind die verschiedenen Larmarten von ganz verschiedener Be,deuffung,
was weder mit der Tonintensitdt, noch mit der Tonqualitdt direkt etwas zu
tun hat, sondern nur mit dem subjektiven Eindruck und der Beurteilung des
Gerdusches. Im iibrigen hingt es von der teils unbewuf3t erzeugten Emotion,
teils von der bewuliten Beurteilung ab, ob dem Menschen ein Gerdusch gleich-
giiltig ist, ob es ihn #rgert, erschreckt oder angenehme Empfindungen hervor-
ruft. Meine folgenden Ausfilhrungen zeigen, daBl bei nicht zu starken Gerdu-
schen die psychische Reaktion auf das Geriusch bzw. die bewullite oder unbe-
wullte Emotion bei den schiadlichen Wirkungen auf den Organismus in den
meisten Fillen die Hauptrolle spielt.

Damit komme ich zu den Wirkungen des Schalles bzw. des Lérmes auf den
Menschen.

Wirkungen des Lirms auf den Menschen und deren gesundheitliche Sehiden

Wie die folgende Abbildung (Abb. 1) zeigt, dringt der Schall als Luftschwin-
gung in den dulleren Gehorgang ein, versetzt das Trommelfell und die Gehor-
kndchelchenkette des Mittelohres in Mitschwingung und durch diese den fliis-
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Abb. 1 Gehororgan mit seinen Zentren und Bahnen im Gehirn und deren wichtigste
Verbindungen zu anderen Zentren des Zentralnervensystems {angelehnt an Grandjean)
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sigkeitsgefiillten Hohlraum des Innenohres, wodurch die Sinneszellen erregt
und die mechanischen Schwingungen in diesen in elektrische Stréme umgesetzt
werden. Der Vorgang ist dhnlich dem bei einem Mikrophon. Die elektrischen
Strome laufen durch den Hornerv in das Gehirn und gelangen zunéchst zu
nervisen Horzentren im verlingerten Mark, von wo die Erregung direkt auf
bestimmte Muskelgruppen iiberspringen kann (Kopfwenden, LidschluB}), dann
setzen sie sich in das Zwischenhirn fort mit den wichtigen vegetativen Zentren,
die zum Beispiel die Blutzirkulation, die Atmung, die Verdauung usw. regeln,
und gleichzeitig erreichen sie die Augenmuskelkerne (Blickwenden nach der
Schallquelle). Aber nur hohe Intensitdten fithren zur direkten Erregung der
vegetativen Zentren (T'amm [29]). Endlich gelangén sie in die Hirnrinde, in das
Gehorzentrum im Schlifenlappen des GroBhirnes, und erst hier wird die be-
wubBte Gehorsempfindung ausgelost, verarbeitet und verstanden. Es kommt
dabei zu den oben genannten wichtigen psychischen Alterationen.

Der Schall erregt somit nach dem Durchgang durch das Ohr zahlreiche
Zentren des Gehirns und beeinflut den grofen Regulator vieler wichtiger
Lebensvorginge. Andere Eintrittspforten in den Organismus gibt es fiir den
Schall nicht, auller bei extremsten Intensititen und Frequenzen unter und
itber der Horschwelle, den Infra- und den Ultraschallwellen. Fraglich ist einzig,
welche emotionelle Rolle dem Vibrationsgefiihl zukommt, das von vielerlei
Stellen des Korpers ausgelost werden kann (Hersch [11]).

Die Schalleinwirkungen treffen als Schallwellen in erster Linie das Obhr,
woraus gefolgert werden konnte, da auch das Ohr zuerst geschidigt wird.
Dem ist aber keineswegs so. Lange bevor das Ohr in Mitleidenschaft gezogen
wird, reagiert der Korper bereits mit einer Reihe von Erscheinungen, die sich
am ganzen Organismus und an einzelnen Organen gesundheitsschidlich aus-
wirken konnen. Eine Dauerschiidigung des Gehors tritt in der Regel erst ein,
wenn die Schallintensitit 80 Phon iiberschreitet und je nach der Stérke mehr
oder weniger lang bestehen bleibt. Dies ist im allgemeinen nur in den Lirm-
betrieben oder bei AbschuBl von Feuerwaffen und bei Explosionen der Fall,
dagegen nicht im Verkehrs- oder Wohnungslirm. Nach Glorig ist das Durch-
schnittsgehér des Bewohners einer amerikanischen GroBstadt gleich gut wie
dasjenige der Landbevolkerung?).

Uber die Wirkungen des Lirms auf den Organismus liegen eine grofie Reihe
von Untersuchungen an Mensch und Tier vor, die sich allerdings zum Teil
widersprechen. Sie beziehen sich in der Regel auf erhebliche Schallwirkungen
von 70 und mehr Phon, wihrenddem wir iiber Schidigungen durch schwache
Gerdusche nur wenig direkte Beweise haben und zum groflen Teil auf theoreti-
sche SchluBlfolgerungen angewiesen sind.

1) Neueste umfassende Untersuchungen an der «1954 Wisconsin State Fair Hearing Survey»
zeigen aber doch eine leichte Héreinbufle beim Stiadter [32].

441



Starke Lirmeinwirkungen haben zunichst verschiedene subjektive Be-
schwerden zur Folge. Dazu gehért schon die Beldstigung durch den Lirm. Lin-
geres Andauern fiihrt schlieBlich zu Kopfschmerzen, Midigkeit, Schwéchezu-
stinden, Schlafstérungen, Depressionen und feinem Zittern der Hénde, sog.
Handtremor, also einer Reihe von nervés-neurasthenischen Symptomen. Da-
durch werden die psychischen Leistungen in verschiedener Hinsicht betroffen.
Es leidet die Konzentrationsfihigkeit und die Reaktionszeit, das heillt, die Zeit
zwischen einem #dufleren Reiz und der darauf folgenden Reaktion von seiten
des Menschen wird verliangert. Arbeiten werden zuweilen rascher ausgefiihrt,
aber im allgemeinen schlechter. So konnte eine amerikanische Versicherungs-
gesellschaft zeigen, daB die Lirmdimmung des Schreibmaschinengeklappers
in einem Schreibmaschinensaal ein Sinken der Tippfehler um 299, und eine
Arbeitssteigerung von 9%, mit sich brachte. In einem mechanischen Betrieb
nahmen die falschen Bewegungen um 529, ab und sanken die Herstellungs-
kosten der Arbeitsprodukte um 479, (zitiert bei Grandpierre [7]). In Frank-
reich fand GQrandpierre [7] in einer metallverarbeitenden Fabrik durch Schall-
didmmung einen Riickgang der Unfille pro Arbeiter und Jahr von 129, auf
39,, in einer Flugzeugfabrik von 14,929, auf 8,889,. Auch der Schulunterricht
wird durch den Lirm ernstlich behindert (Guthof [9]). Es bestehen allerdings
von Mensch zu Mensch groe Unterschiede in der Lirmbeeinflussung, und es
kommt auf vielerlei Umstinde an, auf die ich noch eingehen werde, ob der
Larm zu einer Behinderung der Arbeit fiihre. Eine vermehrte Willensanstren-
gung kann die Beeintrichtigung durch den Lérm ganz oder teilweise aufheben,
aber nur auf Kosten einer groferen nervisen Anspannung, die zum Teil fiir
die erwihnten Stérungen verantwortlich ist. Das diirfte auch der Grund sein,
warum einzelne Untersucher keine Abnahme der geistigen Leistungsfihigkeit
durch den Lirm fanden. Im ganzen ist nicht daran zu zweifeln, dal der Larm
in der Regel die psychische Leistungsfihigkeit herabsefzt und insbesondere
geistig schopferische Arbeit, die eine hohe Konzentrationsfihigkeit erfordert,
durch Lérm erschwert, wenn nicht unmdglich wird.

Wir sind heute in der Lage, die T#tigkeit des Gehirns durch das sogenannte
Elektroenzephalogramm (E.E.G.), das heilt die Registrierung von elektrischen
Spannungsunterschieden im Gehirn beim Menschen nachzuweisen. Als objek-
tiver Ausdruck der erwihnten subjektiven Stérungen werden die sogenannten
Alphawellen des Gehirnruhestroms durch stérkeren Lirm, zum Beispiel einer
Larmtrommel, weitgehend unterdriickt oder unkoordiniert (Lindsley [2],
Abb. 2). Die Rhythmusstrungen werden als K-Komplex, «disturbance pat-
tern » oder «arousel response» bezeichnet und finden sich auch in der Schiaf-
kurve. Es ist bemerkenswert, dafl #ngstliche Erwartung oder eigentliche Angst-
zusténde dieselben Verdnderungen zeigen.

Die Auswirkungen des Lirms beschrinken sich aber keineswegs auf das
Gehirn.
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Es treten bestimmte unwillkiirliche und unbewuBte Reflexe an der Musku-
latur auf, die zu sinngemifen Bewegungen fithren, wie der bekannte Lidschlufl
bei heftigen plotzlichen Schalleinwirkungen, der schon beim Séugling zu beob-
achten ist, oder die Wendung der Augen, schlie8lich des Kopfes oder des gan-
zen Korpers in der Richtung der Schallquelle. Diese Reflexe laufen, wie erwihnt,
iiber das verldngerte Mark oder das Mittelhirn, ohne die BewuBltseinssphére zu
erreichen, Die Muskelspannung steigt an, und der Energieverbrauch nimmt zu
(Davis [3], Laird [15], Morgan [22], Stevens [27] und Mitarbeiter, Uglow [30]
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Abb. 2 Wirkung eines unerwarteten Lichteindruckes (oben) und eines unerwarteten Schalles
auf die Gehirnstrome im Elektroenzephalogramm (aus Lindsley)

und Mitarbeiter). Bei Fliegern stellte Susini [28] Muskelkrdmpfe, Krimpfe der
glatten Muskulatur und Blasenretention fest, die sich durch die von Lemaire
[19] nachgewiesene erhohte Reizbarkeit des Nervensystems erkliren. Hierbei
ist allerdings zu bedenken, dafl der Flieger neben dem Lérm anderen heftigen
psychischen Erregungen ausgesetzt ist. Schon Helmholtz [10] wies auf einen
neurasthenischen Patienten hin, der beim Spielen gewisser Musikinstrumente
epileptische Krimpfe bekam, und heute ist bekannt, dall beim Schlifenlappen-
epileptiker bestimmte Schalleindriicke einen Anfall auslésen.

Von gréBerer Bedeutung fiir gesundheitliche Schiden sind aber die Auswir-
kungen aufeine Reihe von vegetativen Lebensvorgéingen. So wird die Atmung
beschleunigt oder auch plotzlich sistiert mit nachfolgender Verstirkung; am
Blutkreislauf kann die Pulsfrequenz zunehmen und der Blutdruck ansteigen
{Grandpierre [7]), was Rothlin [24] und Mitarbeiter auch an Ratten unter Lirm-
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einwirkung nachweisen konnten. Es entstand dabei ein sehr lang anhaltender
erhohter Blutdruck, der erst in Monaten abklang. Aber die Resultate sind am
Menschen noch nicht eindeutig abgeklért. In einer sehr sorgfiltigen Unter-
suchung zeigten Lekmann und Tamm [18], dal ein weiBes Gerdusch von 90 db
und verschiedener Frequenz oder aueh Industrielirm derselben Intensitéit nach
lingerer Einwirkung den Blutdruck und die Pulsfrequenz nicht beeinflussen,
dagegen lief} sich eine Vergrélerung des peripheren arteriellen Kreislaufwider-
standes und eine Abnahme des Schlagvolumens nachweisen (Abb. 3). Diese
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Abb. 3 Kreislaufwirkungen eines lauten Schalles (aus Lehmann und Tamm)

Storung des Blutkreislaufes bedeutet eine verminderte Organdurchblutung,
die sich namentlich bei schon bestehenden Kreislaufstérungen, zum Beispiel
bei der Neigung zu Herzinfarkten, schidlich auswirken kann. Es ist daher kein
Zweifel, daf starke Gerdusche die Kreislaufdynamik beeinflussen, aber deren
Art wird noch verschieden beurteilt. Der Liquordruck, das heiit der Druck im
Schadelinnern nimmt zu (Kennedy [13]). Die Magenbewegungen werden lang-
samer, die Magensekretion und deren Siuregehalt nehmen ab (Laird und Smith
[16], Narulli [23]). Ein interessanter vegetativer Reflex ist der psychogalva-
nische Hautreflex, der zur objektiven Horpriifung verwendet wird. Er besteht
darin, daB die Handinnenfliichen und die FuBsohlen unter emotionell wirken-
den Eindriicken in erhohtem MaBe Schweil absondern und dadurch der elek-
trische Widerstand der Haut abnimmt. Dieser ist leicht zu messen, wodurch
sich die Emotion bei akustischen Reizen feststellen 14Bt. Auch die «Génse-
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haut» ist ein solcher Reflex. Ebenso zieht sich die im Dunkeln erweiterte Pu-
pille zusammen, um anschliefiend noch weiter zu werden. Aber nicht alle vege-
tativen Vorginge werden regelmifig beeinflullt. So fanden Lehmann und Tamm
[18] sehr wechselnde Resultate beim Flickertest, das heillt der Flimmerver-
schmelzung des Sehens und ebenso bei der Untersuchung der Kapillarreflexe
der Haut. Nur einzelne vegetativ labile Menschen sprachen an und auch nur
zeitweise. Auch die vegetative Tagesrhythmik konnte durch Lérm nicht ge-
dndert werden. Im Tierversuch wurde im Blut eine Zunahme der eosinophilen
Blutzellen, wie im allergischen Anfall, beobachtet, gleichzeitig mit Anderun-
gen des Blutchemismus, in Form einer anfinglichen Zunahme, spater Abfall
des Zuckergehaltes unter die Norm, Zunahme des Kaliums und Abnahme des
Eiweillgehaltes, besonders der Globuline (Bugard und Souvras [2]). Bei Lirm-
arbeitern fand sich eine Beschleunigung der Blutsenkung und eine leichte
Animie ungeklarter Ursache (Bowrdon [1]). Driisen mit innerer Sekretion wer-
den beeinflult. Rothlin [24] zeigte im Rattenversuch eine Zunahme des Hirn-
anhanges, der Schilddriise und der Nebennierenrinde mit entsprechend ver-
mehrter Ausscheidung von Cortison-shnlichen Wirkstoffen. Auch diese ver-
schiedenen Anderungen bediirfen aber noch der weiteren experimentellen Ab-
klirung am Menschen, wobei es allerdings schwierig ist, in die experimentelle
Untersuchung die verschiedenen psychischen Momente mit ihrer Gefiihls-
betonung in geniigender Weise einzufithren. Experimentell erzeugte Gerdusche
sind oft «unpersonlich» und haben daher keine emotionellen Wirkungen.

Alle diese Reaktionen auf den Larm kommen auf psychosomatischem Wege
zustande, das heiflt, sie werden vom Gehirn, dem Hauptregulator der Lebens-
vorginge, ausgeldst, und zwar, was die vegetativen Funktionen, wie dieAtmung,
den Kreislauf, die Verdauung betrifft, iiber die Steuerung durch das vegetative
Nervensystem und die Driisen mit innerer Sekretion. Der Zustand, in welchen
der Korper gelangt, entspricht, wie anfangs erwihnt, einem Alarmzustand,
bzw. einer Abwehrbereitschaft, die einem Spannungszustand gleichkommt.
Die Leistungsfihigkeit kann dadurch ansteigen. So zeigten Lehmann und Tamm
18] durch Liarmeinwirkung teils eine Steigerung, teils eine Abnahme der sog.
Leistungsdisposition im Fahrradversuch, die von Mensch zu Mensch, aber auch
beim gleichen Menschen je nach der Ausgangslage des vegetativen Nerven-
systems wechselt. Selye wies als einer der ersten daraufhin, daB ganz verschie-
dene dubBere Einwirkungen, wie schwerere Verletzungen bei Unfillen, aber auch
heftige Emotionen, Infektionen, Lichteinwirkungen usw. immer dieselben Er-
scheinungen, das sogenannte allgemeine Adaptationssyndrom, herbeifithren.
In der englischen Sprache werden alle diese verschiedenen Reiz- und Belastungs-
arten des Menschen unter der Bezeichnung « Stress » zusammengefa3t, ein Wort,
das in seiner speziellen Bedeutung schwer zu iibersetzen ist und daher im
deutschen Sprachgebrauch als solches iibernommen wurde. Lirm ist demnach
eine Form von Stress, und zwar entsprechend der Funktion des Gehors als
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Alarmorgan eine sehr wirkungsvolle Art von Stress. Der Gegensatz des Alarm-
zustandes ist der Ruhezustand, die Entspannung, die dem Korper die notige
Erholung und den Wiederaufbau erlaubt. Der Alarmzustand als solcher kann
nicht als krankhaft bezeichnet werden, er ist im Gegenteil zunéchst als ein
Schutzmechanismus im Interesse der Abwehr zur Erhaltung des Individuums
notwendig, aber er fithrt zu krankhaften Storungen im Sinne eines iiberméfigen
Aufbrauches und einer Erschdpfung, wenn er dauernd unterhalten wird und
keine Erholung mehr eintritt. Der Mensch gerit schliefilich in den Zustand
des «Nervosen». Die Haupterholung bringt ein ruhiger Schlaf, und es gilt des-
halb, vor allem den Schlaf vor der Beunruhigung durch den Lirm zu schiitzen.
Es ist dabei nicht einmal nétig, daB der Schlifer am Lirm erwach$, nicht nur
im Schlaf, selbst in der Hypnose und in der Narkose kann der Larm die be-
schriebenen Folgen nach sich ziehen.

Allerdings diirfte der Larm auch unter den modernen Lebensbedingungen
einer Grolstadt, mit Ausnahme etwa der Nihe einss groflen Flugplatzes, nicht
geniigen, um allein schwerere Gesundheitsschiden herbeizufiihren. Aber unter
den vielen Stressarten des heutigen Lebens, die sich alle in der gleichen Weise
auswirken und sich daher summieren, ist der Lirm im Ursachenbiindel nicht
die unbedeutendste. Er ist daher beteiligt an den frithzeitigen Abnutzungs-
erscheinungen und Aufbrauchkrankheiten, die die sogenannten Zivilisations-
schiiden kennzeichnen. Zur Zeit stehen die Blutkreislaufstérungen im Vorder-
grund, insbesondere der hohe Blutdruck mit der erschreckenden Zunahme der
Herz- und Hirnschlige schon in verhiltnismiBig friithem Alter. Damit in Uber-
einstimmung ergab nach Lehmann und Tamm [18] eine grofle Umfrage in
westdeutschen Krankenhiusern, daB sich der Lirm auf den Heilverlauf von
Kreislauferkrankungen und von frisch Operierten besonders storend auswirkt.
Vermutlich werden auch andere Erkrankungen, deren starke Beeinflussung
durch nervése Faktoren und seelische Einflisse bekannt ist, wie Magen- und
Zwolfingerdarmgeschwiire, gewisse Gallen- und Leberleiden, viele allergische
Erkrankungen, durch Lirmeinwirkungen verschlimmert. Jedenfalls aber stei-
gert der Larm die Verirgerung und Reizbarkeit des Menschen und gibt damit
Anlaf zu vielerlei neurasthenischen Erscheinungen. Diese Schiden sind durch-
aus nicht leicht zu nehmen, etwa mit dem Hinweis, es seien ja nur «nervise
Storungen ». Wenn sie auch das Leben oder die Gesundheit nicht immer schwer
bedrohen, so setzen sie, ganz abgesehen von der verminderten Leistungsfahig-
keit im Beruf, die ja schlieSlich nicht den ganzen Lebensinhalt ausmacht, das
Wohlbefinden und den Lebensgenuf3 herab und geben Anlafl zu den mannig-
fachen zwischenmenschlichen Konflikten des verdrgerten und gereizten Men-
schen, an denen es in der heutigen Zeit auch sonst nicht fehlt. Darauf weist
Groggert [8] in seiner Soziologie des Lirms hin. Diese langdauernden, oft nicht
sehr augenfilligen Stérungen wirken sich oft schwerwiegender aus als kurze
heftige Erkrankungen. In diesem Sinne ist der Liirm eine ausgesprochene Be-
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lastung, deren Folgen von der einfachen Listigkeit flieBend und ohne scharfe
Grenze in eine eigentliche Gesundheitsschiadigung iibergehen.

Der Listigkeitsgrad und die gesundheitsschidlichen Auswirkungen des
Lérms hidngen von vielerlei Faktoren ab. Es spielen auf der einen Seite die
verschiedenen physikalischen Eigenschaften des Schalleindruckes, andrerseits
die Verfassung des betroffenen Menschen eine Rolle.

Lirmwirkungen und physikalische Eigenschaften des Lirms

Von den physikalischen Eigenschaften kommen vor allem die folgenden in
Betracht (Licklider [20], und andere).

1. Die Stirke des Lirms. Die Wirkungen nehmen in der Regel mit der Schall-
stirke zu. Uber 150 Phon sind kaum oder nicht ertriiglich. Diisenflugzeuge er-
zeugen bis 190 Phon. Solche enormen Intensitéiten sind nicht mehr als akusti-
sche Eindriicke zu bewerten, sondern bedeuten eine direkte mechanische Ver-
letzung des betroffenen Organismus, dessen Gewebe in eine zerstérende Mit-
schwingung geraten. Um 120-140 Phon liegt die sogenannte Schmerzgrenze,
oberhalb welcher der Schalleindruck als Schmerz empfunden wird. Von 80 bis
90 Phon an entstehen die noch zu beschreibenden Schiden am Ohr, vorwiegend
an den Sinneszellen des Innenohres. Zugleich bedeuten derartige Larmbelastun-
gen eine schwere subjektive Belistigung und ziehen die beschriebenen gesund-
heitlichen Schiiden nach sich. Die meisten tierexperimentellen Untersuchungen
beziehen sich auf derartige Larmstérken. 50-80 Phon sind stark stérend, wih-
rend ein Gerdusch von weniger als 40 Phon meistens gut ertragen und wenig-
stens am Tag kaum mehr wahrgenommen wird. Es gibt keinen leisen Larm.
Aber leise Gehoreindriicke konnen trotzdem stérend wirken, wenn sie mit be-
stimmten &drgerlichen oder beiingstigenden Vorstellungen verbunden sind, wie
etwa leise nichtliche Geriiusche, die einen Einbrecher vermuten lassen. Schall-
eindriicke um 20-30 Phon kinnen direkt beruhigen, wie etwa Blitterrauschen
oder das leise Murmeln eines Baches, auch leise Musik oder selbst weitentfern-
ter Strafenlirm. Im Gegensatz dazu empfindet der Mensch eine linger dauernde
absolute Stille als bedriickend und unangenehm. In der folgenden Abbildung
zeige ich noch einmal verschiedene bekannte Lirmarten in ihrem Stirkegrad
und ihre Wirkungen auf den Menschen (Tab. 2).

2. Die Frequenz bzw. Hohe des Lirms. Die Belistigung nimmt mit steigen-
der Frequenz in der Regel zu, und Kryter [14] hat dementsprechend fiir ver-
schiedene Frequenzen und Intensitidten Kurven gleicher Listigkeitsstirke auf-
gestellt. Selbst schon ein reiner Ton grofler Héhe, wie etwa ein schriller Pfeifen-
ton, wirkt als storender Liirm; dasselbe gilt fiir Gerdusche, wie das Kreischen
einer Bandsige, das Zischen eines Ventils oder das Kratzen des Fingernagels
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auf einem Blech. Dauerschiden lassen sich durch hohe Schalleinwirkungen un-
vergleichlich leichter erzeugen als durch tiefe Téne oder Gerdusche. Inwieweit
auch fiir die iibrigen beschriebenen Stérungen eine Frequenzabhingigkeit be-
steht, scheint allerdings noch nicht sicher entschieden. Lehmann und Tamm
[17] fanden beispielsweise bei der Beeinflussung der Kreislaufdynamik durch
Larm keine solche.

Diisenflugzeuge, Ditsenmotor am Priifstand 140 Phon und mehr
(Diisenmotoren mit Nachbrennern noch erheblich mehr) Schwindel,
schwere Allge-
meinschidden
Motorprifstand, Lirm eines Kanonenschusses
am Geschiitz 120 bis 135 »
Ohrschmerzen
Prefllufthammer in 2 m Entfernung 120 »
Kesselschmiede beim Nieten 90 bis 120 » .
Weberei (mech. Weberei) 100 » %2;2;1gerer
4motoriges Verkehrsflugzeug in 50 bis 100 m Hohe 90 bis 100 » | Horschiden
Lauter Fabriksaal, Kreissige 90 »
Schreibmaschinensaal, Strafle einer GroBstadt mit bei lingerer
starkem Verkehr, laute Rundfunkmusik 80 »| Dauer objektive
Fahrgeriusch in der Strallenbahn 75 bis 80 » [ korperliche
Lérm im Eisenbahnabteil 75 ») Storungen
Schreibmaschine, Fernsprechklingel in 1 m Abstand,
verkehrsreiche Strafle 70 » .
Léarmschwacher Staubsauger, laute Unterhaltungssprache 60 » ]\?:I}:E;Iiig: gen
Ubliche Unterhaltungssprache, Rundfunkmusik 50 »| Qrades
Schlagen einer Standuhr 40 bis 50 »
Leise Umgangssprache, mittlere Wohngeridusche 40 » Belistigung nur

Untere Grenze iiblicher Wohngeriusche 30 »; unter bestimm-

Leises Blatterrauschen, Ticken einer Uhr, Fliistersprache 10 bis 20 » ten Umsténden

Tab. 2 Lautstérken einiger bekannter Gerdusche mit ihren Wirkungen auf den Menschen

3. Das zeitliche Verhalten des Ldrms. Kontinuierliche und gleichmifige
Schalleindriicke sind viel weniger belistigend als unterbrochene, wechselnde
Schallwirkungen, zumal wenn sje plotzlich und unerwartet einsetzen. Die
grofle Mehrzahl der zu bekdmpfenden Larmarten gehort zu den letzteren, wie
der Strafienlirm, der Bauldrm, der Lidrm in der Nihe von Sportplitzen und
von Flugpldtzen usw. Aber auch eine gleichmiBige rhythmische Wiederholung
kann sehr stérend sein, wie das Hin- und Hergehen im oberen Stock, das Ticken
einer Uhr usw. An langdauernden Lirm kann eine gewisse GewShnung ein-
treten, oft aber geht er immer mehr auf die Nerven, je linger er anhilt. Er
wird besonders unertriglich, wenn er Tag und Nacht dauert und damit eine
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Erbolung und Entspannung ausgeschlossen ist. Dafl der Dauerlirm als Folter-
mittel den modernen Folterknechten ebenso bekannt ist, wie schon denjenigen
des alten China, sei nur nebenbei erwiahnt.

Lirmeinwirkungen und individuelle Empfindlichkeit

Von nicht zu unterschitzender Bedeutung bei den Larmwirkungen ist die
Verfassung des betroffenen Menschen. Selbst bei extremen Schallwirkungen be-
stehen grofie individuelle Unterschiede. In Liérmbetrieben erleidet der eine
Arbeiter in kurzer Zeit eine erhebliche Horeinbufle, ein anderer halt es jahre-
lang aus, und bei dem Lirm, dem wir im tiglichen Leben ausgesetzt sind, tritt
die Verfassung des Menschen und seine Einstellung zum Lérm oft ganz in den
Vordergrund. Es ist schon aus diesem Grunde nicht méglich, den Lastigkeits-
grad etwa nur nach der Phonzahl einzuschitzen.

Vor allem spielt die Anpassung des Obres an den Lirm eine Rolle. Das Ohr
wird unter Schalleindriicken unempfindlicher, so daB es neben einem stérkeren
Gerdusch ein schwicheres gar nicht mehr wahrnimmt. Dazu trigt auch die
Verdeckung eines leiseren Gerdusches durch ein stirkeres Gersiusch bei. Das
ist kein psychischer Vorgang, sondern erfolgt durch eine Umstellung des Innen-
ohres. Deshalb wird ein leises Gerdusch im Tageslirm nicht wahrgenommen,
und die Belistigung hingt nicht nur von der absoluten Intensitit eines Gerdu-
sches ab, sondern davon, wie viel stirker es ist als das Grundgerdusch. In der
Stille der Nacht t6nt alles viel lauter, und die Lirmintensititen in der Nacht
miissen daher stirker gedimpft werden als am Tag, wenn sie unter einen ge-
wissen Storpegel fallen sollen. Die Verdeckung durch Schalleindriicke macht
sich unangenehm geltend, wenn die Sprache im Lérm verstanden werden muf.
Normalerweise betrigt die Sprechstirke in 1 m Entfernung 50-60 db, zwar
wird die Sprache noch in derselben Gerduschstirke wahrgenommen, aber das
Verstindnis ist doch wesentlich erschwert. Um nicht zu stéren, darf das Grund-
gerdusch 40-50 db nicht tiberschreiten.

Zu dieser Abnahme der Empfindlichkeit kommt noch ein psychologischer
Verdringungsvorgang hinza. Der Mensch lernt den Lérm aus dem BewuBtsein
verdringen, so sehr, daf er zum Beispiel beim plotzlichen Aufhoren eines Ge-
riusches aus dem Schlaf erwacht. Ohne diesen Vorgang wiirden wir durch den
Grundlirm viel mehr gestort. Es zeigt sich deutlich, wenn ein Schwerhdriger
mit einem Horapparat plotzlich wieder nicht nur die Sprache, sondern auch
die umgebenden Gerdusche hoért, von denen er zunichst in beinahe unertrig-
licher Weise belastigt wird.

Von groBer Wichtigkeit ist der Sinn und die Bedeutung, die der Betroffene
dem Lérm zuschreibt. Lirm, der mit seiner Arbeit verbunden ist oder dem er
zu seinem Vergniigen beiwohnt, stort ihn selbst bei hoher Stirke nur wenig.
Sonst wiirde es der Lirmarbeiter in seinem Betrieb iiberhaupt nicht aushalten
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und sehr viel energischer nach einem Horschutz verlangen, und es muf} in
einer Sylvesternacht oder an der Fastnacht schon sehr Jirmig zugehen, bis
sich die Teilnehmer iiber den Lirm beschweren. Mufl aber einer diesen Larm
ertragen, wenn er unbeteiligh ist und dessen Ursache iiberfliissig und unnétig
findet, so drgert er sich griin und gelb und vom Schlafen ist keine Rede. Was
dem einen sin Uhl, ist dem andern sin Nachtigall, sagt ein plattdeutsches
Sprichwort. Auch gute Musik kann dem Musikfeind sehr unsympathisch sein,
das Klavierspiel nebenan wird zur Plage, ebenso wie der aufgedrehte Radio
mit dem Eindruck der Riicksichtslosigkeit des Nachbars; dem Mann, der um
zwei Uhr nachts iiber einem herumliuft, méchte man Pantoffeln schicken, der
Autofahrer vor dem Haus, der zuerst die Tiiren zuschligt und dann den Motor
warmlaufen 1486, macht sich ebenso verhaflt, wie der in der Vorstellung junge,
freche Motorradfahrer, der um die Ecke saust. Dabei spielt oft der Erwartungs-
effekt besonders mit: wann kommt es jetzt. Die Beispiele lassen sich beliebig
vermehren und zeigen, daf die psychische Reaktion auf einen bestimmten
Larm oft ausschlaggebend ist. Der Betroffene kann schliellich auf bestimmten
Lirm derart empfindlich werden, wie etwa der Heufieberkranke auf die Gréser-
pollen, da er-ihn itberhaupt nicht mehr ertrigt. Es ist nicht der Larm als
akustische Einwirkung, sondern die damit verkniipfte Vorstellung, die den
Erregungszustand verursacht. Diese Verkniipfung komm$ auch ohne BewuBt-
werden zustande. So it sich am beschriebenen psychogalvanischen Haut-
reflex zeigen, daf3 die Koppelung des Schalleindruckes mit einem nachfolgenden
unangenehmen elektrischen Schlag schon nach einigen Wiederholungen derart
eng wird, daB3 selbst der schwiichste Schallreiz zum heftigen Ausschlag fiihrt.
Es kommt zu einem unterbewuBten sogenannten bedingten Reflex, den ein
Simulant nicht einmal willentlich unterdriicken kann. Meistens schaltet sich
allerdings das BewuBtsein ein und Lehmann und Tamm [17] konnten in ihren
Versuchen zeigen, dafl nur bei hohen Schallstirken von iiber 70 Phon unbe-
wuBte Reaktionen am Blutkreislauf vorkommen, wihrend unter 60 Phon die
vegetativen Zentren nur beim Auftreten einer psychischen Reaktion sekundéir
von der Erregung erfat werden. Sie unterscheiden dementsprechend zwischen
«absolutem » und «relativem » Larm. Immerhin ist es wichtig, dafl starker Larm
auch ohne das Gefiihl der Belistigung Auswirkungen am vegetativen Nerven-
system haben kann. In diesem Sinn tritt keine Gewohnung an den Lérm ein.

Bei allen diesen Reaktionen bestehen grofie Unterschiede von Mensch zu
Mensch und auch beim einzelnen Menschen wechselt die Empfindlichkeit in
wesentlichem MaB, je nach seinem Allgemein- und Nervenzustand. Frauen
sind etwas hdufiger lirmempfindlich als Méinner. Mit dem Alter steigh die
Larmempfindlichkeit von 289, bei 21- bis 24jihrigen auf 589, bei den iiber
60jahrigen (Institut fiir Markt- und Meinungsforschung Bielefeld [12]). Auch
ist nicht von der Hand zu weisen, dafl Siuglinge und Kleinkinder unter dem
Wohnungslirm leiden. Nach 1Wendel [31] sind annihernd 309, der Menschen
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stark lirmempfindlich. Darunter finden sich verschiedene GeistesgréBen. So
hat sich Schopenhauer geduflert: « Ganz zivilisiert werden wir erst sein, wenn
auch die Ohren nicht mehr vogelfrei sein werden und nicht mehr jedem das
Recht zustehen wird, das Bewulitsein jedes denkenden Wesens auf tausend
Schritte in der Runde zu durchschneiden mittels Pfeifen, Heulens, Briillens,
Peitschenknallens, Bellenlassens u. dgl.» Er hat offensichtlich Diisenflugzeuge
noch nicht gekannt. Ebenso waren Goethe, Kant, Strindberg, Stefan Zweig,
Koch, Maupassant u. a. hochgradig lirmempfindlich. Aber die Empfindlichkeit
betrifft nicht nur Geistesarbeiter, auch bei korperlich Arbeitenden kommt die
Larmempfindlichkeit in &hnlichem Ausmal vor, immerhin wird der Geistes-
arbeiter in seiner Tabigkeit wohl am meisten gestért. Nach meinen Ausfithrun-
gen ist es leicht verstidndlich, dafl besonders der labile, nervise Mensch mit
einem leicht zu storenden Gleichgewicht des vegetativen Nervensystems larm-
empfindlich ist, wihrend ruhige ausgeglichene Menschen den Lirm verhilt-
nismiBig gut ertragen. Wie Groggert [8] in seiner Soziologie betont, handelt es
sich dabei hauptsichlich um die Einstellung zu den Ursachen des Lirms und
um die immer mehr zunehmende Unvertriaglichkeit der Menschen unter sich.
Es ist diesen Faktoren zuzuschreiben, dafl dem Lidrm als Gesundheitsschidigung
eine recht verschiedene Bedeutung zugemessen wird und Diskussionen der
letzten Zeit haben ergeben, daB selbst hervorragende Kliniker von den gesund-
heitsschidigenden Wirkungen nicht iiberzeugt sind, wihrend umgekehrt bei
den Bekémpfern des Lirms oft eine ausgesprochen weltanschaunlich bedingte
Abneigung gegen die lirmerzeugende Technik (Ristow [25]) als solche zum
Vorschein kommt. Der richtige Weg liegt in der Mitte. Es ist selbstverstindlich
unmdoglich, den Lirm stets und tiberall so einzudammen, dafl auch hochemp-
findliche Menschen nicht gestért werden. Es liegt in deren Interesse, wenn sie
versuchen, durch eine gewisse Selbsterziehung ihre Empfindlichkeit gegen den
Lirm herabzusetzen und sich nicht in eine kiinstliche Erregung hineinzustei-
gern. Auch hier gilt der heute vor allem wichtige Grundsatz: Mensch, drgere
dich nicht.

Ziele der Lirmbekimpfung

Die Liarmbekimpfung hat sich nach einer mittleren Ermpfindlichkeit zu
richten und dafiir zu sorgen, dafl der Lirm eine mittlere Beldstigungsgrenze
nicht iiberschreitet. Am wichtigsten ist fiir den am meisten betroffenen Stadter
und Bewohner gréferer Siediungen der Lirm in der Wohnung, namentlich
zur Nachtzeit, und in den Arbeitsriumen, da der Mensch die meiste Zeit seines
Lebens in diesen beiden verbringt. Dafiir sind denn auch gewisse Normen auf-
gestellt worden und nach Grandjean [5] und Effenberger {4] gelten dabei die
folgenden Schallstirken fiir einen nicht belistigenden Schallpegel (Tab. 3).
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Es ist aus meinen vorhergehenden Ausfithrungen ohne weiteres ersichtlich,
daB in der Stadt viele Riume diesen Anforderungen nicht mehr entsprechen.
Fiir die StraBe gibt es bis jetzt keine Normen, fiir die Ndhe von Flugplitzen
haben verschiedene Staaten entsprechende Regelungen aufgestellt.

Es ist nicht meine Aufgabe, auf die Moglichkeiten der Lirmbekiémpfung
und Lirmdimmung einzugehen. Ich moéchte nur hervorheben, daf ein indi-
vidueller Hérschutz, wie in den Lérmbetrieben oder in der Armee, nicht in
Frage kommt. Es gibt allerdings lirmempfindliche Menschen, die sich durch
das Verstopfen der Ohren, zum Beispiel mit Wachspfropfen, wenigstens nachts
vor dem Lirm schiitzen, aber diese MaBnahme sollte auf Ausnahmefille be-

Lérmpegel nach Grandjean

Durchschnittl, Larmpegel
wiinschenswert  optimal

Aerztliches Untersuchungszimmer 25 db 20 db
Wohnraume 45 db L0 db
Arbeitsplatze mit hohen Anfor-

derungen an Konzentration 45 « 50 db 40 db
Bureaun 55 - 60 db 50 db
Restaurant 60 - 65 db 40 db

Larmpegel nach Hettche
Maximaler Lérmpegel

Wohnraume bei Tag 40 phon
Wohnraume bei Nacht 25 = 30 phon
Krankenzimmer 20 « 30 phon

Tab. 3 Erlaubto Lirmpegel verschiedener Riume

schrinkt bleiben. Dasselbe gilt von Beruhigungs- und Schlafmitteln. Die Lérm-
bekimpfung hat durch Herabsetzung des Lirmes bis zu einem nicht mehr
beldstigenden Grad zu erfolgen.

Zum SchluBl zeige ich noch einen kurzen Film iiber die gewerblichen
Schwerhérigkeiten, die sogenannte Larmschwerhérigkeit, wie sie sich mit der
Zeit in Lirmbetrieben einstellt. Der Film stammt aus der Mailinder Ohren-
klinik und gibt einen Uberblick tiber die Schidigung des Ohres und deren Ver-
meiden durch Larmbekimpfung und individuellen Horschutz (Filmvorfiih-
rung).

Meine Ausfiihrungen legen dar, daB der Lirm fiir das Wohlergehen und
die Gesundheit des Menschen durchaus nicht gleichgiiltig ist und dafl die
Larmbekampfung auch vom #rztlichen Standpunkt aus eines der wichtigen,
sozialen Probleme unseres Zeitalters darstellt.

Zusammenfassung

Die vorliegende Mitteilung erértert die Probleme des Lirms im téglichen Leben, die
hauptsiichlich der Wohnungslirm, der Baulirm und der Verkehrslirm einschlieBlich dem
Lirm in der Nihe von Flugplitzen aufwirft. In biologischer Hinsicht kommt dem Larm
als unangenehmem Schalleindruck mit seinen starken emotionellen Faktoren eine aus-
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gesprochene Alarmwirkung zu, die als psychische und psychosomatische Reaktionen bei
den Stérungen der Lebensfunktionen des Menschen meistens die Hauptrolle spielt. Neben
den verschiedenen subjektiven Beschwerden mit ihrer Behinderung der psychischen Lei-
stungsfahigkeit steht die Beeinflussung einer Reihe von vegetativen Lebensvorgingen im
Vordergrund. Vor allem sind es Stérungen der Blutzirkulation verschiedener Art, die
sich bei den heute hiufigen Zirkulationsschiiden schwerwiegend auswirken kénnen. Aller-
dings diirfte der Lérm allein auch unter den modernen Lebensbedingungen einer Grof-
stadt nur ausnahmsweise zu gefédhrlichen Gesundheitsschiiden fithren, aber der Lirm ist
eine der vielen Arten von «Stress», die im heutigen Leben die Gesundheit des Menschen
bedrohen. Er bedeutet eine ausgesprochene Mehrbelastung und trigt wesentlich zu der
«Nervositit» des modernen Menschen mit allen ihren Folgen bei. Die Wirkungen des
Larms nehmen im allgemeinen mit der Stirke des Lirms und mit der Héhe des Lirms
zu. Sie hdngen in hohem Grade von der Verfassung des betroffenen Menschen ab, und die
individuelle Expfindlichkeit gegen den Lérm zeigt sehr grofie Unterschiede. Die Lérm-
bekémpfung hat die Aufgabe, den Lérmpegel insbesondere in der Wohnung und zur
Nachtzeit sowie in den Arbeitsriumen entsprechend einer mittleren Lirmempfindlich-
keit in bestimmten Grenzen zu halten, wofiir von verschiedener Seite Normen aufgestellt
wurden. Die Lérmbekampfung ist auch vom érztlichen Standpunkt aus eines der wich-
tigen sozialen Probleme unseres Zeitalters.

Résumé

La présente communication traite des problémes du bruit dans la vie journaliére,
principalement du bruit provoqué par les habitants des maisons eux-mémes, du bruit
lors de la construetion d’immeubles et du bruit de la circulation, y compris aux alentours
des aérodromes. En temps qu’impression sonore désagréable accompagnée de ses facteurs
émotionnels importants, le bruit occasionne au point de vue biologique un effet d’alarme,
dont les réactions psychiques et psychosomatiques jouent la plupart du temps le réle
principal dans les troubles des fonctions vitales humaines. A ¢6té des divers troubles sub-
jectifs qui entre autre diminuent la capacité psychique de travail, il existe en premier
lieu une influence sur une série de fonctions végétatives. Ce sont surtout des troubles
circulatoires d’origine variable qui peuvent étre graves dans les affections circulatoires
si nombreuses & ’heure actuelle. Le bruit & lui seul, méme dans les conditions modernes
d’une grande ville, n’est cependant que rarement dangereux pour la santé, mais il fait
partie des nombreux «¢stress» qui actuellement menacent la santé de l'individu. Il cor-
respond & une surcharge importante et il a une grande influence sur la nervosité de
Phomme moderne avec toutes les conséquences qui en découlent. Les effets du bruit
sont en général proportionnels 4 sa fréquence et & son intensité. Ils dépendent dans une
large mesure de la prédisposition de l'individu et la sensibilité individuelle au bruit est
trés variable. La lutte contre le bruit a pour but de garder I’échelle sonore dans les limites
déterminées pour une sensibilité moyenne envers le bruit, celd principalement dans les
maisons d’habitation, surtout de nuit, ainsi que dans les locaux de travail. On a pour cela
de différents cotés établi des normes. La lutte contre le bruit représente également du
point de vue médical une des importantes questions sociales de notre époque.
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Office médico-pédagogique vaudois, rue Caroline 11bis, Lausanne,
(médecin-chef: Drméd. René Henny)

Propos sur 'hospitalisme
Par R. Henny

Nous voulons parler ici d'un enfant de 9% ans, qui est abouti & notre con-
sultation en raison de ses troubles du caractére.

Ce petit gargon est issu de parents dont le pére est décédé alors qu'il n’avait pas encore
deux ans, d’une tumeur maligne du foie. La mére, & peu prés & la méme époque, a fait une
affection tuberculeuse pulmonaire évolutive gravissime dont elle se soigne encore actuelle-
ment. Il persiste des cicatrices graves de cette tuberculose, mais surtout une inadaptation
affective, sociale et professionnelle qui rend cette mére absolument incapable d’élever ses
enfants. Daniel a vécu les premiers mois seulement de sa vie dans son milieu familial. Treés
précocement, en raison tout d'abord de la maladie grave de son pére, puis de sa mére, il
est placé dans une pouponniére, A trois ans, il aboutit dans un milieu familial qui ne
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