
fond6ment l 'enfant  dans son narcissisme, ce qui exag~re d'une fagon grave les m~canismes 
masochiques et d'auto-destruction. 

C'est ainsi qu 'un  enfant abandonn6 se d6truit lui-m6me, aussi bien dans ses comporte- 
ments clue dans ses fantaisies. Cette agressivit6 se manifeste k l'ext~rieur dana les explo- 
sions agressives aux d~pens des contemporains et des ~ducateurs. Ces derniers doivent 
assumer cette agreasivit6 d ' au tan t  plus vive que l 'enfant transf+re sur eux l 'image de la 
m~re qui frustre et qui abandonne, tandis qu'fl se construit une imago sym6trique d 'une  
m~re gratifiante et aimante, image fantaisiste qu'fl projette sur la vraie m~re; eette 
id~alisation de la m~re absente complique l ' intervention de l'~ducateur, subst i tut  maternel 
qui peut r~agir darts un  contre-transfert agressif. 

La maison d'~ducation moderne pour enfants jeunes doit tenir compte de ces connais- 
sances et le jeune enfant n 'y  sera maintenu que le temps minimum n~cessalre k sa r~inser- 
tion affective, c'est-k-dire que le placement en collectivit~ doit ~tre psyehoth~rapique et 
permettre aussitSt que possible la r~insertion de l 'enfant dans une famille o~a il puisse con- 
tinuer une ~volution naturelle. 

Zusammenfassung 

Die friihzeitige Trennung des Kindes yon seiner Mutter bewirkt StSrungen, die heute 
gut bekannt  sind und  als Syndrom des I-Iospitalismus beschrieben werden. Der Autor 
erwiihnt die Entwicklung des ldeinen Kindes und betont, wie wichtig die Sicherheit ist, 
die ihm durch die Erfiillung seiner Bediirfnisse durch die Mutter gegeben wird. Eine gute 
Beziehung zu seiner Mutter gestattet ihm, das Gefiihl seiner eigenen Maeht zu entwiekeln, 
was sein Selbstwertgefiihl reguliert, l~ur wenn es dieses Gefiihl des eigenen ~rertes besitzt, 
wird es andere lieben und  sich in sozialer und  affektiver I-Iinsicht anpassen k6nnen. Um- 
gekehrt bewirkt der massive Liebesentzug, wie er bei einer friihzeitigen Trennung yon 
seiner Mutter gegeben ist, eine Bedrohung und  St6rung seines Narzil3mus, was maso- 
ehistische und autodestruktive Mechanismen in schwerwiegender Weise steigert. 

So zerst6rt das verlassene Kind sich selbst, was sich sowohl in seinem Benehmen als 
auch in seinen Phantasien iiu~ert. Diese Aggressivitiit zeigt sieh iiui3erIich in aggressiven 
Explosionen gegeniiber anderen Kindern und den Erziehern. Letztere mfissen diese 
Aggressivitat ertragen, die um so schwerer ist, als das Kind das Bild der abweisenden 
und die Liebe entziehenden Mutter auf sie projiziert, w~hrend es gleichzeitig ein Idealbild 
vonde r  Liebe spendenden, wirklichen Mutter konstruiert. Diese Idealisierung der Mutter 
erschwert die Arbeit des Erziehers, der als Mutter-Ersatz dann in der Form einer aggres- 
siven Gegenfibertragung reagieren kann. 

Das moderne Erziehungsheim ffir Kleinkinder mul3 diesen Kenntnissen Rechnung 
tragen, und das kleine Kind soll dort nur  so lange gehalten werden, wie es ftir die affektive 
Eingliederung n6tig ist, das heil~t die Unterbringung des ldeinen Kindes in einer Gemein- 
schaft mul3 an sich eine Psychotherapie sein Lind gestatten, es  so schnell wie m6glich in 
eine Familie einzugliedern, wo es seine natfirliche Entwicklung fortsetzen kann. 

Psychologische 
Aspekte der Psychohygiene des Schulkindes* 
Von Richard 2¢1eili, Bern 

W e n n  Sie h e u t e  e i n e m  P s y c h o l o g e n  die E h r e  geben ,  f iber die P r o b l e m e  der  

P s y c h o h y g i e n e  des Schu lk indes  vo r  I h n e n  zu sprechen ,  so w a h r s e h e i n l i e h  aus  

d e m  W u n s c h  he raus ,  zu e r fahren ,  was  die Psycho log ie  f iber die B e d i n g u n g e n  

e iner  unges tOr t en  E n t w i c k l u n g  zu b e r i c h t e n  well3, u n d  welehe Grf inde  sie fiir 

* Vortrag, gehalten an der Tagung der Gesellschaft Schweiz. Schul~rzte am 26. Mai 1957 
in Basel. 
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auftretende Schwierigkeiten nennen kann. Wenn ieh meine Aufgabe so ver- 
stehe, muir ich Sie gteich urn Nachsieht bitten, da$ ich Ihnen keine definitiven 
Erkenntnisse werde darbieten konnen. Es werden zwar manchmal die Krebs- 
tibel unserer Sehule oder der Lebensumst~nde unserer Jugend mit grof~er 
Bestimmtheit aufgezeigt, und dem Gefilhl nach bin ich auch mit gewissen dieser 
Diagnosen einverstanden. Aber es handelt sich dabei doch um wissensehaftlich 
bis jetzt wenig begrilndete Meinungen, und ich halte es daher far richtiger, 
Ihnen einige wissensehaftliche Teilerkenntnisse mitzuteiten, die wohl nieht 
genilgen, um die entscheidenden Fragen endgiiltig zu beantworten, die abet  
doch der Meinungsbildung einen etwas sichereren Grund verleihen k0nnen. 

Zun~chst sind zwei allgemeine Einsichten zu erw~hnen, die die ganze mo- 
derne Psychologie durehziehen, und die berileksiehtigt werden milssen, wenn 
mit Erfolg auf dem Gebiet der psyehisehen Hygiene gearbeitet werden soll. 
Die erste besagt, daf3 gewisse Entwieklungsbedingungen und i~uSere Einfltisse 
nicht im Moment ihres Wirkens, sondern oft erst sp~tter sich ungtinstig aus- 
wirken. Eine sehr affektive, bewahrende und besehfitzende Mutter kann ihrem 
Kinde wShrend gahren eine scheinbar glfickliehe Entwicklung gew~hren, aber 
die dadurch entstehende starke Bindung des Kindes an die Mutter kann sich 
spSter als Entwieklungshindernis herausstellen, wie Ihnen wohl zur Geniige 
bekannt ist. 

Ebenso k6nnen gewisse Lernmethoden zun~chst gtinstige Resultate ergeben, 
indem sie im allgemeinen schnelle Fortschritte bewirken, und erst sp/iter wird 
siehtbar, dab damit den Kindern gewisse Deukgewohnheiten gegeben worden 
sind und eine gewisse, zum Beispiel passive Einstellung erzeugt worden ist, die 
sich spSteren Anforderungen gegenilber als seh/idlich erweist. Gehorsam, ~tuffere 
Disziplin sind in gewissem Sinne sehr positiv zu bewertende Eigensehaften, 
ksnnen aber Formen annehmen, die filr die Pers0nlichkeitsentwicklung im 
allgemeinen als ungtinstig angesehen werden miissen, da sie entweder zu 
Unselbst/indigkeit und Passivit~t oder aber zu stark oppositioneller Haltung 
filhren konnen. 

Arts solehen Tatsaehen folgt, dab man eine psyehisehe Sehwierigkeit, ein 
Versagen in der Leistung oder im sozialen Verhalten nicht immer nur auf die 
momentanen Bedingungen zuriickfiihren daft, sondern welter zuriickgehen 
rout3, dal3 daher aueh die recht verstandene psyehisehe Hygiene des Schulkindes 
die gesamten Entwicklungsbedingungen yon der /r~hesten Kindheit art ins Auge 
/assert muff. 

Die andere allgemeine Einsieht, an die ieh hier eingangs kurz erinnern 
m6chte, betrifft die Bedeutung der individuellen Unterschiede. Sie sind gr(iBer 
und wiehtiger, als man oft annimmt, und machen es so schwer, allgemeine Regeln 
und Richtlinien in bezug auf die gilnstigsten Entwieklungsbedingungen aufzu- 
stellen. Gewisse Anforderungen in bezug auf Leistungen, Arbeitsquantum, 
Disziplin usw. k~nnen yon einem groSen Teil der Schiller vielleieht ohne Scha- 
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den, ja teilweise sogar mit Gewinn bewi~ltigt werden, ffihren bei anderen aber 
zu mehr oder weniger schweren Sch~digungen. Eine tterabsetzung der Anfor- 
derungen auf ein Mindestmal3, das allen die miihelose Bew~ltigung erm6glichen 
wiirde, ist aber sieher unm0glich. Nicht nur wiirden dadurch ein Teil der Kinder 
nieht ihrer Anlage gem~13 gef6rdert werden, sondern diese fiir sie zu geringen 
Anforderungen k(~nnen aueh direkt sch~dliche ~Virkungen haben. Sei es, daI3 
dadurch ge~%se Kinder die ungeniitzten Kr~fte in wenig erfreulicher ~Veise 
betatigen, sei es, dat3 der Mangel an Bew~hrungsmOgliehkeiten und die zu 
miihelosen Erfolge die Entwicklung einer riehtigen Einstellung zur Arbeit 
verhindern. Die PersSnlichkeit kann sich nur in der ]Jberwindung angepaBter 
Schwierigkeiten entwickeln, und diese dfirfen daher nicht fehIen. 

Psychisehe t~berbelastung dureh Umwelt und Schule 

Aber es ist ja gerade die psychische tYberbelastung, die eine der wichtigsten 
Ursachen ffir EntwicklungsstOrungen darzustellen scheint, und wir wollen uns 
diesem Problem nun zuwenden. Es ist aber notwendig, diesen sehr allgemeinen 
Begriff etwas zu analysieren, um zu erkennen, welche Art der Belastung even- 
tuell sch~tdlich sein kann uud in welcher Weise diese Sch~tdigung erfolgt. Die 
psychische Entwicklung besteht ja darin, daI~ das Kind die Erwachsenenwelt, 
also unsere technisierte und differenzierte Gesellschaft, verstehen lernt und die 
ihr angepa•ten Verhaltensweisen erwirbt. Durch die fortschreitende Zivilisie- 
rung sind die Anforderungen, die dabei an das Kind gestellt werden, in den 
letzten 50 Jahren sicher merkbar gestiegen. Die Verh~ltnisse, in denen das 
Kind yon heute sich zurechtfinden muI3, vor allem in den St~dten, sind heute 
unbedingt welter yon einem harmonisehen Naturzustand entfernt, als dies noch 
vor 50 Jahren der Fall war. ~uBerlich mel3bar ist dies durch die gr613ere all- 
gemeine Unruhe, durch die gr0i3ere Mannigfaltigkeit der Reize und auch durch 
die erweiterten Stoffprogramme der Schulen. Daraus kann eine grOl3ere Bela- 
stung der Kinder, ja vielleicht eine ~berbelastung allgemeiner Art abgeleitet 
werden. Aber es ist nicht sicher, ob diese Folgerung zu Recht besteht. ~Vir 
kOnnen nicht sagen, ob jedes )Iehr an geistigen Eindrficken und Anregungen 
auch ein Mehr an ((Belastung ~) bedeutet,  denn wir wissen heute ja noch nicht, 
wie weir die geistige Entwicklung gehen kann. ~Vir wissen nur, dal3 die Welt, 
in tier der ~¢[ensch leben und in die das Kind sich einleben mul3, immer mehr eine 
yore Menschen selbst und nicht yon der Natur  geschaffene kiinstliche, (,geistige >> 
Welt sein wird (worin kein Werturteit enthalten sein soll). Daraus folgt aber: 
dab die psychischen ~aktoren eine immer bedeutendere Rolle spielen werden 
und die ~Oglichkeiten zu psychischen St6rungen zunehmen. 

Dies ist der allgemeine Rahmen, in den wir die Betrachtung fiber die 
~berbelastung stellen mfissen. Sie kann ihren Ursprung haben in einem ~ber-  
maI3 an Eindriicken aul3erhalb der Schule oder in der Schule selbst. Zum ersten 
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Punkt  habe ich nicht viel zu sagen. Die Sch~digungen, die durch gestOrten 
Schlaf, unsinnigen Sonntagsbetrieb und den L~rm entstehen k(~nnen, sind 
bekannt. Im fibrigen aber neige ieh zur Ansicht, dab weniger der Umfang der 
Eindriicke als ihre Qualitdt yon Schaden ist. Sie wissen zum Beispiel, dab die 
Erfahrungen fiber die Wirkungen des Fernsehens auseinandergehen und dai3 
eindeutig nur die Quaht~t vieler Sendungen, vor allem in den USA, beanstandet 
werden kann. Aber es liegen meines Wissens keine gesicherten Befunde darfiber 
vor, dab auch die geh~ufte Betrachtung guter Programme sch~dlich wirkt. 
J~hnlich liegt es wohl mit den Einrichtungen auf anderen Gebieten: Film, 
Radio, Sport usw. 

Vom psychohygienischen Gesiehtspunkt im allgemeinsten Sinne aus ist das 
Gewicht also haupts~tchlieh auf die Qualit~t der Umwelt und der Eindrficke zu 
legen. Entscheidend dabei ist, dab dem Kinde genfigend M(~glichkeit zu spon- 
taner Aktivit~t gegeben wird. Dabei wird aber manchmal vergessen, da~ die 
Kinder anlagem~l~ig ein verschieden gro~es Aktiviti~tsbedfirfnis haben, daI~ 
man also night yon jedem Kind dasselbe Ausmai3 an eigener T~tigkeit erwarten 
daft  und vor allem, da[t dieses Bedfirfnis auf sehr vielen verschiedenen Gebieten 
sich auswirken kann. Nicht alle Kinder finden Befriedigung an konstruktiven 
oder intellektuellen BeschSftigungen, die wir natfirlich am hOchsten zu bewerten 
geneigt sind. F fir viele ist der Sport, der auch dem sozialen Kontaktbedfirfnis 
Rechnung tr~tgt, die angemessene, das heil~t seine Entwicklung fordernde 
Bet~ttigung. Es scheint mir, dal3 vor allem, was die sozialen Bet~tigungen 
anbetrifft, die Amerikaner mit ihren vielen Klubs uns etwas voraushaben. 

In der Anregung zu einer aktiven Auseinandersetzung mit der geistigen, 
aber auch der sozialen Umwelt scheint mir eine wicl~tige Aufgabe der Sehule 
im Hinblick auf die gesunde Entwieklung der Kinder zu liegen. Demgegenfiber 
mfissen wir aber viel eher feststellen, dab sie stark zu einer Oberbelastung 
gewisser Kinder beitriigt. Wenn ich dazu mehr ausffihren werde als zum Pro- 
blem der lJberbelastung durch aul3erschulische Faktoren, so geschieht dies 
nicht, um die Schule ffir alle ~bel  verantwortlich zu machen, sondern einfach, 
weil ihre Wirkung besser zu fibersehen ist und weft sie ja das Feld unserer 
hauptsiichlichen WirkungsmOglichkeiten darstellt. 

Von den Fragen, die sich in der Schule unter psychohygienischem Gesichts- 
punkt stellen, geh(~ren die naeh der Zahl der Schulstunden und ihrer Verteilung 
auf Vormittag und Nachmittag, dem Ausmalt der I~ausarbeiten, der L~nge der 
Ferien und der Programmgestaltung zu den am leichtesten fibersehbaren. 
Es kann aber zu keiner dieser Fragen eine einfach begrfindete Antwort gegeben 
werden. Und zwar vor allem deshalb, weft diese yon der Qualit~t der in der 
Schule zu leistenden Arbeit abh~ngt. Welche psychische Auswirkung 5 oder 
6 Arbeitsstunden auf das Kind haben, welchen Grad der psychisehen Anstren- 
gung sie bedeuten, h~ngt natfirlieh yon der Art der Bet~itigung ab. Was dabei 
aber entscheidend ist, das ist nicht nur die Intensit~tt der dabei verlangten 
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Konzentration. Dieselbe Arbeit hat psychisch verschiedene Wirkung, je nach- 
dem, ob man sie gern macht oder nicht. Das ist eine sehr allt~gliche Beobach- 
tung, die jeder an sich selber und in der Beschiiftigung mit Kindern hat machen 
k0nnen. Es ist aber vielleicht doch interessant, diese Tatsachen an Hand kon- 
trollierter Untersuchungen zu erh~trten. Aus der Schule sind mir solche aller- 
dings nieht bekannt, aber in der uns interessierenden Beziehung kC)nnen 
Beispiele aus der Industrie und Laboratoriumsversuche herbeigezogen 
werden. 

In einem grol3en Betrieb der USA wurde eine fiber Jahre hin ausgedehnte 
Untersuchung angestellt fiber die Wirkung verschiedener Arbeitsbedingungen 
auf  Leistung und Ermfidung. Im M~ittelpunkt stand eine Gruppe yon Arbei- 
terinnen, die eine ~uBerst monotone Montagearbeit yon kleinen Schaltern aus- 
zufiihren hatte, bei der die gleiche Verrichtung mehrmals pro Minute, also mehr 
als tausendmal pro Tag, wiederholt werden mu•te. Die Leistungen wiesen 
starke Schwankungen w~hrend des Tages und des Wochenverlaufes auf, und 
die Arbeiterinnen meldeten sich oft krank oder suchten andere Arbeitspl~tze. 
Es wurde dies hauptsiichlich auf Ermfidung zuriiekgeffihrt, ufid es wurden 
daher Versuche mit verschieden h~ufigen Pausen, mit VeIkfirzung der Arbeits- 
zeit und andcren Arbeitserleichterungen durchgeffihrt. Der Erfolg war befrie- 
digend, die Leistungen, die best~indig aufs genaueste kontrolliert wurden, stie- 
gen betrSchtlich an. Die Hypothese, dal~ vorher eine zu starke Ermfidung 
bestanden hatte, schien sich also zu best~itigen. :Nun wurden aber alle einge- 
ffihrten Erleichterungen wieder aufgehoben. Die Wirkung war iiberraschend: 
die Leistungen sanken nicht, sondern hatten eher die Tendenz, und zwar fiber 
Wochen hinaus, weiter zu steigen. 

Es war also nicht die Arbeit als solche, die Ermfidung verursachte, und es 
waren nicht die Pausen und Arbeitserleichterungen, die die Ermfidung herab- 
setzten, sonst h~tte sie ja wieder auftreten sollen. Es konnte nachgewiesen wer- 
den, dal~ andere Faktoren, besonders solche der zwischenmenschlichen Bezie- 
hungen, hier entscheidend wirkten. Es ist zwischen den Arbeiterinnen eine 
freundlichere Atmosphere geschaffen worden, und sie ffihlten sich menschlicher 
behandelt, sie verstanden sich gegenseitig besser und halfen sich gegenseitig bei 
betrieblichen und aui3erbetrieblichen Schwierigkeiten. Dieses Beispiel soll fiir 
viele andere illustrieren, dal~ unter gfinstigen Arbeitsbedingungen grSi~ere 
Leistungen vollbracht werden k(~nnen ohne Ermfidungserscheinungen. Ich 
glaube, dab man diese Einsicht weitgehend auf die Verh~ltnisse in der Schule 
fibertragen kann, denn die Symptome der vermeintlichen Uberbelastung, wie 
Nervosit~t, Schlafstorungen, Appetitlosigkeit, Reizbarkeit usw., sind in der 
Schule dieselben wie im Wirtschaftsleben. 
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Richt ige  und falsche Leistungsantriebe 

Es seheint mir also wesentlieh, nicht so sehr auf  das Ausma$ der Arbeits- 
belastung zu aehten - so wenig wie auf  das reine Quantum der sich aufdr/~ngen- 
den Eindriicke - sondern auf die Bedingungen, unter denen die Arbeit geleistet 
werden mul l  Datum wollen wir nun einige der Bedingungen, die zu einer 
psychischen ~berbelastung in der Schule ffihren kOnnen, etwas n/~her be- 
trachten. 

Die erste kann im mangelnden  Interesse an  der Schularbeit ,  in der ungenfi- 
genden Motivation, wie man heute sagt, gesehen werden. Auch hier wieder kann 
ich zun/~chst einfach an allbekannte eigene Erfahrungen eines jeden yon uns 
erinnern. Man wei$, dab man auch nach einem ermfidenden Arbeitstag ffir eine 
interessante Arbeit immer noch gentigend Energie aufbringt und sogar ver- 
gessen kann, ins Bet t  zu gehen. Ich habe einmal dem Professor ffir Psychologie 
in Edinburg, G.F.Thomson, der daneben noch Leiter einer gro$en p/idagogi- 
schen Anstalt und hervorragender Mathematiker war, meine Verwunderung 
darfiber ge/iui3ert, dal~ er noch Zeit finde zu sehrmfihsamen statistischenBerech- 
nungen. Er hat mir darauf geantwortet, daf3 es ihm eben eine Erholung und 
ein Spiel bedeute, wenn er nach einem strengen Tage noch rechnen k0nne. 
Das, was als Ermfidung infolge geistiger Arbeit in Erscheinung tritt,  ist also 
sehr oft nicht eine eigentliche Erschtipfung der Kr/ifte, wie wir sie nach k0rper- 
lieher Arbeit kennen, sondern etwas, das man in einem gewissen Sinne als 
(~ Verleider ~> bezeichnen k(~rmte, das aber nieht weniger ernst zu nehmen ist, da 
es psychisch sehr schSdliche Auswirkungen haben kann. Man kann verschie- 
dene Hypothesen aufstellen fiber das Zustandekommen und die Wirkungs- 
weisen dieses <(Verleiders )), ich verziehte aber darauf, sie zu erw/~hnen und ziehe 
es vor, an einem exakten Versuch mit einigermaBen kontrollierbaren Bedin- 
gungen das Ph~nomen konkreter zu besehreiben. 

Vor mehr als 30 Jahren wurden im Berliner psyehologischen Insti tut  yon 
A n i t r a  Karste~, unter der Leitung yon Prof. L e w i n  Versuche fiber psyehische 
S/~ttigung angestellt. Es sollte untersucht werden, was geschieht, wenn man 
eine T~tigkeit ausffihren muG, <~von der man genug hat ~), eine Situation, die ja  
auch in der Sehule h~ufig vorkommt. Die Versuehspersonen bekamen ein paar 
Bl/~tter Papier und die Aufgabe, zum Beispiel zeilenweise kleine Striche darauf 
zu machen. Wenn sie nach ein paar Minuten meinten, es genfige nun, wurden 
sie gebeten, noch weiter zu arbeiten. Bei fortschreitender Arbeit wird diese 
nicht nur immer liederlicher und der Instruktion weniger entspreehen d aus- 
geftihrt, sondern es treten auch oft Affektreaktionen anf, wie zum Beispiel 
Schimpfen, Verschmieren oder ZerreiBen der B1/~tter und Khnliches. Einesteils 
wird die Arbeit also weniger intensiv, mit geringerer Konzentration ausgeftihrt 
- zum Teil beginnen die Versuehspersonen dabei Zu schwatzen, zu pfeifen und 
zu singen - andernteils scheint es aber trotzdem zu starken inneren Spannungen, 
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zu Energiestauungen nnd dergleichen zu kommen, die sich dann entladen. Zum 
Teil sind diese Symptome ganz a hnlich denen, die bei starker geistiger Ermti- 
dung auftreten. Hier werden sit aber sicher, genau so wie oft in der Schule, 
nicht dutch die Arbeit aIs solche erzeugt, sondern dutch ctie Bedingungen, unter 
denen sie ausgefiihrt werden mnB. Als sich fiir diese Versuche keine Studenten 
mehr zur Verfiigung stellten, zog man Arbeitslose herbei und gab ihnen ein 
kleines Entgelt  pro Stunde. Und siehe da, sie arbeiteten" mtihelos und ohne 
irgendwelche Storungen wi~hrend 1 bis 2 Stunden, solange sie durften. 

Der Versuch illustriert also sehr deutlich die Tatsache, dab wir auch eine 
sehr teichte geistige Arbeit nur wdhrend recht kurzer Zeit m~helos aus/~hren k6n- 
hen, wenn sie nicht durch irgendein Interesse motiviert ist. l ind  dies ist doch 
recht oft die Situation in der Schule. Es gibt also zwei Mittel, solche Pseudo- 
Ermfidungserscheinungen zu verhindern: entweder verkiirzt man die Arbeits- 
zeit, oder man versucht, die Arbeit interessant zu gestalten, wozu vor aUem 
gehOrt, daB die Kinder so wenig wie m(~glich passiv sein mtissen. Es steht wohl 
auBer Zweifel, dab die zweite Methode p~dagogisch und psychologisch die wert- 
vollere ist. 

Die Schule greift aber weitgehend nach einem dritten Mittel, um die Moti- 
vation der Kinder zu verst/~rken. Der Tatsache, daB die Arbeitsintensit/~t bald 
sinkt und nicht dutch ein spontanes Interesse aufrechterhalten wird, sucht man 
dutch die Leistungsbewertung dutch Noten, Examen und die Drohnng mit Nicht- 
promotion entgegenzuwirken. Diese MaSnahmen k(innen keine Abhilfe schaf- 
fen, sie versehlechtern im Gegenteil die psychologische Situation, nnd in der 
starken Ausrichtung der Schularbeit an/ du[3erlich sanktionierte Leistung liegt 
ein weiterer Gcund ]~r die ~)berbelastung der Schfder. 

Es ist bekannt, daS der psychisehe Spannungsbogen sich erst im Laufe der 
Entwicktung allmKhlich erweitert. Das kleine Kind verfolgt keine Ziele, die 
nicht unmittelbar erreichbar sind. Erst  mit 4 und 5 Jahren entwickelt sich, 
was Ch. B~hler das WerkbewuBtsein nennt. Das heist, dab das Kind nun nicht 
mehr einfach sich bet/~tigt, den/iui~eren oder primitiven Bediirfnissen folgend, 
sondern dab es etwas herstellen, ein vorgestelltes Ziel erreichen will. Abet  diese 
Ziele sind noch bei Schuleintritt sehr naheliegend und konkret. Heute etwas tun, 
besonders etwas, das an sich nicht lustbringend ist, weft morgen erst der Erfolg 
davon sichtbar ist, das kommt noch kaum vor. Und so ist es leicht einzusehen, 
dab Ziele, die erstens recht ferne liegen und zweitens ziemlich abstrakt  sind, wie 
gute Noten, Promotion und dergleichen, bis zur Pubert/~t und oft noch lange 
dartiber hinaus psychologisch kaum im gewiinschten Sinne wirksam sein kOn- 
nen. Auf alle F/ille entsprechen sie nicht dem Lohn, den der Arbeitslose in den 
oben angeffihrten Versuchen erhielt. 

Dagegen haben diese abstrakten und fernliegenden Ziele manchmal reeht 
negative Auswirkungen, wenn man nicht nur die Leistungen, sondern den 
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gesamten psychischen Zustand des Kindes beriicksichtigt. In Schulorganisa- 
tionen, wo der Ubertritt in die Mittelschule schon nach dem 4. Jahre erfolgt, 
strahlen diese Wirkungen bis in die ersten Klassen hinab, bei Lehrern, Eltern 
und Kindern. Ich h/~tte dies nicht geglaubt, wenn ieh es nicht bei meinen 
eigenen Kindern erlebt h~tte. Der eine Knabe, ein sehr gewissenhafter, intelli- 
gentler und ehrgeiziger Schiller, steht yon der zweiten Klasse an unter dem 
Eindruck des drohenden Termins am Ende der 4. Klasse. Sein starker Lei- 
stungswille zwingt ihn immer zu starken Anstrengungen, und yon frilhester 
Schulzeit an hat er immer Angst davor, eine Arbeit nicht gut genug gemacht zu 
haben. Dies obwohl wir ihn natiirlich hie anspornten~ sondern best/~ndig zu 
beruhigen suchten. Der andere, um drei Jahre/~ltere Knabe ist viel spielerischer 
veranlagt, ohne Ehrgeiz, und darum trotz guter Intelligenz kein guter Schiller. 
Im ganzen 4. Schuljahr war er best~ndig gereizt, wenn seine Leistungen, was 
ziemlich h~ufig vorkam, in der Gefahrenzone lagen. 

Beim ehrgeizigen Kind bewirken Noten und dergleichen Uberreizung dutch 
die dauernde Anstrengung, beim mehr indolenten aber einen dauernden dump- 
fen Druck, der sich nicht weniger als psychische Belastung auswirkt. 

Um diese Verhiiltifisse genauer zu erfassen, h/£tten wir ausftihrlich yon der 
Psychologie, yon Er/olg und Mi[3er/olg zu sprechen. Ich kann aber darauf ver- 
zichten, da ja allgemein bekannt ist, welche Wirkungen der MiBerfolg hat. 
Weft heute bei Eltern aus immer weiteren Kreisen das Bestreben besteht, die 
Kinder in die Sekundar- resp. Mittelschule zu bringen und als Gegenwirkung 
diese Schulen immer mehr glauben, eine Auslesefunktion ausfiben zu miissen, 
spielen diese Mil3erfolgserlebnisse eine immer gr0Bere Rolle. 

In ihnen, in dem der Begabung manchmal nicht entsprechenden Ehrgeiz, 
der zu iiberspannten Anstrengungen veranlal3t und in dem vorher erw/ihnten, 
zu weitgehend passiven und rezeptiven Charakter der Schularbeit, f'tir die die 
Kinder kein gentigendes spontanes Interesse aufbringen k0nnen, liegen meiner 
Ansicht nach die HauptgTfinde der geistigen Uberbelastung. 

Notwendigkeit vermehrter psychologischer Kontrolle 

Was an der Schule gegndert werden milf~te, um diese, der psychischen 
I~ygiene, einer gesunden Pers6nliehkeitsentwicklung abtr~glichen Zust/inde zu 
beheben, ist leicht sichtbar, soll aber bier nicht ausgeffihrt werden. Es karm ja 
teider nieht gehofft werden, daf~ bald Abhilfe geschaffen wird, denn sie kann 
nicht durch irgendwelche administrativen Erlasse, sondern nur durch einen 
langsamen Verbesserungsprozef3 erfolgen, der ja sichtbar schon im Gange ist. 
Es mul3 vielmehr im Einzelfall versucht werden, den aufgewiesenen negativen 
Faktoren entgegenzuwirken. 

Eltern, Lehrer und J~rzte stimmen weitgehend in der Feststellung tiberein, 
daf~ heute gegenfiber friiher mehr St6rungen psychischer Art beim Schulkinde 
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anzutreffen sind, mehr Erziehungsschwierigkeiten, mehr Nervosit~t und Kon- 
zentrationssehw~che, mehr Schulversager trotz normaler intellektueller Bega- 
bung. Gestatten Sie mir - es ist dies die Pflicht des Wissenschafters - darauf  
aufmerksam zu machen, dab wir nach meiner Kenntnis keinerlei siehere Beweise 
dafiir haben, dab dieser Vergleich mit frfiheren Zeiten stimmt. Wit sind beein- 
druckt yon der H~ufigkeit der genannten Schwierigkeitgn; aber ist dies nicht 
nur eine Folge der grSt~eren Beachtung, die wir ihnen schenken, vielleicht auch 
der geringeren F~higkeit, die die Eltern haben, mit ihnen fertig zu werden ? 

Es w~re sicher sehr wichtig, zu wissen, ob gewisse Ar t ende r  Schwierig- 
keiten zu- oder eventuell sogar abnehmen; denn wir wiirden dadurch einen 
etwas genaueren Einblick in die Griinde derselben und in die die Entwicklung 
begfinstigenden oder hemmenden Faktoren erhalten. Es w~re dies ebenso 
wichtig wie die Feststellung der Wachstumszunahme in der letzten Genera- 
tion oder des frfiheren Eintretens der Pubert~t usw. 

Ich erlaube mir daher, eiuen Appell an Sie zu richten, daran mitzuhelfen, 
dal~ heute die Grundlagen daffir geschaffen werden, damit in 10, 20, 30 Jahren 
objektiv festgestellt werden kann, ob sieh dann die Verh~ltnisse gebessert oder 
verschlechtert haben. Wir besitzen heute die Methoden zu solchen Erhebungen, 
und es scheint mir unverantwortlich und wfirde uns bereehtigte Vorwtirfe 
unserer Nachfahren eintragen, wenn wir heute nicht die notwendigen Unter- 
lagen zu einem solchen Vergleich schaffen wfirden. Es sollten also heute auf 
breiter Basis, in den verschiedensten Gegenden, auf versehiedenen Altersstufen 
Untersuchungen mit exakten Methoden fiber Reizbarkeit, Ermiidbarkeit, 
Konzentration, abet  aueh fiber spezifische intellektuelle Leistungsfahigkeiten 
angestellt werden. Der Vergleich der Ergebnisse in l~ndlichen und sti~dtischen 
Verh~ltnissen wiirde sehon heute eine teilweise Abkl~rung der hier interessie- 
renden Probleme erm0gliehen. Ieh m0chte vorschlagen, da~ aus Ihrer Mitre 
eine kleine Kommission gebildet werde, die eine solche Untersuehung plant 
und versucht, die daffir notwendigen t~Iittel zu beschaffen. Ich bin iiberzeugt, 
dal3 die Sehweiz. Gesellsehaft fiir Psychologie und die Sehweiz. Arbeitsgemein- 
schaft fiir geistigen Gesundheitsschutz einem solehen Unternehmen gerne ihre 
Unterstiitzung leihen werden. 

Ieh mOchte aber im Schlul~teil meines kurzen Referates noeh auf  einige 
spezielle l~Ial3nahmen hinweisen, die innerhalb des heute herrschenden Schut- 
systems in psychohygienischem Sinne wirksam sein kOnnen. Sie werden ver- 
stehen, dal3 ich dabei vor allem auf  die Hiffe hinweisen werde, die in pr~venti- 
vem Sinne yon psychologiseher Seite aus geleistet werden kann. Da ist zuni~ehst 
einmal das Problem der Einschulung zu erw~ihnen. Neben einer geniigenden 
kOrperlichen Entwicklung wird immer mehr aueh auf eine psychische Schulrei]e 
Gewicht gelegt. ~be r  die Kriterien dieser Schulreife besteht aber noch keine 
Einigung. Genannt werden ein gentigender intellektueller Entwicklungsgrad, 
genfigende soziale Anpassung, Konzentrationsf'~higkeit und die ~berwindung 
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einer rein kindlich-spielerischen t~altung. W~hrend die intellektuelle Entwick- 
lung vom Spezialisten einigermal3en sicher bestimmt werden kann, ist dies bei 
den anderen Eigenschaften night der Fall. Sie hiingen auch viel starker vom 
hiiuslichen Milieu ab, und es ist gar nicht sicher, ob es immer richtig ist, ein 
noch etwas zu spielerisches Kind noch ein 5ahr yon den Anforderungen der 
Schule fernzuhalten. Bei den heute in der ersten Klasse weitgehend herrschen- 
den sehr ldndgem~ften Methoden glaube ich kaum, dal3 ein k6rperlich geniigend 
entwickeltes Kind psyehisch gesch~digt wird, auch wenn es nicht in jeder Hin- 
sicht als schulreif angesprochen werden kann. 

Wohl aber glaube ich, dab es nicht richtig ist, intetlektuell unterentwickelte 
Kinder im normalen Alter einzuschulen. Bei einem Kind, das einen Intelligenz- 
quotienten aufweist, der wenig fiber 80 oder darunter liegt, ist die ~vVahrschein- 
lichkeit sehr grol3, dal3 es schon in der 2. Klasse deutlichen Schwierigkeiten 
begegnet und damit auch schon die ersten Mil3erfolgserlebnisse auftreten. Ein 
um ein Jahr zurfickgeschobener Schuleintritt wird diese Schwierigkeiten erst in 
der dritten Klasse auftreten lassen, also in einem vorgerfickteren Alter mit einer 
allgemein schon gefestigteren psychischen Struktur. 

Der Schuleintritt sollte auch der Moment sein, um sieh die psychische Struk- 
tur vor allem der Kinder, die nicht recht schulreif erscheinen, genauer anzu- 
sehen. Es ist ja doch so, da~ die meisten der Kinder, bei denen sich sp~ter 
Schwierigkeiten zeigen, schon irgendwie anfifllig zur Schule kommen, und bei 
genfigender Einsicht in die drohenden Gefahren k6nnen vielleicht manche 
Sehwierigkeiten verhindert werden. 

Eine psychohygienisch sehr niitzliche Einrichtung sind ohne Zweifel die 
immer weiter verbreiteten Kleinklassen, FOrderklassen oder heilp~dagogisehen 
Klassen. Ihr Name ist verschieden, der Zweck ist im Grunde doch weitgehend 
derselbe, nSmlich Kinder besser f6rdern zu k6nnen, die, ohne einen eigentliehen 
Intel]igenzdefekt aufzuweisen, in den gew6hnlichen Klassen Schwierigkeiten 
haben. Ihr Erfolg beruht weitgehend auf der kleinen Schfilerzahl, den besonders 
begabten Lehrern und einer gewissen Freiheit des Klassenziels - ein Hinweis 
darauf, wie iiberhaupt das Schulproblem gel0st werden sollte. 

Schliel31ich glaube ich, dal3 eine regelmiil3ige, 2- bis 3jiihrliche psychologi- 
sche Kontrolle der Schtiler manche Probleme herabmindern k(~nnte, weil sie 
im Entstehen entdeckt wtirde. Meine Erfahrungen haben immer wieder gezeigt, 
welch giinstige Wirkungen es hat, wenn der Lehrer mit Hilfe einer objektiven 
Untersuchung die intellektuelle Leistungsfiihigkeit seiner Schfiler kennt, sie 
mit seinen Beobaehtungen und den Schulleistungen vergleichen, und mit einem 
Psychologen fiber ihm dabei aufstol3ende Fragen sprechen kann. Starke Dis- 
krepanzen zwischen Begabung und Leistung weisen oft auf sich anbahnende 
gr(~13ere Schwierigkeiten hin, denen dann beizeiten vorgebeugt werden kann. 

Die Kinder sind die Zukunft einer Nation. Wenn wir die psychologisch 
gfinstigen Entwicklungsbedingungen schaffen k6nnen, dann werden wir nicht 

471 



n u r  s c h w e r e r e  p s y c h i s c h e  S t 6 r u n g e n  v e r m e i d e n  he l fen ,  s o n d e r n  a u c h  z u r  A u s -  

b i l d u n g  w e r t v o l l e r  M e n s c h e n  b e i t r a g e n .  

Zusammen]assung 

Zum Vel~t~zldnis psychischer Schwierigkeiten im Sehulalter ist es no%wendig, sowohl 
die friiheren En~wicklungseinfiiisse als auch die individuetle Veranlagung zu berficksich- 
tigen. Ursache vieler psychischer St6rungen ist  eine Ar~ Uberbelastung infolge falschen 
Leistungsansporns vermittels Zeugnisse und Priifungen, die aber vielmehr affektiver 
a l s  intellektueller Ar t  ist. Als Abhilfe w~re eine gewisse Reform der Unterr ichtsmethoden 
notwendig. Vorl~ufig kann als vorbeugende Mal~nahme die psychologische Untersuchung 
beim Ein t r i t t  trod im Verlauf der Schule gelten, durch die Anf~nge schlechter Anpemsung 
aufgedeckt werden kSrmen. Allgemeine Erhebungen w~ren notwendig, um Ver~nderungen 
des psyehisehen Status der Kinder,  infolge Anderung der Umweltsbedingungen objekt iv  
feststellen zu k6rmen, als Grundlage f~r prophylaktisehe Mat]nahmen. 

Rdsumd 

Pour bien comprendre les difficult4s psychiques qui apparaissent  ~ l'hge scolaire il 
faut tenir  compte des ant~c4dants psychiques aussi bien que des dispositions particuli~res. 
A l 'origine de beaucoup de difficult4s psychiques on trouve un surmenage, mais qui est 

p l u t S t  d 'ordre affectif, dd aux sanctions ext4rieures (examens et notes scolaires), que 
d 'ordre intellectuel. Pour y rem4dier, une certaine reform4 scolaire serait  n4cessaire. En 
a t t endan t  on peut  agir d'~me fa~on prophylaet ique en contrSlant le niveau d'4volution 
psychique au d4but et  au cours de la scolarit4 pour d4celer des signes de mauvaise adap-  
ta t ion.  Une enquSte g4n4rale sur l '4tat  psychique de no~re jeunesse serait  souhaitable 
afin de pouvoir 4tablir ob]ectivement tes modifications dues au changement des conditions 
de vie, permet tant  une action prophylact ique efficace. 

Ver]asser : Pro]. Dr. Richard Meili, 
Psychologisches Seminar der Universitdt Bern 
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Schweizerkindern 

mit Pro Juventute-Marken ! 

Pro Juventute-Freizeitdienst 
Wenn der Stif tungsrat  Pro Juventute  im Juni  dieses Jahres den Besehlul3 gefal3t 

hat ,  dab die Ftirsorge far  die Setmlentlassenen im Vordergrund der Arbei t  stehen solle, 
so t a t  er dies bes t immt im Hinbliek auf  die eminent groBe Bedeutung, welehe in einer 
guten beruflietien Ausbildung unserer Jugend liegt. Die f'~higen jtmgen h'[ensehen sollen, 
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