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Herausforderung 

Ein Supplementum der Zeitschrift Sozial- und PrMentivmedizin einer 
Impfun 9 zu widmen, ist aussergew~hnlich. Dies weist zun~chst auf die 
Bedeutung der Infektion bin, welche sich dutch eine Irnpfung weitge- 
hend verhindem I~sst, eine Infektion die abet auch noch in einem der 
,, Top ten"-L~nder bezOglich Gesundheitswesen noch 1miner zu viele 
Opfer fordert. Der Entscheid zur generellen Impfung ist die Iogische 
L6sung nach jahrelangen Anstrengungen zur Beschaffung der n~tigen 
epidemiologischen Daten und nach dem erforderlichen Nachweis der 
Wirksamkeit, Ad#quanz und Kosteneffizienz. Allen die zur Kt~rung der 
Sachlage beigetragen haben, sei bier herzlich gedankt. 
Es genOgt alterdings nicht, diese ausfOhrliche und rnultidisziplin~re 
Dok'ume-ntation zu "pr~sentieren, es bteibt die Notwendigkeit zu Qber- 
zeugen. Es genOgt nicht, die Hepatitis-B-Impfung dem traditionellen 
Impfplan felt Kinder und Jugendliche beizufOgen, einem bew#hrten 
Impfplan, dem man noch lange h~tte ohne Opposition nachleben k6n- 
nen. Zu beachten ist, dass diesem Plan nicht nut tmpfungen beigefOgt 
werden," beispielsweise wurde die BCG-tmpfung gegen Tuberkulose 
1987 als generelte Empfehlung gestrichen 
Wohl umschriebene ,,Risikogruppen" zu impfen ist inteltektuetl einfach. 
Dies hat man gegen die Hepatitis B w~hrend mehr als 15 Jahren prak- 
tiziert, allerdings mit sehr beschr~nktem Erfolg. Wenn nun die Impf- 
indikation speziell auf die Jugend ausgedehnt wird, bedeutet das, dass 
grunds~tzlich diese BevOIkerungsgruppe den gleichen E~positionsrisiken 
ausgesetzt sein kann, wobei insbesondere die sexuelle Ubertragung yon 
Bedeutung ist. Wit gestehen somit ein, dass unsere Toct ter, unser Sohn 
sich exponieren k6nnen und als Adoleszente eines Schutzes bedOrfen. 
Und falls es einer Uberzeugungskraft bedarf, so weisen die epidemio- 
Iogischen Daten diesbezOglich klar auf den Vorteil dieser Impfstrategie, 
die nicht zuf~llig auf die Jugendlichen ausgerichtet ist. 
Es wird nicht genOgen selber Oberzeugt zu sein. Eine gute L6sung ist 
kein Garant for den Erfolg. Bisher ist die Hepatitis B in der allgemeinen 
Bev61kerung keine wohlbekannte Krankheit. Dies ist widersinnig, denn 
ihre Bedeutung entsoricht derjenigen der bekannteren Tuberkulose oder 
der HimhautentzOndungen. Die Arztinnen und Arzte, die ein Exemplar 
dieses Supplementums pers~nlich zugestellt erhalten, mOssen Oberzeu- 
gend wirken. Ihre Rolle ist entscheidend, sie rnOssen lemen, lehren und 
handeln. Zus~tzlich zu den landesweiten Informationsanstrengungen, 
um die Bev61kerung zu sensibilisieren, muss jeder praktizierende Arzt 
schnelf, fundiert und auf den betreffenden Patienten zuqeschnitten eine 
Empfehlung abgeben k6nnen. Korrekterweise sind dabe, i auch die glOck- 
licherweise seltenen Nebenwirkungen zu erw#hnen Ein gutes Zusam- 
menwirken yon lndividualmedizin und Schulmedizin ist for diese Auf- 
gabe unerl~sslich. 
Besteht denn eine Hoffnung, hier die Hepatitis B weitgehendst zum Ver- 
schwinden zu bringen? Dies h~ngt nicht nut ab vonder Wirksamkeit der 
Vakzine, die sehr gut ist. Die praktische Wirksamkeit der Impfung (effec- 
tiveness) ist das Produkt fotgender Faktoren: Theoretische Wirksamkeit 
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