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Informationsstrategie ffir Arzte und Offentlich- 
keit betreffend der EinfiJhrung der generellen 
Hepatitis-B-Impfung in der Schweiz 

Eine ntitzliche und qualifizierte 
Information sollte in einer Sprache 
dargestellt werden, die dem Ziel- 
publikum angepasst ist, den gegen- 
w~irtigen Stand des Wissens und 
eventuelle Kontroversen aufzeigen 
sowie Fragen und Unsicherheiten 
derjenigen Bev/31kerungskreise be- 
antworten, an die sie sich wendet. 
Zus~itzlich mtissen auch die Infor- 
mationskanfile definiert werden. 
Die Information ist ein integraler 
Bestandteil jedes Gesundheitsf/Sr- 
derungsprogrammes und im spezi- 
ellen der Impfprogramme. 
Mehrere Studien, die vom ,,Comi- 
t6 franqais d'6ducation pour la 
sant6 ''1 durchgeftihrt wurden wie 
auch die Studie von E. Masserey 
zur Durchimpfung und den diese 

bestimmenden Faktoren im Kan- 
ton Waadt 2 haben gezeigt, dass 
die Widerst~inde der Eltern gegen 
die Impfung in erster Linie aus der 
Gewichtung der Schwere der Er- 
krankungen und der Angst vor 
Nebenwirkungen resultieren. Wei- 
ter Faktoren sind die Berufsgrup- 
penzugehOrigkeit und die Bildung 
der Mutter (auf medizinisch, so- 
zialer oder erzieherischer Ebene), 
aber auch Prfiferenzen ftir medizi- 
nische Angebote (Alternativmedi- 
zin). Das wichtigste Element bleibt 
aber die Information. Die Eltern 
erwarten vom Arzt eine ausfiihrli- 
che und verst~indliche Information 
und beurteilen diese zur Zeit als 
eher ungentigend. So hat zum 
Beispiel die im Kanton Waadt 

durchgeftihrte Untersuchung ge- 
zeigt, dass ein Grossteil der Eltern 
sich irgendwo in dem Feld zwi- 
schen totaler Opposition, die aller- 
dings sehr selten ist, und uneinge- 
schr~inkter Zustimmung bewegt, 
und dass ihre Entscheidung ins- 
besondere v o n d e r  Qualitat der 
erhaltenen Information abhgngt. 
Es ist aber far den praktizierenden 
Arzt im allgemeinen schwierig, 
diesem Anspruch im Praxisalltag 
vollauf gerecht zu werden. M6g- 
licherweise ist vielleicht auch er 
ungentigend informiert und ver- 
ftigt nicht tiber alle notwendigen 
Informationen, um alle Fragen 
sachgem~iss zu beantworten. Dies 
k6nnte m6glicherweise auch ftir 
Verantwortliche des Gesundheits- 
wesens eines Kantons zutreffen. 
Auf der Basis der nachfolgend be- 
schriebenen Elemente wurden ver- 
schiedene Informationsmittel ftir 
folgende Zielgruppen erarbeitet: 
Verantwortliche des kantonalen 
Gesundheitswesens, praktizieren- 
de Arzte, Adoleszente und Eltern. 

Informationsmittel 

Die Durchftihrung eines Impfpro- 
grammes liegt grunds~itzlich in der 
Verantwortung der Kantone. Sie 
wurden deshalb, als der Entschluss 
feststand, eine generelle Impfung 



Soz.- Pr~ventivmed. 1998; 43 Suppl t: $72-$74 

gegen Hepatitis B einzuftihren, als 
erste informiert, wobei einzelne 
Vertreter der Kantons~irzte von 
Anbeginn in die Evaluation einbe- 
zogen waren. Eine erste Informa- 
tion der Pgdiater und eines Teils 
der Allgemeinpraktiker und Inter- 
nisten erfolgte bereits im Mai 1996 
im Rahmen einer Studie tiber die 
Einstellung der Arzte zur Hepa- 
titis-B-Impfung 3, 4. 
Die generelle Information der 
Arzteschaft wurde im Januar 1998 
im Bulletin des Bundesamtes ftir 
Gesundheit publiziert 5-7. Im Sup- 
plementum II (Empfehlungen zur 
Hepatitis-B-Impfung) werden die 
wichtigsten epidemiologischen 
Grundlagen, die Ubertragungs- 
wege und der nattirliche Verlauf 
dieser Infektion beschrieben. Es 
fasst ebenfalls die verschiedenen 
Aspekte zusammen, die bei der 
Evaluation und der Wahl der Stra- 
tegie einer generellen Impfung 
berticksichtigt wurden und gibt 
praktische Empfehlungen ftir die 
Durchftihrung der generellen Imp- 
lung sowie ftir die verschiedenen 
Situationen der gezielten Impfung 
(Risikogrnppen, prfinatales Screen- 
ing, postexpositionelle Prophy- 
laxe). Die vorliegende Nummer 
yon <<Sozial- und Pr~ventivmedi- 
zim> wendet sich in erster Linie an 
die Praktiker, um ihnen in gestraff- 
ter Form eine m6glichst praxis- 
bezogene Obersicht zu den ver- 
schiedenen Aspekten der Hepa- 
titis B zu geben. 
Die Information, die von Jugendli- 
chen ftir Jugendliche ausgearbeitet 
wurde, wird in einem separaten 
Artikel in dieser Ausgabe vorge- 
stellt s. Die Vermittlung von kom- 
plexen Informationen in der Spra- 
che der Jugend stand im Mittel- 
punkt der l~lberlegungen, die zu 
dieser Umsetzung geftihrt haben. 
Auch die Eltern kbnnen dort Ant- 
worten auf ihre Fragen finden. Far 
die Eltern jtingerer Kinder wur- 
de die allgemeine Impfbroschtire 
,,Manche Kinderkrankheiten und 
deren Komplikationen k6nnen wir 
vermeiden durch Impfungen" re- 

vidiert und dem neuen Impfplan 
angepasst 9. 
Schliesslich ist erg~inzend ein Fra- 
gen-Antworten-Katalog ftir Bev61- 
kerung und Arzte in Bearbeitung, 
der auch auf die kontroversen Fra- 
gen eingeht. Eine spezielle Infor- 
mation for Lehrer ist gegenwfirtig 
noch im Projektstadium und es 
bestehen noch keine konkreten 
Plgne. Das gleiche gilt ftir die In- 
tegration der Informationen zu 
dieser Impfung in allgemeine Pr~i- 
ventions- und Gesundheitserzie- 
hungsprogramme. 

Schlussfolgerungen 

Das Interesse am Thema Impfun- 
gen nimmt stark zu und die Infor- 
mation spielt dabei far das Ver- 
stfindnis und die Akzeptanz eine 
Schltisselrolle. Die Uberlegungen 
iiber die notwendige Information 
im Rahmen der Einfiihrung der 

generellen Hepatitis-B-Impfung 
werden auch in Zukunft sehr ntitz- 
lich sein; wenn es gilt diese auch 
auf die anderen Impfungen auszu- 
dehnen. Damit die Fortschritte, die 
in den letzten Jahrzehnten dank 
den Impfungen bei der Prfiven- 
tion von Infektionskrankheiten er- 
zielt wurden, weitergeftihrt werden 
kOnnen, ist es notwendig, ftir die 
Bev61kerung eine klare, transpa- 
rente und angepasste Information 
bereitzustellen. Eine weiterhin gute 
Durchimpfung in der Allgemein- 
bev61kerung, respektive deren Ver- 
besserung bei einzelnen Impfun- 
gen, erfordert ein effizientes En- 
gagement der Verantwortlichen des 
6ffentlichen Gesundheitswesens. 
Gleichzeitig ist es wichtig, dass auf 
der Basis dieser Informationen zwi- 
schen den verschiedenen Partnern 
(Verantwortliche des 6ffentlichen 
Gesundheitswesens, Medizinalper- 
sonal, Bev61kerung, Lehrer) ein 
echter Dialog entsteht. 

Summary 

General information strategy for physicians and the general 
population 

Information is extremely important for immunisation programmes. The 
information should be clear, transparent, easily accessible and adapted 
to the different target populations. Parents consider the information prer 
sently available to be insufficient. This constitutes an obstacle to the 
introduction of universal vaccination against Hepatitis B in Switzerland. 
The population groups targeted by the information have to be the public 
health authorities, physicians, adolescents, oarents and teachers. Various 
documents are now available or in preparation and should allow an 
effective discussion between these different partners. 
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