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Strat gie d'information des m decins 
et du public concernant I'introduction de la 
vaccination g n ralis e contre I'h patite B 

Une information utile et de qualit6 
doit ~tre exprim6e dans un langage 
adapt6 au public cible, pr6sen- 
ter les connaissances actuelles, les 
6ventuelles controverses et pou- 
voir r6pondre aux questions ou 
interrogations de la population ?a 
laquelle elle s'adresse. I1 faut 6gale- 
ment en d6finir les canaux de dis- 
tribution. Cette information fait 
partie int6grante d'un programme 
de promotion de la sant6 et con- 
cerne donc pleinement le domaine 
des vaccinations. 
Plusieurs 6tudes pratiqu6es par le 
Comit6 fran~ais d'6ducation pour 
la sant61, l'6tude du docteur E. 
Masserey sur la couverture vacci- 
nale et les d6terminants de la vac- 
cination dans le canton de VD 2 

montrent que les freins ~ la vac- 
cination chez les parents sont sur- 
tout li6s 5 la m6connaissance de la 
gravit6 des maladies, fi la crainte 
des effets secondaires, ~ la cat6- 
gorie socioprofessionnelle 61ev6e 
ou au type d'6ducation de la m6re 
(formation dans les domaines m6- 
dico-socio-6ducatifs) et au mod61e 
m6dical pr6f6rentiellement choisi 
(m6decine alternative). Mais 1'616- 
ment principal reste l'information. 
Les parents attendent du m6de- 
cin une information diff6renci6e et 
compr6hensible et ils la jugent 
actuellement comme plut6t insuf- 
fisante. Pour exemple, l'enquete 
pratiqu6e dans le canton de Vaud a 
mis en 6vidence que la majorit6 des 
parents se situe dans une zone 

interm6diaire entre l'opposition to- 
tale, tr6s rare, et l'adh6sion d'office 
et que leur choix d6pendra de la 
qualit6 de l'information donn6e. I1 
est g6n6ralement difficile pour 
un m6decin praticien de r6pondre 
pleinement 5 cette demande dans 
la r6alit6 du cabinet m6dical. 
D'autre part il peut atre lui-m~me 
insuffisamment inform6 et ne pas 
disposer de tous les 616ments de 
r6ponse appropri6s. I1 pourrait en 
~tre de m~me pour les autorit6s de 
sant6 publique d'un canton. C'est 
sur la base des quelques 616ments 
pr6sent6s ci-dessus que nous avons 
6labor6 des documents d'infor- 
mation destin6s aux diff6rents 
publics cibles qui sont: Les autori- 
t6s de sant6 publique cantonale, 
les m6decins praticiens, les adoles- 
cents et les parents. 

Activit~s d'informations 

L'application d'un programme de 
vaccination reste en principe sous 
la responsabilit6 des cantons, ils 
ont donc 6t6 inform6s prioritaire- 
ment lorsque la d6cision d'intro- 
duire la vaccination g6n6ralis6e 
contre l'h6patite B a 6t6 prise. Cer- 
tains d'entre eux ont d'ailleurs 
particip6 ~ toutes les phases d'6va- 
luation. Une premi6re informa- 
tion des p6diatres, d'une partie des 
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g6ndralistes et des internistes a 
d6j~ eu lieu au mois de mai 1996, 
dans le cadre d'une 6tude sur Fat- 
titude des mddecins face ~ la vac- 
cination contre l'h6patite B 3, 4 
L'information g6n6rale destin6e 
aux m6decins a 6t6 publi6e en jan- 
vier 1998 dans le Bulletin de l'Of- 
rice fdd6ral de la sant6 publique au 
moyen du Suppldment II (Recom- 
mandations pour la vaccination 
contre l'h6patite B)5-7. I1 pr6sente 
l'essentiel des donn6es 6pid6mio- 
logiques concernant l'h6patite B en 
Suisse, les voies de transmission 
et l'6volution naturelle de cette 
infection. I1 r6sume 6galement les 
difffrents aspects pris en compte 
dans l'6valuation et le choix d'une 
strat6gie de vaccination gdn6rali- 
sde et donne des recommandations 
pratiques pour la r6alisation de la 
vaccination g6ndralis6e et diverses 
situations de vaccination ciblde 
(groupes ~ risque, d6pistage pr6- 
natal, prophylaxie apr6s exposi- 
tion). En outre, le pr6sent numdro 
de m6decine sociale et prdventive 
est destin6 avant tout aux m6decins 
praticiens afin qu'ils aient ~ dis- 
position une revue des diffdrents 
aspects de l'h6patite B sous une 
forme concise et si possible orien- 
tde vers la pratique. 
L'information 61abor6e par les 
jeunes it l'intention des jeunes est 
prdsent6e de mani~re plus d6taill6e 
dans ce num6ro 8. La communica- 
tion d'une information complexe 
dans le langage et la culture des 
jeunes 6tait au centre de la r6fle- 
xion qui a conduit ~ cette r6alisa- 
tion. Nous esp6rons que les parents 
y trouveront 6galement les r6pon- 
ses ~ leurs questions. 
Pour les parents d'enfants plus 
jeunes, la brochure sur les vac- 
cinations ~Nous pouvons 6viter 
plusieurs maladies infantiles et 
leurs complications grfice ~ la vac- 
cinatiom> a 6t6 rdvis6e et rdadaptde 
pour etre conforme au nouveau 
plan de vaccination 9. 
Finalement, un catalogue question- 
rdponse, a l'intention du public 
et des m6decins, qui rdpond aussi 

aux controverses est en prdpara- 
tion. Une information sp6cifique 
destinde aux enseignants est en- 
core ~ l'6tat de projet et n'a pas 
encore 6t6 planifide concretement. 
I1 en va de m6me de l'int6gration 
d'une information sur cette vac- 
cination ~ des programmes de prd- 
vention g6n6rale et d'6ducation ~t 
la sant6. 

Conclusion 

Le domaine des vaccinations est en 
pleine expansion et l'information 
sera un des points-cl6 d'une pro- 
motion bien comprise et accept6e. 
La r6flexion engagde autour de 
l'information n6cessaire ~ l'intro- 
duction de la vaccination g6n6ra- 
lisde contre l'hdpatite B nous sera 

tr~s utile pour i'avenir, mais eile 
doit etre maintenant 6tendue 
toutes les vaccinations. Si les pro- 
gr~s r6alis6s grace la vaccination au 
cours des derni~res ddcennies dans 
ta pr6vention des maladies infec- 
tieuses veulent 6tre poursuivis, une 
information claire, transparente 
et adapt6e doit ~tre mise disposi- 
tion de la population. Le maintien 
d'une bonne couverture vaccinale 
dans la population est au prix d'un 
engagement visible des autorit6s 
de sant6 publique pour promouvoir 
et expliquer la vaccination. I1 est 
dgalement essentiel qu'au travers 
de cette information puisse s'6ta- 
blir un v6ritable dialogue entre les 
diff6rents partenaires (autorit6s de 
sant6 publique, personnel m6dical, 
population, enseignants). 

Summary 

General information strategy for physicians and the general 
population 

Information is extremely important for immunisation programmes. The 
information should be clear, transparent, easily accessible and adapted 
to the different target populations. Parents consider the information pre- 
sently available to be insufficient. This constitutes an obstacle to the 
introduction of universal vaccination against Hepatitis B in Switzerland. 
The population groups targeted by the information have to be the public 
health authorities, physicians, adolescents, parents and teachers. Various 
documents are now available or in preparation and should allow an 
effective discussion between these different partners. 
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