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Zusammenfassung 

Die von der Stadtk#che ZDrich an Betagte abgegebe- 
hen Nacka-Mahlzeiten (Normalkoat, Schonkost und Dia- 
betikerkost) wurden auf den Kalorien- und N~hrstoff- 
gehalt chemisch untersucht. 
Die Mahlzeiten sind, vor allem die Diabetikerkoat, ka- 
Iorienarm. Der Gehalt an Eisen, Kalzium und Magne- 
sium iat, auf die Empfehlungen yon Wirths bezogen, zu 
niedrig. In bezug auf den N~hrstoffgehalt bestehen zwi- 
schen den drei Di&ten keine wesentlichen Unterschie- 
de, mit Ausnahme der Diabetikerkest, die kohlenhy- 
dratarm ist. Alle Nacka-Mahlzeiten sind relativ eiweia- 
reich, 

E i n l e i t u n g  

Viele ~ltere Menschen, die besonders auf ei- 
ne ausgewogene eiweiB-, vi tamin- und mine- 
ralreiche Kost angewiesen sind, ern&hren 
sich einseit ig und ungen~gend, weil  es sich 
for sie allein nicht Iohnt, r ichtig zu kochen. 
In der Stadt Zflirich wurde ein Mahlzeiten- 
dienst organisiert, der den Betagten die Ver- 
pflegung in Form von Nacka-Mahlzeiten ins 
Haus liefert. Es wird dreierlei DiEtt vertei l t :  
ein gew6hnl iches Altersmen~, Leber- und 
Gallenschonkost und Diabetikerkost; die Be- 
tagten haben die M6glichkeit,  Nacka-Mahl- 
zeiten 3mal in der Woche zu beziehen. Die 
Speisezubereitung beim Nacka-System er- 
folgt auf konventionel leWeise durch Kochen, 
Braten, Gri l l ieren usw. Das Kochgut wird 
heiB in Klarsicht-Kunststoffbeutel abgefL~llt, 

1 Gest/jtzt auf ein Referat anl~Blich tier wissenschafto 
lichen Tagung der Schweizerischen Gesellschaft ffiir 
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die Luft entzogen und die Packungen versie- 
gelt. Danach passieren die Speisebeutel ei- 
hen K~hltunnel, wobei sie innert 3 Stunden 
auf 4 °C  abgek~Jhlt werden. Die Mahlzeiten 
sind dann fQr 2 - 3  Wochen in einem K~hl- 
raum bei 2 - 4  °C lagerffihig. Vorsichtshalber 
wird die Garantie auf 10 Tage beschrfinkt. 
Vor dem Konsum mfissen die Beutel rund 10 
Minuten im kochenden Wasser erhitzt, dann 
aufgeschnitten und der Inhalt serviert wer- 
den. 

M a t e r i a l  u n d  M e t h o d i k  

Es wurden insgesamt 48 Altersmahlzeiten auf 
den Kalorien- und Nfihrsfoffgehalt unter- 
sucht, von jeder Difitart (AItersmenfi, Schon- 
kost, Diabetikerkost) wurden 16 Mahlzeiten 
(inklusive Suppe) analysiert. Jedes Men~ 
setzt sich aus drei verschiedenen Gerichten 
zusammen (Fleisch, Beilage, Gem0se/Salat), 
beim DiabetikermenL~ wird die Beilage durch 
zus~.tzliches GemL~se oder Salat ersetzt. Je- 
des Gericht ist in einem separaten Plastik- 
beutel verpackt; well die Plastiks~.cke auto- 
matisch gef(Jlit werden, sind alle Portionen 
des gleichen Gerichtes praktisch gleich 
schwer. 
AIs Hauptgericht wird fast ausnahmslos 
Fleisch zubereitet. Fische standen wfihrend 
der Untersuchungsperiode nie auf dem Pro- 
gramm. Die Fleischport ionen waren durch- 
schnit t l ich 107 g schwer (Normalkost 106 g, 
Schonkost 107 g, Diabetikerkost 107 g) mit 
Schwankungen von 61 g bis 168 g. AIs Bei- 

Tab. 1 Kalorien- und Nfihrstoffgehalt der Nacka-Difiten der StadtkL~che Z/jrich 

Kost n Gewicht Kal. EiweiB KH Fett Eisen Kal- Magne- 
zium slum 

g g g mg mg mg 

No rm al kost 16 654 492 28 55 16 3,9 165 77 
Schonkost 16 655 478 30 53 15 3,6 146 77 
Diabetikerkost 16 623 375 27 27 16 4,1 175 73 
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Tab. 2 Kalorien- und N&hrstoffgehalt der Nacka-Di&ten berechnet auf 100 g des e6baren Anteils 

Kost Kal. EiweiB KH Fett Eisen Kalzium Magnesium 

g g g mg mg mg 

Normalkost 75 4,3 8,3 2,6 0,6 25 12 
Schonkest 73 4,5 8,0 2,3 0,5 22 12 
Diabetikerkost 60 4,4 4,3 2,6 0,7 28 12 

lagen wurden vor allem Kartoffeln und Teig- 
waren, seltener Reis und Polenta abgege- 
ben. 

Resultate 

Der Kalorien- und N&hrstoffgehalt der Mahl- 
zeiten ist in Tabelle 1 und 2 zusammenge- 
stellt. 

Tab. 3 Vergleich der Nacka-Mahtzeiten mit dem wQn- 
schenswerten Gehalt einer Mittagsmahlzeit 

Ng.hrsubstanz w~Jnschens- durch- 
werter schnitt l ich 
Gehalt enthalten 

Kalorien 
Normalkost 
Schonkost 800--950 
Diabetiker 

EiweiB 
Normalkost 
Schonkost 25--35 g 
Diabetiker 

Fett 
Normalkost 
Schonkost 25--35 g 
Diabetiker 

Kalzium 
Normalkost 
Schonkost 300--500 mg 
Diabetiker 

Eisen 
Normalkost 
Schonkost 4 - -6  mg 
Diabetiker 

492 
478 
375 

28 g 
30 g 
27 g 

16g 
15g 
16g 

165 mg 
146 mg 
175 mg 

3,9 mg 
3,6 mg 
4,1 mg 
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Als wSnschenswerte Kalorien- und N&hrstoff- 
zufuhr dutch ein Mittagessen wurden die 
Empfehlungen von Wirths (1964) 5bernom- 
men. In tier Tabelle 3 wird die effektive Zu- 
fuhr durch die Di&ten mit den Empfehlungen 
verglichen. 
Der prozentuale Kalorienanteil einzelner 
N&hrstoffe ist aus der Tabelle 4 ersichtlich. 

Tab. 4 Prozentualer Kalorienanteil einzelner N&hrstoffe 
bei den Nacka-Di&ten 

Kost Eiwei6 Kohlen- Fett 
hydrate 

Normalkost 23 46 31 
Schonkost 25 46 29 
Diabetikerkost 30 30 40 

Diskussion 

Alle drei Di&ten sind sehr kalorienarm, vet 
allem die Diabetikerkost, die im Durchschnitt 
weniger als 50% der empfohlenen Energie 
liefert. Trotz dem niedrigen Kaloriengehalt 
der Mahlzeiten wurden sie von den BezLigern 
quantitativ als ausreichend bezeichnet. Die- 
ser Umstand dL~rfte darauf zurL~ckzufOhren 
sein, dab der Energiebedarf beim Betagten 
an sich geringer und die kSrperliche T&tig- 
keit stark reduziert ist. 
Die Eiwei6zufuhr ist bei allen drei Di&ten 
(Jberraschend hoch. Mit 28 bzw. 30 und 27 g 
bei den einzelnen Di~tten Libersteigt sie sogar 



die empfohlene Menge. DerEiweiBgehalt der 
Mahlzeiten deckt bei Normalkost 23% , bei 
Schonkost 25% und bei Diabetikerkost 30% 
der Gesamtkalorienzufuhr. 
Der Fettgehalt der Mahlzeiten ist mit 15 bzw. 
16 g zwar klein, stellt jedoch im Hinblick auf 
den niedrigen Kaloriengehalt der Diabetiker- 
kost 40% der Gesamtkalorien dar. 
Der Eisengehait liegt bei der Normalkost und 
Diabetikerkost noch knapp an der unteren 
Grenze des Empfohlenen, bei der Schonkost 
Iiegt er eindeutig darunter. 
Die Kalziumversorgung ist erwartungsgem&B 
ungenQgend, well die Mahlzeiten die kal- 
ziumreichen Milchprodukte kaum enthalten. 
Dutch die Normalkost wird der Kalziumbe- 
dart nur mit 55% , dutch die Schonkost mit 
49% und durch Diabetikermen~ mit 58% 
gedeckt. 
0ber einen wfinschenswerten Magnesiumge- 
halt in einer Mittagsmahlzeit fehlen in den 
oben erwAhnten Richtwerten von W i r t h s  die 
Angaben. Nach den im Jahre 1968 revidier- 
ten amerikanischen ,,Recommended Daily 
Dietary AIIowances~, liegt die empfohlene 
Tageszufuhr bei ()ber 55j&hrigen MAnnern 
um 350 mg, bei Frauen des gleichen Alters 
um 300 mg. Unter der Voraussetzung, dab 
durch das Mittagessen ca. 40-50 % des Ta- 
gesbedarfs an Magnesium gedeckt werden 
sollten (d. h. eine Zufuhr von mindestens 
140 mg bei M&nnern und 120 mg bei Frauen), 
entsteht bei den Mittagsmahlzeiten ein Deft- 
zit von ca. 45% bei M&nnern und 35% bei 
Frauen. 
Die drei Di&ten unterscheiden sich im Ei- 
wei8-, Fett-, Eisen- und Magnesiumgehalt 
kaum voneinander; die Diabetikerkost ist we- 
sentlich kalorien#.rmer (sie enth&lt keine Bei- 
lage -- Kartoffeln, Reis, Teigwaren - ,  daf(Jr 
zweierlei GemLise bzw. Salate) und ist ihrem 
Zweckentsprechend kohlenhydrat&rmer (um 
50 %), dater jedoch reicher an Kalzium. Im 
relativen Ng.hrstoff- und Energiegehalt (be- 
rechnet auf 100 g des eBbaren Anteils) un- 

terscheiden sich die drei Di&ten kaum von- 
einander; nur - wie bereits erw&hnt - bei 
Diabetikerkost machen sich Unterschiede im 
Kalorien- und Kohlenhydratgehalt bemerk- 
bar. 
Bei der Verpflegung mit Nacka-Mahlzeiten 
entsteht ein Defizit in der Kalzium-, Magne- 
sium- und teilweise auch Eisenversorgung; 
ob auch ein Kaloriendefizit entsteht, sollte 
der zweite Teil der Untersuchung bei Nacka- 
MahlzeitenbezL~gern abkl&ren; er so llte auch 
zeigen, wie welt die defizit&ren N&hrstoffe 
dutch die Selbstverpflegung gedeckt wer- 
den. Die Resultate der Untersuchung werden 
in einem separaten Bericht beschrieben wer- 
den. 

R@sum@ 

On a analys@ chimiquement la valeur nutrit ive des re- 
pas Nacka, distribu6s aux vieillards par la StadtkiJche 
Z#rich. On a @tudi6 trois types de repas (di@te normale, 
dibte 16g@re et repas pour  diab@tiques), en fonction de 
leur contenu en calories et en substances nutritives. 
Les repas sont relativement pauvres en calories, sur- 
tout ceux des diab@tiques. Les teneurs en fe r ,  calcium 
et magn@sium sont trop basses selon les normes de 
Wirths. tl n' a pas 6t@ trouv@ de dirt@fence entre les trois 
di#tes relativement ~ leur contenu en substances ali- 
mentaires, si ce n'est peut-@tre la faible teneur en glu- 
cides de la di~te pour diab@tiques. 
Tous les  repas Nacka sont par contre relativement ri- 
ches en promdes. 

Summary 

A chemical analysis was made of the Nacka meals for 
the aged provided by the city of Zurich. The amount of 
calories and the nutrit ive components of the three types 
of meals were studied (normal diet, special  diet, dia- 
betic diet). 
The meals are low in calories, especially those for dia- 
betics. The amount of iron, calcium, and magnesium 
is too low according to Wirth's recommendations. In 
terms of the nutrit ive content there is no signif icant 
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difference between the three diets with the exception 
of the diabetic diet which is low in carbohydrate. 
All of the Nacka meals are relatively high in protein. 

Board; Recommanded Daily Dietary AHowances. Wa- 
shington, D. C, 1968. 
Gek(Jhlt aus der PIastiktSte. Catering Journal 2/3, 6 
(1971). 
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