Wir haben fiir Sie gelesen - Nous avons lu pour vous

Des dix principales causes de décés dans le monde
Diftérences entre les pays neufs et les pays prospéres. Communiqué OMS/16 ler mai 1967.

La mort refléte souvent la vie qui V'a précédée. Clest ce que démontrent & 'évidence les
statistiques de I'Organisation mondiale de la Santé (OMS) qui a étudié les 10 causes
principales de déeés dans les pays industrialisés et dans les paysen voie de développement.

Les dix principales causes de décés dans 23 pays { Amérique du Novrd, Europe, Océanie)
9, de chague cause par rapport au total (voir notes 1-7 page 34)
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Canada 36,1 17,6 | 10,3 | 7,2 3,6 1,7 1,6 - 1,8 1,1
Etats-Unis
d’ Amérique 38,9 | 16,1 | 11,0 | 5,8 3,3 1,8 1,4 1,3 1.1 1,2
Awutriche 24,6 | 20,8 | 13,7 5,6 3,2 1,2 0,9 2,0 — 1,8
Belgique 22,5 | 22,5 | 19,7 | 7,6 4,8 2,1 - - - 1,2
Danemark 33,0 | 22,4 | 12,7 5,2 2,7 - 1,2 — 1,0 2,1
Finlande 35,3 | 17,1 | 13,9 | 6,1 2,3 1,3 1,2 - - 2,1
France 18,9 19,1 | 12,1 6,3 2,5 1,5 3,0 — 1,4
Allemagne, Rép. ‘
fédérale 21,9 | 20,3 | 15,7 | 5,5 2,6 1,3 - 1,9 - 1,8
Gréce 15,9 | 14,0 | 11,7 | 4,6 6,7 1,6 - 2,0 —- -
Hongrie 28,2 | 18,6 | 14,2 | 3,9 2,0 - 1,5 0,9 0,9 2,9
Irlande 33,4 | 15,2 | 12,0 | 3,1 4,9 - - - 1,7 -
Ttalie 27,8 | 16,9 | 13,7 | 4,7 3,9 1.8 - 2,2 — -
Pays-Bas 29,2 | 23,7 | 12,1 | 5,5 1,6 1,9 1,0 - 1,6 -
Norvége 32,1 | 17,7 | 15,7 | 5,0 5,3 0,9 0,8 — 0,9 0,8
Pologne 17,56 | 15,8 3,9 5.0 | 52 - | 1,4 -1 13 —
Portugal 14,3 10,2 | 14,56 | 4,2 8,1 - — 2,8 - -
Suéde 36,0 | 19,1 | 12,1 | 4,5 4,5 ,6 - - 0,8 2,0
Suisse 29,2 | 20,21 12,6 | 6,7 2,2 2,0 1,0 1,7 1,3 ,
Angleterre et Pays
de Galles 32,5 1 19,6 | 13,8 | 3,5 5,7 - 0,9 - 1,0 1,0
Iriande du Nord 36,3 | 15,7 | 144 | 34 5,2 0,7 1.4 - 1,7 —
Hcosse 33,9 | 19.3 ) 16,6 | 4,2 3,0 0,9 1,3 - 1,2 —
Australie 37,3 1 15,1 | 13,0 | 5,9 4,0 1,5 1,1 - 1,2 1,6
Nouvelle-Zélande | 35,3 | 16,1 | 12,0 | 5,3 6,6 1,4 1,3 - s 0.9




Trois causes principales de décés dans quelques pays &’ Afrique, d’ Amérigue Centrale, d’ Amé-
rique du Sud et d’Asie
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Maurice 10,9 5,7 3,7
République Arabe Unie 37,0 2,9 3,2
Chili 5,7 16,3 6,7
Colombie 10,5 6,6 4,3
Costa Rica 15,56 7,7 4.4
Guatemala 14,5 15,5 2,1
Mexique 10,8 13,1 4.6
Nicaragua 12,0 3,6 4.5
Panama 6,4 4.8 5,6
Paraguay 8,2 6,3 3,0
Porto-Rico 5,6 5,1 5,7
Trinité et Tobago 3,6 6,5 5,3
Chine (Taiwan) 4,8 8,4 6,8 -
Hong-Kong - 8,9 5,4
Israél (population

juive) - 3,0 5,3
Japon 2,1 3,5 6,0
Philippines 7.4 14,5 3,1

Dans un premier groupe composé surtout de pays fortement industrialisés en Amérique
du Nord, en Europe et en Océanie, prés de 709%, de tous les décés sont causés par les
maladies du coeur ot des vaisseaux sanguins, par le cancer et par les accidents. De Penfance
& Page mir (entre 1 ot 45 ans), la «mort naturelle» est rare et rernplacée par les accidents
st surtout les accidents d’automobile. La tuberculose a perdu sa place prépondérante
parnzi les 10 grandes causes de déceés; par contre, le suicide figure de plus en plus fréquem-
ment dans cette liste.

Pans un second groupe composé surtout de pays en vore de développement, les maladies
infectieuses et parasitaires sont de loin la cause principale de décés. Parmi elles, les affec-
tions gastro-intestinales & elles seules provoquent la grande majorité des décés enregistrés
dans les 17 pays d’Afrique, d’Amérique Centrale, d’Amérique du Sud et d’Asie qui
font Vobjet de Pautre étude de YOMS. Les maladies du groupe «grippe et pneumonie»
représentent une autre cause importante de décés, de méme que les accidents. On note
une augmentation des déeés causés par les maladies de coeur, le cancer et les accidents.
Autres causes signalées dans ces pays: «apoplexie», infections du nouveau-né, tubercu-
lose, rougeole, coqueluche, paludisme, homicides et blessures de guerre, méningite,
anémies, etc.

Ce tableau est pourtant moins sombre qu’il y a 10 ans, révélent les statistiques de
IPOMS, et Pamélioration des services sanitaires dans ces pays a eu pour conséguence une
nette diminution des taux de mortalité de maladies transmissibles telles que le paludisme.

C’est chez les jeunes femumes que Von constate le plus de progrés. En effet, les déceés
imputés aux accouchements et aux complications dé la grossesse ont fortement baissé.

Ajoutons que dans 'ensemble de ces 17 pays, les 10 causes principales de décés sont
responsables d'environ 569, des décds, les autres étant enregistrés sans diagnostic préeis.

Pays industrialisés

Dans les pays les plus prospéres, on constate les caractéristiques suivantes:
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Les maladies de cceur & elles seules représentent de loin la cause la plus importante
de décés dans les 23 pays qui font U'objet de 'étude de YOMS (moyenne de 32,5%, de tous
les déeés);

Maladies de cosur et ¢apoplexie» ensemble causent en moyennc plus de 459, de la
totalité de déeés enregistrés;

Le cancer tient la deuxiéme place et continue & augmenter. En 10 ans. le pourcentage
des déeés dus au cancer a passé de 159, & 18,69, augmentation qui porte aussi bien sur le
nombre absolu des déeés imputables au cancer que sur leur importance relative par rapport
aux autres causes;

L’ vapoplexies vient en troisiéme rang (139%, en moyenne);

Les accidents sont en quatridme place (5%) dans 15 des 23 pays;

Grippe et pneumonie ensemble oceupent la cinquiéme place (3,39;).

Les eing derniéres catégories dans cette liste des 10 causes principales de décés ne
représentent chacune que des pourcentages beaucoup plus modestes que les grandes
maladies mortelles et les accidents. Suivant le pays, on retrouve le plus fréquemment:
diabéte sucré, malformations congénitales, complications & la naissance (lésions obstétri-
cales, asphyxie post-natale), suicide, bronchite, circhose du foie, néphrites.

La tuberculose apparalt encore dans 10 pays sur 23. Elle occupe le 6éme rang en Au-
triche et en Hongrie, le 7éme en Finlande, France, Gréce et Portugal, le 8éme en Irlande,
le 9éme en Belgique et en Ttalie, et le 10éme en Allemagne (Rép. Féd.).

Le suicide est en nette augmentation. Il apparait désormais au 6éme rang dans la liste
du Danemark, de la Finlande et de la Suéde, au Téme pour I’Australie, I’ Allemagne (Rép.
Féd.), la Hongrie et la Suisse, au 8éme pour I’Angleterre et lo Pays de Gralles et la France,
au 10éme en Belgique, Canada, USA, Nouvelle-Zélande et Norveége.

La cirrhose du fole occupe la 6éme place en France, avec 39, des décés, et en Alle-
magne (Rép. Féd.), avec 1,99, des décés, la 7éme en Italie, la 8éme en Autriche et en
Greéce, en Suisse et aux Etats-Unis, et la 9éme au Portugal.

La mort selon Udge

Les causes de déeés changent avec I'dge. Rien n’est plus éclatant que la victoire sur
la maladie remportée dans les pays prospércs oll, de Penfance & 1’Age mur, la mort ne
résulte plus guére d’une maladie infectieuse ou chronique, mais bien d'un accident, ct
surtout d'un accident de voiture. Ces statistiques réclament des mesures de prévention
aussi efficaces que celles qui ont aboli la maladie comme cause majeure de déeés parmi les
jeunes dans les pays prospeéres.

Groupe d’dge de I a 4 ans: 329, de tous les déees d’enfants sont provoqués par des
accidents. Cette proportion était de 289, il y a 10 ans et on constate une augmentation
nette de tous les déeés imputables & cette causo.

Groupe d’dge de 5 ¢ 14 ans: Les accidents, toujours en téte, sont responsables d'une
proportion encore plus grande de déeés, 43%,. Ils sont suivis du eancer, 15%,, en augmen-
tation par rapport & la période préeédente. Les malformations congénitales viennent an
3éme rang (79%,), grippe et pneumonie constituant la quatriéme catégorie.

Groupe d’dge de 15 ¢ 44 ans : Les accidents encore, responsables ici de 279, de tous les
déees, sont aussi en augmentation. En général, le cancer vient ensuite (199}, puis les
maladies de coeur (129;). Le suicide constitue la 4éme cause de déeés (6,5%), suivi de
Vapoplexie avec une moyenne d'environ 39,.

Groupe d’dge de 45 & 64 ans : Le cancer et les maladies de coeur occupent les deux premiéres
places, chacun étant responsable d’environ 309 de tous les déeés. Viennent ensuite les
apoplexies (8,6%) et les accidents (4,89%).

Croupe d'dge de 65 ans et au-deld : Les maladies de coeur viennent en téte (369,). 1'apo-
plexie et le cancer ensuite — chacun d’eux représentant 169, environ de tous les déces.
_Viennent ensuite grippe et pneumonie, puis accidents, respectivement responsables en
moyenne de 3,69, et de 2,59, de tous les décés.
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! Ces renseignements ont été recueillis dans le Rapport Epidémiologigue et Démogra-
phique de FOMS, Volume 20, Nos 1 et 2, 1967,

2 Les 23 pays étudiés dans le premier rapport et désignés ici comme appartenant en
général & la catégorie des «pays industrialisés» comprennent: Canada, Etats-Unis
d’Amérique, Autriche, Belgique, Danemark, Finlande, France, République Fédérale
d’Allemagne, Gréce, Hongrie, Irlande, Italic, Pays-Bas, Norvége, Pologne, Portugal,
Suéde, Suisse, Royaume-Uni (Angleterre et Pays de Galles), Ecosse, Irlande du Nord,
Australie et Nouvelle-Zélande.

3 Les 17 pays figurant dans le second rapport et qui pour la plupart appartiennent aux
nations en voie de développement sont: Ile Maurice, République Arabe Unie, Chili,
Colombie, Costa Rica, Guatemala, Mexique, Nicaragua, Panama, Paraguay, Porto Rico,
Trinité et Tobago, Chine (Taiwan), Hong-Kong, Israél (population juive), Japon et
Philippines.

¢ Le terme «cancer» comprend toutes les tumeurs malignes.

® «Apoplexie» est le terme d’usage courant pour déerire la rupture ou I’obturation dune
artére du cerveau (hémorragie cérébrale), affection provoquant la plupart des déces
figurant sur la liste au titre de «Iésions vasculaires affectant le systéme nerveux central».

8 «Affections gastro-intestinales»: ce terme désigne ici le groupe des «gastrite, duo-
dénite, entérite et colite, sauf diarrhée du nouveaun-né».

” Les statistiques se rapportent & 1964, ou a défaut & 1963. Elles sont comparées &
celles de 1954/1956.
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