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Die heute noeh ungelSste Frage eines Kausalzusammenhanges zwisehen regel- 
mgBiger Einnahme phenacetinh&ltiger Analgetika und Nierenleiden hat die vor- 
liegende, zweite, prospektiv-epidemiologisehe Untersuebung angeregt. In einer 
ersten transversalen Untersuehung 1965 konnte gezeigt werden, dab vor allem 
Frauen jenseits des 3.Lebensjahrzehnts hgufig regelmgl~ig Analgetika einneh- 
men. Diese Personen geben signifikant hgufiger eine An~mnese fiir dureh- 
gemachte Harnwegskr~nkheiten an als Personen ohne regelmggige Tabletten- 
einnahme [1, 2]. Nur mit Hflfe einer prospektivendongitudinalen Untersuehung 
kann jedoeh das Risiko der regelm~Bigen Einnahme yon Analgetik~ abge- 
sehgtzt werden [2]. 

Zweck der im Herbst 1967 begonnenen Untersuchungen ist es, das Risiko 
ffir eine Harnwegserkrankung bei mindestens 500 Frauen mit regelmggiger 
Einnahme phenaeetinhaltiger Analgetika im Vergleich zu einer gleieh grogen 
Zahl yon Frauen der gleichen Altersgruppe ohne regelmgBige Einnahme im 
Ablauf yon 5 Jahren festzustellen. Um die zwei genannten Kollektive zu erhal- 
ten, wird ein selektives (bestimmte Alters- und Gesehleehtsgruppe), multiples 
(eliminatorisehes) Suehverfahren ~ngewandt. Aus de," ersten Studie wurde die 
notwendige Zalfl fi~r jede Gruppe yon 500 Frauen erreehnet, um naeh 5 Jahren 
trotz der Abggnge genfigend groge Kollektive zur statistisch signifikanten 
Berechnung der renalen Verschiedenheiten zu erhalten, wobei als objektive 
Kriterien der Beurteilung gelten: Proteinurie, Blur im Urin, herabgesetzte 
Konzentrationsf~higkeit des Urins (spez. Gewieht) naeh Dursten, erh6htes 
Serumkreatinin, Bakteriurie und, wenn immer mSglieh, Abnahme der Nieren- 
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gr613e (Nierenleeraufnahme): Nut  der Naehweis von N-aeetyl-p-Aminophenol 
( =  NAPAP), dem Hauptmetaboli ten yon Phenaeetin im Urin. wird als objek- 
tiver Beweis fiir die Einnahme phenacetinhaltiger Analgetika betraehtet. 

Eine Arbeitsgruppe yon 1 (- 2) Arzt, 1 Krankensehwester. 3 (- 7) Laboran- 
tinnen haben bisher in mehr als 50 Grogbetrieben (60-14802 Personen) der 
Nordwestsehweiz in 4 Kantonen (beide Basel, Aargau, Solothurn und Bern) 
Erhebungen durehgeffihrt. Die Untersuehungen betreffen Chemie, Banken und 
Versicherungen, WarenhSuser, Lebensmittel, Uhren. Textilien. Sehuhe, Pai)ier- 
fabriken, Masehinenfabriken, Appara, te und Instrumente. 

Bei einer Beteiligung von 20,9-92,9% (Mittel 55.5%) bei der freiwilligen 
und kostenlosen Untersuehung sind bisher bei 1.068 (60% Sehweizerinnen, 40% 
Ausli/nderinnen) die Resultate fiir die Screening-Phase bekannt:  In 3 aufein- 
anderfolgenden Urinproben der gleiehen Woehe fand sieh bei 662 Frauen 
(15,8%) NAPAP mindestens einmal vor; bei 248 (8,08°/o) Personen war die 
Ausseheidung yon Salicylat vermehrt. Bei der Testung mit Labstix~, (Ames) 
fanden sieh 249 pathologisehe ~Verte: in 78 Fgllen (1,9~) war die Probe auf 
EiweiB deutlieh positiv, in 76 Fgllen (1 .8° )  fand sieh Blur (Periode ausge- 
sehlossen) und in 65 F/i]len (1,5%) Zueker. 

Diskussion 

Das Resuttat  yon 15,8°,{) positiver Urinproben auf NAPAP ist sehr hoch: In 
der ersten epidemiologisehen Untersuehung land sieh bei Frauen in der Uhren- 
industrie im Alter yon 15---78 Jahren ein Durehsehnittswert yon 9,98O/o; ver- 
gleiehsweise fanden wir an der l~ledizinisehen Poliklinik bei offensiehtlieh kran- 
ken Frauen bei der Erstuntersuehung 5,49~o positiver Proben auf NAPAP. 
Die h6ehste Prozentzahl wies bei der jetzigen Untersuehung die Uhrenindustrie 
mit 27,5°/o auf, gefolgt yon der Masehinenindustrie mit 23,8~'o, den Papier- 
fabriken mit 15,8%, Banken und Versieherungen mit 15,7% und am Sehlug 
yon den Textilbetrieben mit 8,0°/o . Bei einer zweiten Screening der Personen 
mit positivem Ausfall auf NAPAP im Urin ergab sieh bei 204 Frauen (6,650/o 
yon 3068 Personen) eine Reduktion des ersten Resultats. Es fiihrte die Liste 
mit 15,3~o eine Apparatebaufabrik an, gefolgt mit 8,4~o yon der Uhrenbranehe 
und den Warenh/iusern mit 7,7 }o- Die Frauen dieses Kotlektivs aus dem zweiten 
Screening werden als regelm/il~ige Einnehmer yon phenaeetinhaltigen Anal- 
getika betrachtet und im Hinbliek auf Harnwegserkrankungen mit den vor- 
genannten Suehmethoden einer ersten Untersuehung zugefiihrt und wi/hrend 
5 Jahren verfolgt, zusammen mit dem entspreehend gepaarten (naeh Alter, 
Geburten, Arbeit, Nationalit/it~, Zivilstand) Kollektiv ohne Ausseheidung yon 
NAPAP im Urin. 

Eine signifikante Proteinurie komlte bei 1,9}/o aller Frauen naehgewiesen 
werden. Diese Prozentzahl deekt sich genau mit derjenigen, welche wit bei 
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allen F r a u e n  ohne Unte rsch ied  au f  Al t e r sg ruppen  1965 fanden  [2]. Glogner und  
Di~rr [3] ber ichten ohne Alters- und  Geschlechtsunterschiede fiber 0,28~o posi- 
r iver  Uris t ix  ®-Proben  unter  r u n d  8000 gesunden Personen.  I n  Ba l t imore  fan- 
den sich 1957 fiir 30- bis 44jghrige F r a u e n  0,38°/o F r a u e n  mi t  Prote inur ie .  Unsere  
Resu l ta te  liegen d e m n a c h  bedeu tend  hSher als bei den zwei zi t ier ten Studien.  
Auffal lend ist bei der  Aufschlfisselung nach  Bet r ieben  die hohe Zahl  yon  4 ,3% 
posi t iven Pro te inur ien  in der Lebensmi t t e lb ranche ,  gefolgt yon  den Waren-  
hiiusern, Chemie und  Ba.nken, w£hrend  die Uhrenindust r ie  in der  gr6Bten Zahl  
posi t iver  NAPAP-Aussche ide r  mi t  1,2~o erst  an  6.Stelle d e r  10 Betr iebs-  
g ruppen  s teht .  Die Prote inur ie  allein ka rm wohl k a u m  als Suchfak to r  fiir das 
Vorliegen einer durch  chronische E i n n a h m e  yon  phenace t inha l t igen  Analge t ika  
gesch/idigten Niere angesehen werden.  

Blu t  i m  Ur in  wurde  nur  bei 1,8°/o Personen  naehgewiesen im Untersch ied  
zu den 5 ,4% aller Al te rska tegor ien  bei der ers ten Un te r suchung  [2]. Wie bei 
der Prote inur ie  f'fihrt z u s a m m e n  mi t  der A p p a r a t e - I n s t r u m e n t e n g r u p p e  mi t  
6,1 o/o die Lebensmi t t e lb ranche ,  w/ihrend die Uhrenindus t r ie  z u s a m m e n  mi t  den 
Warenhguse rn  erst  an  4. Stelle s teht .  

Diese vorldiufigen Resultate lassen eine abschl iegende I n t e r p r e t a t i o n  nicht  zu. 
Die Beendigung der zwei Screening-Phasen und  der ersten Un te r suchung  der 
zwei Kot lek t ive  muB abgewar t e t  werden.  
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