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Ern~ihrungsgewohnheiten im Jugendalter 

K .  B i e n e r  

1. Einleitung und Ziele 

Den ern~hrungshygienischen Gesichtspunkten im JugendMter, speziell ent- 
sprechenden Ernghrungsgewohnheiten, wird in den letzten Jahren gesteigertes 
wissenschaftliches Interesse entgegengebracht (Hosk~e, Krager, Woodruff, den 
Hart@, Meyer, Holtmeier, Yudlcin). 

Um zu erfahren, wie die Ern~hrungsgewohnheiten yon Jugendlichen in der 
Nordschweiz beschaffen sind, haben wit bei mgnnlichen Lehrlingen Unter- 
suchungen fiber Regelmggigkeit und Zeitpunkt der Nahrungsaufnahme, fiber 
die tggliche Kostmengenverteilung sowie fiber Fragen der Einzel- und Massen- 
verpfiegung durchgeffihrt. Zur Verffigung standen insgesamt 547 m~nnliche 
Lehrlinge aus Nordschweizer Betrieben. 

Wir haben diese Jugendlichen, die aus relativ gleichartigen beruflichen, 
umgebungshygienischen und sozialen Verh~ltnissen stammen, in die Gruppe 
der ~lteren (18-19 Jahre, n = 216) und die der jiingeren (16-17 Jahre, n = 331) 
eingeteilt und die Ernghrungsgewohnheiten verglichen. 

2. Ern~ihrungsmodalit~ten 

Eine wichtige Forderung innerhalb der Ern/ihrungshygiene ist die gegelm/i6ig- 
keit der Nahrungsaufnahme. 

In unserem Erhebungsgut nehmen rund acht Neuntel aller Lehrlinge die 
Mahlzeiten regelm//gig zu sich. Die/ilteren Lehrlinge essen etwas h/iufiger un- 
regelmgl~ig, doch ist dieser Unterschied statistisch nicht zu sichern (Tab. 1 a). 

Von diesem Lehrlingskollektiv geht yon den jfingeren jeder neunte, von 
den ~lteren jedoch jeder vierte ohne Morgenmahlzeit aus dem Haus (Tab. 1 b). 

Es zeigt sich weiterhin, dab yon den jfingeren Lehrlingen knapp zwei Drittel 
sowie von den iilteren knapp drei Viertel regelmg6ig ein Vormittagsfrfihstiick 
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P~egelmaflig essen 
Unregelm~13ig essen 

Ohne Morgenfriihstiick 
Mit Morgenfrflhsttick 

Vormittags essen 
(Friihsttiek, 
Zniini) 

Naehmittags essen 
(Vesper, 
Zvieri) 

Abendmahlzeit 

regelm/tgig 
manehmal 
selten 
nie 
regelmi~13ig 
manehmal 
selten 
nie 
17-18 Uhr 
1~19 Uhr 
19-20 Uhr 

1. und 2. 3. und 4. 
Lehrjahr Lehrjahr 

91% 
9% 

1~O/o 
89% 
59% 
17% 
17% 
7% 
6% 

14o; 
34% 
46% 
66°,; 
26% 
S% 

82% 
18% 
27% 
73% 
72% 
15% 
9% 
~% 

27/o 
7 % 

31% 
60% 
55 % 
40% 
50,; / 

Tab. 1 Ern~hrungshygiene im Jugendalter, Ern~,hrungsmodMit/~ten, Lehrlinge Nordsehweiz, 
1968. 

zu sieh nehmen,  jedoch nur  rund  5% aller Altersstufen am Naehmi t t ag  eine 
Zwischenmahlzei t  maehen  (Tab. 1 e). En tspreehende  Untersehiede waren stati-  
stiseh zu siehern. 

Von unseren P robanden  essen fund  zwei Dri t te l  in der Zeit von 1 7 1 8  Uhr  
die Abendmahlzeit .  Hier  zeigt sich der Trend,  dab die/f l teren Lehrlinge hgufiger 
spb;ter, also yon  18-19 Uhr,  am Abend essen (Tab. 1 d). Zweifellos k o m m t  dieser 
Tatsache  noeh keine naehteil ige Bedeu tung  zn, doeh kann  man  in der Sum- 
miernng yon hg, ufiger unregelmiil~iger Kos taufnahme,  yon  h/~ufigerem Fehlen 
einer Morgenmahlzei t  sowie sp£ter Abendessenszeiten bei /ilteren Lehrl ingen 
erste Anzeiehen yon  nieht  opt imalen Ernghrungsmodal i t / i ten  erkennen.  Tab.  
1 a - d  soll diese Ergebnisse zusammenfassend veransehaulichen.  

Es war aufsehluBreieh zu erfahren,  dal~ 300/0 der j t ingeren und  250/0 der 
//lteren Lehrl inge oft  selbst kochen,  51% bzw. 52% selten und  nur  19% der 
j i ingeren bzw. 23% der ii.lteren nie selbst kochen. 

3. Kostmengenvertei lung 

In unserer  Erhebungsgruppe  nehmen die meisten Lehrl inge mit tags  ihre Haup t -  
kaJorienmenge zu sieh. Es ist auff/illig, dab zwei Dri t te l  der Lehrl inge weniger 
als 200/o ihrer Tageskalor ienmenge friih zu sieh nehmen.  Am Abend werden 
yon  reiehlieh einem Viertel der jfingeren Lehrlinge, jedoch yon fast  zwei Dri t te l  
de r / i l t e ren  Lehrlinge bis zu 70% der Tageskostmenge au t )enommen.  J e / / l t e r  
der Jugendl iehe wird, um so mehr  scheint er also das Sehwergewieht  seiner 
Nahrungsaufnahme auf  den freien Abend zu legen (Tab. 2). 
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Kostmenge friih/vormittags rnittags ~abends 
jiingere I /ilt.ere jtingere [ gltere jfingere [ ~ltere 

bis 20°./o 67% 69% 4% 8% 15% - 
bis 40% 33% 31% 26% 37% 57% 40% 
bis 80% - - 70% 55% 28°,~ 60% 

Tab. 2 Ern~.hrungshygiene im Jugendalter, Kostmengenverteilung, Lehrlinge Nordschweiz, 1968. 

4. Einzel- und Massenverpflegung 

V o n  u n s e r e n  L e h r l i n g e n  spe i sen  r u n d  zwei  D r i t t e l  a m  M o r g e n  d a h e i m  u n d  e in  

I ) r i t t e l  in  d e r  W e r k k a n t i n e .  A m  M i t t a g  n e h m e n  n u r  r u n d  e in  V ie r t c l  d e r  J u g e n d -  

l i chen  d ie  M a h l z e i t  d a h e i m  zu sich.  Be i  d e n  j i i n g e r e n  w a r e n  es w e s e n t l i c h  m e h r  

a ls  be i  d e n  /~lteren L e h r l i n g e n .  D e r  /~ltere L e h r l i n g  15st s ich  a lso  n i c h t  n u r  

wohnm/~Big, s o n d e r n  a u c h  v e r p f l e g u n g s m ~ B i g  i m m e r  m e h r  y o r e  E l t e r n h a u s .  

A m  A b e n d  spe i sen  w i e d e r  r u n d  d re i  V ie r t e l  a l l e r  L e h r l i n g e  zu  H a u s e ;  Mle rd ings  

s i nd  h ie r  b e r e i t s  6 %  d e r / ~ l t e r e n  L e h r l i n g e  s t ~ n d i g  a u f  das  G a s t h a u s e s s e n  an-  

gewiesen .  G e n a u e r e  U n t e r s c h i e d e  ze ig t  T a b e l l e  3. 

1. und 2. 3. und 4. 
Nahrungsaufnahme Lehrjahr Lehrjahr insgesamt 

am Morgen : daheim 

am Mittag : 

arn Abend : 

Kantine 
Gasthaus 

ds, heim 
Ka, ntine 
Gasthaus 

daheim 
Kantine 
Gasthaus 

69% 
31% 

33o/) 
67% 

70% 
30% 

64 c}~) 
36% 

~7% 
83% 

74% 
20% 
6% 

67°,/0 
33% 

25% 
75% 

72°~) 
25% 

3% 

Tab. 3 Ern~.hrungshygiene im Jugendalter, Einzel- und Massenverpflegung, Lehrlinge Nord- 
schweiz, i968. 
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