
Neue Bf icher-  Nouveaux livres 

Sport in mitflerer Hiihe. Von G. ScbSnl~olzer. Sehriftenreihe der Eidg. Turn- und Sport- 
sehule Magglingen. Band 13. Verlag Paul Haupt  Bern. 96 Seiten, kartoniert Fr. /DM 6.80. 

Ats Herausgeber dieser Sehrift zeichnet Professor Seh6nhotzer, Leiter des neuen For- 
sehmlgsinstitutes der Turn- m~d Sportsehule Magglingen. An diesem Inst i tut  fa~nd yore 
15. bis 19. Dezember 1965 ein wissensehaftliehes internationMes Symposimn fiber die 
Sportleistung fit mittleren I-Iahen start.. Der 1-Ierausgeber hat bier (tie wiehtigsten Ergeb- 
nisse zusammengefal3t. Die besondere AktuMitgt. des B(iehleins ergibt sieh nn~turgem/il3 
a~us der bevorstehenden Olympiade in Mexiko. Dank der knappen und ~bersiehtliehen 
Znsammenfassung der Oespr/~ehe des Symposiums wird aber der Trainer und Sportlehrer 
aus dem Bneh aueh lange darfiber hindus seinen praktisehen Nutzen ziehen. K.B.  

Die  Arbeitsi/~higkeit des Menschen im tropischen Kl ima - Die Bedeutung der Seuehenlage 
ffir (lie Entwieklung der Tropenlgnder. Von G, Lehma~n. und J .  Jusatz.  VVestdeutseher 
Verlag K61n-Opladen 1965.98 Seit.em 21 Abb., 5 Tabellen. DM 12.-. Naturwissensehaft.liehe 
Reihe der Arbeitsgomeinsehaft fiir Forsehung des Landes Nordrhein-West,falen, Heft  N 144. 

Dieses Bueh fiber hygienisehe Probleme des TropenaufenthMtes stellt eine willkommene 
Erg/inzung und Modernisierung des klassisehen ~rissens dar, wie man es aus den /~lt, eren 
Faehbfiehern kennt. 

Arts dem Beitrag des Arbeitsphysiologen, Professor Lehmann, geht als wesentliehe 
Erkemltnis die experimentell erhgrtet.e Tatsaehe hervor, da.13 kOrperliehes Training die 
Hitzetoleranz verbessert. Praktisehe Versuehe sind im Gang, um abzukl/~ren, ob daneben 
aueh die Leistungsf&higkeit selber gtinstig 'beeinflul3t werden kann. 

In dem vom bekmmten Tropenmediziner Professor Jusat.z verfaBten zweiten Tell 
des Buehes /iberraseht den Niehtfaehmann die Festst.ellung, dab bei der Seuehengefahr 
in den tropisehen Lii~ndern sieh blo13 einige Akzente versehoben haben. Besonders die 
Tuberkulose befindet sieh in einem beunruhigenden Vormarseh. 

Neben diesen beiden Arbeiten enthglt das Bueh eine ge ihe  wertvoller Diskussio'ns- 
beitrfige, K. B, 

Reehtsverkehr verlangt  Rechts lenkung.  Von Borsari und Schwarze~bach. 165 Seiten. 68 
Abbildungen, 2 Tabellen. Orell Fiissli Verlag Ztirich 1967. Ft .  22.50. 

Als Vertreter des Init iat ivkomitees ffir Reehtslenkung Zollikon ZH haben die Hera.us- 
geber 36 Artikel, da~von 16 eigene, yon 18 Autoren zusammengestellt, die zum iiberwie- 
genden Teil die Vorteile der Reehtslenkung im Rechtsverkehr herausstellen. Folgende 
Argument, e fiir die Reeht.slenkung tauehen immer wieder auf: 
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1. Die Reehtslenkung veranlalilt den Fahrer zum Reehtsfahren. 
2. Bei ungfinstigen Stral3enverh/iltnissen ist es vorteilhaft,  dal3 der rechte S~rat3enrand 

gesehen wird. 
3. Itindernisse auf der reehten Stral3enseite werden aueh bei Dunkelhei~ besser wahr- 

genommen. 
4. Bei Dunkelheit wird der reehtssitzende Fahrer  weniger geblendet. 
5. Der etwas ersehwerte !Jberholvorgang wird dureh gr613ere Vorsieht und gute Kon- 

trolle nach reehts eher sieherer. 
Fiir die Riehtigkeit  der Argumente werden eine Ffille yon Indizien zusammengetragen, 

Paradestfiek: Die geringe Unfallquote in Sehweden. Mit wissensehaftlieher Exakthei t  ist 
jedoeh der Vorteil der Reehtslenkung nieht naehgewiesen. 

I)er Leser wird in. seinem Bemiihen, sieh umfassend zu informieren, dureh einen 
statistisehen Anhang, eine reichhaltige Bibliographie und eine Fiille yon Anmerkungen 
unterstii~zt. G.W. 

(lesunde Ernithrung der Vorsehulkinder. Von HSlzer, Grunwald und Weibelzahl. 71 Seiten, 
23 Tabellen. VEB Verlag Volk und Gesundheit, Berlin 1968. Steif brosch. I)M 3,50. 

Die Notwendigkeit und Bedeutung einer gesunden Ern/~hrung ist in den letzten Jahren 
yon einer breiterent~ffentliehkeit erkarmt worden. Im  vorliegenden Bfichlein sind besonders 
die Bedfirfnisse fiir Kinder im Alter von 3 his 6 Jahren berfieksiehtigt. Es werden wertvolle 
t?Iinweise und Bichtlinien gegeben fiir die Gestaltung der Mahlzeiten in der Familie und 
%'or allem fiir die Gemeinsehaftskfiehe. 

Ubersichtliche Tabellen geben Au~skunft fiber die gebrguehliehsten Nahrungsmittel  
(vor allem Getreideprodukte, Obst- und Gemiisearten); man finder Angaben fiber deren 
Gehalt art Eiweil3, Fet t ,  Kohlehydraten, Vitaminen und Mineralstoffen, jeweils mit  t t in- 
weisen auf die Bedeumng dieser wiehtigsten N~hrstoffe. Es folgen Zusammenstelhmgen 
fiber den Kalorienbedarf und die Kalorienanforderungen ffir Kinder sowie fiber die zweek- 
m/il~ige Gestaltung und korrekte Zubereitung der Mahlzeiten und Zwisehenverpflegungen. 
Die Autoren fassen ihre Empfehhmgen in einigen einfaehen Grundregeln zusammen und 
geben als Beispiele zahlreiehe I£ezepte, welehe eine vollwertige Ern~ihrung garantieren; 
ffir die vorgesehlagenen Mahlzeiten finder man. in Tabellen ausffihrliehe Angaben fiber 
deren Kalorien-, N~hr- und WirkstoffgehMt. H . U .  IV. 

KongreB fiir Arbeitssehutz und Arbeitsmedizin 1965. 9. Band. Von E. Mager, H. Weichardt, 
O. Schne.#ter. 311 Seiten, 70 Abbildungen, 18 Tabellen. Dr. Dietrich Steinkopff Verlag, 
Darmstadt, 1966. 

Der Band enthfi.lt die Verhandbmgen des Kongresses f fir Arbeitssehntz und Arbeitsmedizin 
1965. Die weite Thematik der Vortriige wurde in die Absehnitte (~Allgemeine ¥ortr/ige )), 
((Teehnisehe Vortriige )) und (~Arbeitsmedizinische Vortriige )> gegliedert. 

Im  Absehnitt  der Allgemeinen ¥ortr/ige dominiert das heute sehr aktuelle Problem 
der werksgrztlichen Versorgung yon Klein- und Mittelbetrieben. VcTegen der dureh die 
Teehnisierung bedingten hohen SpeziMisierung soleher Betriebe stellen sieh Probleme, 
die weir komplexer sind, als dies fi'fiher etwa bei den klassisehen Grof~betrieben der Grund- 
stofferzeugung der Fall war. 

Im zweiten Absehnitt geht es nm eine Reihe versehiedenartiger Fragen, wie etwa jener 
der Aufstellung und internationMen Angleichung der teehnisehen Sieherheitsvorschriften. 
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Der let.zte Absehnitt  der arbeitsmedizinisehen Vortr/ige umfat3t ebenfalls ein sehr weites 
Fragengebiet. Die Rehabili tation Behinderter, die spezielleu Gesundheitsprobleme Ju- 
gendlicher und gtterer Arbeiter, die Arbeitsplatzhygiene und der Sehutz vor t oxisehen 
tginwirkungen sind bloB eiuige der behandelten Probleme. 

Der Band gibt in seiner Gesamtheit dem faehlieh Interessierl~en einen wertvollen Ein- 
bliek in den heutigen Stand der wissenschaftliehen Arbeitsmedizin. Er enth'~lt abet aueh 
fiir praktisehe Belange eine groi3e Zahl niitzlieher Ratsehl/~ge und darf daher den Organen 
ftir Sieherheit im Bet, rieb angelegentlieh empfohlen werden. K . B .  

[Iber die ergonomisehe Bedeutung der riiumliehen Lage kreisbogenfSrmiger Bewegungs- 
bahnen yon Bet~itigungsteilen. Forsehungsbe:rieht Nr. 1687. Von K .  H.  K~ve.mer. 99 Sei- 
ten, 27 Abbildungen, 27 Tabellen. Westdeutseher Verlag, K61n und Opladen 1966. 
DM 57,70. 

Das Bach enth/ilt den Forsehungsberieht fiber ein wobl sehr spezifisehes, abet dennoeh 
in seiner prakt~isehen I3edeutung weitreiehendes Problem der Ergonomie. Es gehlb m~ die 
OptimMisierung yon kreisfSrmigen Bedienungsbewegungen, die in versehieden~rtigen 
Modellsituationen sys~ematiseh untersueht wurden. Die Kriterien der optimalen Bewe- 
gungsform bestanden in der subjektiven Beurteilung dutch (tie Versuehspersonen, in der 
resultierenden Arbeitspulsfreql~enz lmd den erzielbaren Kr/~ftemomenten. Die Resultate 
zeigten, dab Arbeitswidersta~nd und Arbeitsweg jeweils die gewiehtigsten Faktoren dar- 
stellten. 

Ftir praktisehe Bela,nge sind die Folgerungen bedeutsam, die der Antor aus seinen Un- 
tersuehungen zog. Sie bestehen in konkreten und mit  Photos und Sehemadarstellungen 
bildlieh erl.~ut~erten Empfehlungen fiir die Arbeit an versehiedenartigen Masehinen, wie 
zum Beispiel Bohrmaschine, Fr~smaschine, Drehmasehine usw. K . B .  

Diagnose und Differentialdiagnose rheumatischer Krankheiten. VonW. Belart (Herausgeber). 
IV. Band. Reihe l~heumatisrnus in Forschung und Praxis. Verlag Hans t:Iuber Bern-Stutt-  
gart 1968. 146 Seiten, kartoniert.  Fr. /DM 23.--. 
(Vortr~ge gehalten am 5. ~xrzte-Fortbildungskurs der Sehweiz. RheumMiga, Arosa, 16. bis 
18. M'grz 1967.) 

Mit diesem Band setzt, der Verlag Hans Huber seine Sehriftenreihe auf dem Gebiet des 
:Rheumatismus fort. Das Leit thema lautet :  (~Diagnose und DifferentiMdiagnose rheuma- 
fischer Krankheiten ~). Entspreehend diesem Titel n immt die Abgrenzung der Diagnose des 
Rheumatismus gegen/iber den Naehbardisziplinen, z.B. der inneren 3/Iedizin, der 0rtho- 
pgdie und der Pathologic, einen breiten Rahmen ein. Eine Gespri~ehsrunde befal~te sieh 
separat mit  dem schwierigen diagnostisehen Problem des Wirbelsgulenrheumatismus. 
Gesamthaft stehl, in allen Beitr/igen der klinisehe Standpunkt im Vordergrund. Der 
Band signet sieh deswegen besonders ffir den Arzt und Spezialarzt, der diesen Fragen 
tfiglieh praktiseh gegenfibersteht. K . B .  

Jugend un(1 Alkohol. Von K .  Biener. Heft 20 der Reihe Volk und Alkohol. Blaukreuz- 
Verlag Bern 1968. 

Die Studie yon Biener beruht zum gr6f,~ten Teil auf eigenen Erhebungen, was den Wert  
und die Aktualitfi.t erheblieh erh6h~. Es wurden nabezu 2000 mgnnliehe und 700 weibliehe 
GewerbeschSler versehiedener gr61?erer Orte der Sehweiz fiber ihre Einstellungen zum 
Alkohot befragt. Die AnMyse dieser Befragungen ergab eine l~eihe yon Beflmden, die mart 
z.T. bereits aus der Literatur  kemlt, die z.T. abet aueh unerwartet sind. Gesamthaft d firfte 
die Sehrift jedem wesentliehe I-£ilfe leisten, der sieh mit  den Fragen der Vorbeugung des 
Alkoholisnms besehfifgigt. K .B.  
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Die Abstinenzbewegung in der Sackgasse. Ein Diskussionsbeitrag. Von Paul  Neidhart.  
Blaukreuz-Verlag Bern 1968. 40 Seiten. 

Die kltrze Broseh/ire setzt sieh kritiseh mit den Ursachen des Rfiekgangs der Abstinenten- 
bewegungen auseinander. Die Ideen zu einer Ver/~nderung dieser Situation werden abet 
nur  zaghaft formuliert. So stellt der Autor die Frage, ob nieht eine etwas nfichternere und 
saehliehere Interpretat ion des Abstinenzgedankens der Bewegung neue Auftriebe ver- 
leihen k6nnte. So seheint es dem Autor klar, dal3 man zwisehen Alkoholkonsum und 
Alkoholmil?braueh unterseheiden miil3te. K.B.  

)Vissensehaffliehe Zeitsehrift der Karl-Marx-Universitiit Leipzig (mathematiseh-natur- 
wissenschaftliehe Reihe). Heft I I I ,  14. Jahrgang (1965). 

Das Heft enth/~lt wissensehaftliehe Beitr~ge der Karl-Marx-Universit~t in Leipzig und der 
Shewtsehenko Universitgt in Kiew. Auffallend an diesem Einbliek in die wissensehaftliehe 
Arbeit yon Universit/~ten hinter dem Eisernen Vorhang ist der breite Anteil mediziniseh- 
physiologiseher Arbeiten und innerhalb dieser wiederum der erhebliehe Teil yon Arbeitcn, 
die sieh mit Fragen sozial- und pr~ventivmediziniseher Bedeutung befassen. K.B.  

Toxicology of Carbon Disulphide. Proceedings of an International  Symposium, Prague. 
1966; 271 Seiten, 28 Abbildungen, 123 TabelIen. Herausgegeben yon H.Brieger, Phila- 
delphia, und J.Teisinger, Prag. Excerpta Medica Foundation Amsterdam 1967. US $13.-. 

In  46 Origninalbcitr~gen wird eine Ffille wissenschaftlicher Resultate nnd praktischer 
Angaben fiber die Chemic und Biochemie, biologische Wirkungen und klinische Symptome 
des Schwefelkohlenstoffs sowie fiber Verhfitungsmal3nahmen gegen Vergiftungen geliefert. 

Das Kapitel fiber Chemie und Biochemie des Schwefelkohlenstoffs umfal3t die Luft- 
analyse in Viskosefabriken, toxikologisehe Aspekte bei der l~fickgewinnung yon Zellulose 
und die Anwendung eines tragbaren Apparates zur Messung des Expositionsgrades in der 
Industrie. Absorption, Retention, Biotransformation und Metabolismus, Exkretion und 
pathophysiologisehe Wirkungen des Schwefelkohlenstoffs im mensehlichen K6rper werden 
auf Grund versehiedener Versuche und Erhebungen besehrieben. Ferner wird auf die Be- 
stimmung von Schwefelkohlenstoff und Metaboliten in biologisehem Material, auf die 
Verhfitung, Frfihdiagnose und Therapie yon Sehwefelkohlenstoff-Vergiflungen eingegan- 
gen. 

In  eincm zweiten Kapitel werden spezielle medizinische Aspekte aufgezeigt, wie die 
~tiologie sklerotiseher Vaskulopathien, neurologisehe Aspekte, diagnostisehe Rheoenze- 
phalographie, I-Iirndurehblutung bei ehronisehem Sulfokarbonismus naeh Gabe von gef/tl3- 
erweiternden Substanzen, OphthalmodyI}amographie bei jungen Arbeitern, und Psycho- 
teats bei Sehwefelwasserstoff-Exposition. Weiter werden kardiovaskul/ire V~rirkungen bei 
langdauernder Exposition, Ver~nderungen in den innercn Organen. ehronische Gastritis 
yon Sehwefelkohlenstoff-Arbeitern besehrieben und der Metabolismus yon Lipiden unter 
Sehwefelkohlenstoff-Einflul~ sowie experimentetle Vergiftungen yon Kaninehen und 
J~,hnliehkeiten mit  Berichten im mensehlichen Beispiel anschaulieh dargelegt. 

Kapitel drei befal3t sieh mit  Pr~ventivmal3nahmen in Japan und Belgien, in der Vis- 
kose-Industrie Frankreichs, mit  der teehnisehen Prgvention der Luftverunreinigung bei 
der Herstellung yon PVC-Fasern und  mit  der tdinisehen Auswertung in Deutschland und 
Spanien. 

Die Folge der Originalbeitrgge wird beschlossen mit  Empfehlungen far die Grundlagen- 
forsehung; epidemiologische Untersuehungen fiber Morbiditfi.t und MortalitS~t, besondere 
Sehutzmal?nahmen gegenfiber der Fruehtbarkeit  der Frau, Erggnzung der periodisehen 
Untersuchungen yon Schwefelkohlenstoff-Arbeitern dutch neurologische und psyehia- 
trisehe Untersuehungen wet'den angeregt. R.S. 

230 


