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Zusammenfassung 
Die Autoren, ein Architekt, ein Arbeitsmedi- 
ziner und ein Arbeitspsychologe, studieren 
unter Anwendung der ergonomischen Dyna- 
mik ein Aktivitatsplanungssystem ffir Kin- 
derspiele (bis zum Alter yon 14 Jahren). Das 
yon itmen vorgeschlagene System erlaub~, 
Mle psychophysiologischen Komponenten 
zu bewerten, welche fiir die Planm~g be- 
rficksichtigt werden mfissen, nicht nut was 
den dafiir notwendigen Raum anbelangt, 
sondern auch die Spielsysteme. 

Es werden einige originelle Ideen be- 
schrieben, bei denen das vorgeschlagene 
System zur Anwendung kommt. 

Riassunto 
Gli au~ori, un architet~o, un medico del 
lavoro, uno psicologo del lavoro, appli- 
cando la dinamica ergonomica studiano e 
propongono un sistema di progettazione di 
attivit~ ludiche infantili (sino ai 14 anni di 
eta). I1 sistema permette di valutare tutte 
le eomponenti psieo-fisiologiche, ehe devono 
essere tenure presenti nella progettazione 
non solo di spazi per attivith ludiehe, rna 
anehe per i sistemi di gioeo. 

Vengono prospettate alcune soluzioni 
originali ehe applieano il sistema proposto. 

L a  crescente r ichiesta  di u n a  soluzione organica  degli spazi da  gioco f a t t a  da  
Ent i ,  ai proget t i s t i ,  ha  o r ien ta to  la  nos t ra  r icerca  al fine di p ropor re  u n a  solu- 
zione che t enga  conto della congerie di f a t to r i  the  ci appa iono  essenziali  per  u n a  
proge t taz ione  in t e rmin i  umani .  

Noi  abb i amo  svol to  fl t e m a  della t ipizzazione sos t i tuendo  ai t e rmin i  equivooi  
di gioco come d ive r t imen to  o come generico esercizio fisioo delle classificazioni 
precise seeondo i p a r a m e t r i  della fisiologia e della psicologia che p e r m e t t a  di 
usare giudizi di va lore  e di va lu t a r e  le r i spondenze  di un  ogget to  o di un  a t to  
ludieo alla r ichiesta  che ci venisse sol leci tata  da  altr i  campi  disciplinari.  Abb ia -  
mo cercato el06 la s t rumenta l izzaz ione  degli appor t i  disciplinari  della psicologia 
e della fisiologia secondo i pa r ame t r i ,  i l inguaggi,  le tecniche congeniali  ai pro-  
babfli  in ten t i  (designers ai va r i  livelli). 

I I  g ruppo  di lavoro  r ispecchia  questo  o r i en t amen to  essendo compos to  da  un  
archi te t to ,  un  medico (specializzato in medic ina  det lavoro)  e da  uno psicologo. 
La  r icerca si 6 p ropos t a  di fornire gli e lement i  di va lu taz ione  per  u n a  proget -  
tazione ergonomica,  cio6 in t e rmin i  n m a n i  ada t t i  alle esigenze e l imit i  psico- 
fisiologiei dei bambin i .  
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I1 lavoro da noi svolto pub essere con maggiore propriet£ considerato come 
programma in quanto una analisi e una valutazione pifi puntuale necessita di 
una rieerca interdisciplinare effettuata con mezzi e strumenti idonei. I1 gruppo 
di lavoro costituito ha permesso una interessante esperienza di lavoro inter- 
disciplinare, seguendo i pr incipied elaborando i metodi dell'approccio ergo- 
nomico. 

Tipologia e genetiea infantile 

I1 gioco od attivit~ ludica, assolve ad un'esigenza fondamentale nel bambino 
(e nell'adulto), quella di controllare l'ansietg mediante la manipolazione di 
oggetti, persone, situazioni: in questa manipolazione il bambino apprende a 
controllare produ%ivamente l'ansiet~ tramite una manipolazione degli oggetti 
ansiogeni. 

In coerenza col prineipio fondamentale ehe il gioco dei bambini favorisce e 
corregge il 2)rocesso nat,ttrale di sviluppo fisico e 19sichico agendo sull'insieme delle 
attitudini che il soggetto ha a disposizione si g introdotta, in sostituzione di quella 
per eta, la classificazione dei bambini per fasi di evoluzione. A] gioco ~ affidato 
il eompito di correggere e favorire il naturale passaggio da una fast alla suc- 
cessiva. Si possono individuare cosi delle fasi ehe corrispondono ai vari livelli 
evolutivi. 

1 ° fase - incorporativa 
2 ° fase - conoscitiva/manipolativa 
3 ° fase - dei rapporti interpersonMi 
4 ° f a s e -  di socializzazione 

l° fase  - incorporativa - c h e  corrisponde in psicologia infantile alla fase orale. 
I1 bambino tende ad osservare il mondo esterno, ((mangiandolo ~), possedendolo, 
cio~ cercando di farlo proprio oralmente. 

La prima fase ~ presente nel neonato specie fino ad un anno poi decresce 
d'importanza fino a tre/quattro anni. 

2 ° f a s e -  conoscitiva/manipolativa --  che corrisponde in psicologia infantile 
alla fase anale. 

I1 bambino tende a controllare la realtY, iniziando a controllare se stesso, 
cio~ il proprio eorpo, per passare poi agli oggetti ed infine agli altri individui, 
spesso egli percepisce Ia conoscenza come un controllo esercitato sulla realt£. 

La seconda fase ~ presente dopo un anno, ha il suo massimo ai 2 a n n i e  
mezzo per decrescere successivamente sino al 5 ° anno, quando inizia il cosidetto 
periodo di latenza. 

3 ° fase - dei raz2porti interpersonali - c h e  corrisponde in psicologia infantile 
aIla fase genitale, 

I1 bambino tende ~ mettersi in relazione e in paragone con gli altri, partendo 
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C L A S S I F I C A Z I O N E  D E I  B A M B I N I  S E C O N D O  L E  FASI  E V O L U T I V E  
( g r a f i co  di c o m p a r a z i o n e  con Ue t~ )  

14 

13 

12 

11 

10  

. 

E T A '  I ° F A S E  2" F A S E  3" F A S E  
i n c o r p o r a t i v a  c o n o s c t t i v a  d e i  r a p p o r t i  

m a n i p o l a t i v a  i n t e r p e r s o n a l i  

4." F A S E  
di 
s o c i a l i z z a z l o n e  

I ° F A S E  - i n c o r p o r a t i v a  - in p s i c o l o g i a  i n f a n t i l e  o r a l e  

2" F A S E  - c o n o s c i t i v a - m a n l p o l a t i v a  - in  p s i c o l o g i a  ingantLle s h a l e  

3 ~ F A S E . -  de i  r a p p o r t i  i n t e r p e r s o n a l l  - in  p s i c o l o g i a  i n / a n t i l e  g e n i t a l e  

4"  F A S E  - di  s o c i a l / z z a z / o n e  - in  p s l c o l o g t a  i n f a n t i l e  s o c i a l e  

~ g i o ¢ o  de i  b a m b i n l  deve  f a v o r l r e  e c o r r e g g e r e  il  p r o c e s 8 o  n a t u r a l e  di 
s v i l u p p o ' f i s i c o  e p s l c h i c o  agendo  s u U ' i a s l e m e  d e l l e  a t t i t u d i n l  che  LI so~-  
ge t to  ha  a d i s p o s i z i o n e .  

Ne d e r i v a  che  una  ¢ l a s s i f i c a z i o n e  s e c o n d o  l e  f a s t  e v o l u t i v e  ~ pi l l  c o r r e t t a  
di quelI  a p e r  e t a .  
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RILEVANZE CHE ASSUMONO LE COMPONENTI FISIOLOGICHE ALLE VARIE FASI EVOLUTIVE 

sche le t ro  ,p roporz iona l i t~  f r a  s fo rz i  m m m  
• g rado  di sviluppo (I)  m 

1 
1 

s i c u r e z z a  da t r a u m i  (2) J 

musco l i  p roporz iona l i th  f r a  s fo rz i  
• g rado  di svi luppo (3) 

l avoro  a rmon ico  di tutto 
i l  s i s t e m a  m u s c o l a r e  (4) 

e s e r c i z i n  di musco l i  
s c a r s a m e n t e  a t t iv i  (5) 

dispendio p roporz iona l i t~  f r a  a t t iv i t~  
ene rge t i co  s ta t iche  • d inamiche  (6} 

sens i  cont ro l lo  dei  l i v e l l i  degl i  
s t imo l i  (7) 

I 
I m 

m 

I" FASE 2" FASE 3" FASE 4" FASE 
incorpor  a t iva  conosc i l lva  dei  r a p p o r t i  di 

man ipo la t iva  i n t e r p e r  sonal i  soc ia l i zzaz lone  

(I)  - ~ noto che i l e g a t o • n i l  • l e  s t ru t t u r e  di  sos tegno sono pih e l a s t i c h e  ne i  p r i m l  anni  di  et& 

( Z )  - l a  s i c u r e z z a  deve e s s e r e  s e m p r e  m a s s i m a  p e r  non c o m p r o m e t t e r e  c o n  t r a u m i  o sub t r auml  i c en t r i  
o punti di o s s i f i c az ione  

(3) - a i  p r i m i  anni di e ta  v i  ~ una tendenza na tu r a l e  ad un autocont ro l lo  degl i  s fo rz i  dovuto anche a l i a  
minor  i m p o r t a n z a  the  hanno i f a t to r i  emu la t i v i  

(4) - n e l l a  p r i m a  f a s e  non s i  ha anco ra  i l  cornp|eto svUuppo del  s i s t e m a  m u s c o l a r e  

(5) - pe r  e semplo  movlment i  di  p rono-nupinaz ione  de l le  b r a c c i n  ed e s e r c i z i o  dei  musco l i  de l l a  sch lena  
(compensa t iv i  di eventua l /  i o rdos i )  

(6) - in modo da f a v o r i r e  l l au tocon t ro l lo  del dispendio e n e r g e t i c o  

(7) - non v i  s iano s t imolaz ionl  e c c e s s i v e  ( luminose  c ine t i che  acus t i che ) .  T a l l  s t lmo l i  se  e c c e s s l v i  p o s -  
aono c o m p r o m e t t e r e  i m e c c a n i c i s m i  n e u r o - e n d o c r i n i  di  r i s e r v a  ingenerando o favorendo  l~eccess lva  
f a t i ca .  

m s c a r s a  

m m e d i a  

mol t a  

m a s s l m a  

2 6 0  



I N D I V I D U A Z I O N I  D E L L E  F A S I  IN C U I  IL  B A M B I N O  E '  M A G G I O R M E N T E  D I S P O N I B I L E  P E R  U N  C O R R E T T O  
S V I L U P P O  P S I C H I C O  ~ l  

i n f o r m a t i v o - l o g i c l  percez ione  

intel l igenza 

attenzione 

rnemorla 

apprendimento 

a f f e t t i v o - e m o t i v i  sentimentl  

atteggiamentl  

m o t i v a z l  onl 

e m o z l o n l  

v o l i t i v o - d e c i M o n a l i  scel ta  

I 

I ° F A S E  2 ° F A S E  3 ° F A S E  4" F A S E ,  
i n c o r p o r a t i v a  c o n o s c l t l v a  d e i  r a p p o r t l  dl  

m a n i p o l a t i v a  i n t e r p e r  s o n a l i  s o c i a l i z z a z i o n e  

dalle figure signifieative della sua infanzia (madre - padre)  : sono presenti  le due 
dinamiehe della sieurezza ( rappor to  materno)  e della eolpevolezza ( rapporto  
paterno) .  La  pr ima  consists nella neeessit£ di avers  la base affe t t iva  in una  
persona  stabile (figura materna) .  La  paura  di non  soddisfare tale neeessit£ por ta  
a seguire delle regole (figura pa terna)  per poter  disporre della figura materna .  
I1 seguire o no quests  regole eostituisee la seeonda dinamiea,  quella della 
eolpevolezza. 

La  3 ° fase ~ presente  dai due anni, ha il suo massimo a qua t t ro  anni, a 6 anni 
en t ra  in la tenza  per  r ieompari re  a 12/13 anni  al l 'epoea dells puber th  o fase 
genitals  seeondarie. 

d ° l a s s  - d i  s o c i a l i z z a z i o n e  - che eorrisponde in psieologia infanti le  alla fase 
soc ia l s .  

I1 bambino  tende  a ragionare in termini  di plurali t~ o di gruppo,  eio~ a met-  
tersi  in relazione e in paragone  con gli altri ,  non  solo singolarmente,  ma global- 
mente .  

La  4 ° fase ~ presente  a 4 anni, ha  il suo massimo a 6 anni, a 8 anni  en t ra  in 
la tenza  per  r ieompari re  a 13 anni. 

La  relazione fra  fasi evolut ive  ed ett~ del bambino  5 indieat iva  in quan to  
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varia da soggetto a soggetto per la presenza di fattori ritardanti o stimolanti 

l'evoluzione. ]~ da notare inoltre che le fasi sono sempre presenti in maniera pifi 

o meno evidenti a tu t te  le eta, compresa l'et~, adulta. Qui si sono indicati i 
momenti in cui le fasi possono essere considerate caratterizzanti. 

Ineidenza delle attivit~ ludiehe sui fattori fisiologiei 

I fattori fisiologici del bambino the vengono interessati dagli att i  ludici sono: 
11 s i s t e m a  sche le t r i co  

- Bisogna evitare di compromettere con traumi o sub-traumi i oentri o 
punti di ossificazione: ~ cio5 essenzialmente un problema di sicurezza. 

- Bisogna the vi sia una proporzionalit~ fra sforzi compiuti e grade di 
sviluppo del sistema schcletrico. ]~ note che i legamenti e le strutture di sos- 
tegno sono pifi elastiche nei primi anni d'et~. 

I1  s i s t e m a  m u s c o l a r e  - L e  attivit~ ludiche devono favorire l 'attivit~ armonica 
e globale del sistema muscolare e pifi precisamente: 

- Bisogna evitare che singoli muscoli o gruppi siano sottcposti a sforzi spro- 
porzionati al lore sviluppo. 

- Bisogna favorire il lavoro dei muscoli per sistemi armonici rispetto allo 
sviluppo corporeo. 

- Bisogna prevedere giochi che favoriscano l'esereizio di museoli scarsa- 
mente attivi (per esempio movimenti di prono-supinazione delle braccia o 
l'esercizio dei muscoli della schiena compensative di eventuali lordosi). 

- Bisogna evitare di eompromettere con stiramenti l 'integrit~ dei fasci 
muscolari in creseita. 

1 s e n s i  - le stimolazioni devono essere possibilmente armoniche nelle lore 
azioni sui sistemi umani di controllo: i sistemi cio~ deputati  a ricevere stimoli 
dall'ambiente ed a reagire (rispondere) a questi. 

In  altre parole, gli stimoli provenienti dall 'ambiente esterno agiscono sui 
tele-rieettori (per stimoli provenienti da lontano come la luce ed i rumori) o sui 
ricettori di eontatto posti sulla superficie corporea (per stimoli einetici o d a  
eontatto diretto), e vengono trasmessi e decodifieati dal sistema nervoso cen- 
trate che orienta, attraverso fl midollo spinale le risposte (azioni motorie). 

La sostanza reticolare situata nell'encefalo funziona da volano, ed il sue 
state di eccitazione condiziona e regola le nostre azioni motorie. Una sovraec- 
citazione dovuta ad eceessive stimolazioni sensoriali (luce, rumori etc.) pub 
squilibrare l'azione volano della sostanza reticolare mantenendola in uno state 
di sovraeceitazione e generando quindi condizioni di affaticamento eccessivo e 
di usura. 

La formazione reticolare pub essere paragonata ad una eentrale operativa 

incaricata di ricevere tutte le informazioni, o ad un filtro polisensoriale reunite 

di ((feed-back ~ deputato ad indirizzare le informazioni al sistema nervoso ten- 
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trMe in mode da selezionare le informazioni ehe devono essere amplifieate dM 
eervello ad alto livello. 

B i l a n c i o  t ermico  - ~ risaputo ohe la temperature eorporea mantiene pi5 o 
meno lo stesso valore helle 24 ore con fluttuaziono irrilevanti. Energia si libera 
dMle nostre eellule per ossidazione ed il eMore prodotto deve essere bilaneiato 
della perdita del ealore superfluo. Questa perdita avviene per: radiazione, 
eonvezione, eonduzione. 

Molto importante per il mantenimento di un bilaneio termieo ottimMe, 
l 'evaporazione d 'aequa ehe avviene attraverso i polmoni, per perspiratio insen- 
sibile e per secrezione fli sudore ehe avviene in quantit~ variabile e ehe, molto 
frequentemente, g riehiesta in quantit~ superiore ella possibile, quando gli Mtri 
due mezzi di dispersione del eMore sono insuffieienti a mantenere il bilaneio 
termico ottimMe. Ci sembra quindi opportune ehe helle progettazione degli 
spazi di gioeo, siano inseriti artifizi fissi o mobili e studiati, pereorsi in mode da 
peter eonsentire il mantenimento di un bilaneio termieo ottimale anehe in con- 
dizioni strenue ehe, nel ease del gioco infantile, possono essere focMizzate in 
gioehi ehe eomportino forte impegno museolare quali, sMite di eorsa, gioehi 
fortemente eompetitivi e dinamiei, ece. 

Una buena disposizione di artifizi da gioeo ehe tenga eonto di quanto ab- 
blame aeeennato, pub impedire ehe si raggiungano o si avverino eondizioni 
estreme (exhaustion). 

1~ intuibile come gli spazi da gioeo possono essere opportunamente trattati  
per il mantenimento di una ventilazione e temperature eompatibili con un buon 
bilaneio termieo. Infatt i  se l 'ambiente ~ troppo eMdo, il eorpo tende (per tem- 
perature superiore a circa 37 °C) ad assumere ealore dall 'ambiente attraverso 
gli stessi meeeanismi di radiazione, eonvenzione, eonduzione), se ~ troppo umido 
l'evaporazione del sudore viene eondizionata sine ad essere anehe bloeeata per 
tassi di umidit£ relative elevate (95-98~0). 

In Mtre parole lo spazio da gioeo deve eonsiderare questa neeessit~ fisio- 
logiea sia per il disegno di pereorsi, sia per la presenza di Mberi o in gener.¢ di 
zone d 'ombra articolate nonehg per l'esposizione ehe favorisea la ventilazione 
in mode da eoneedere all'organismo umano la migliore possibilit~ per il manteni- 
mento di un buon bilaneio termieo. 

I t e m p i  d i  reaz ione  - Bisogna ehe nel gioeo il bambino trovi oecasione per 
esereitare e migliorare i propri tempi di reazione. 

I m p e g n o  m u s c o l a r e  - D i s p e n d i o  energetico - L'energia meeeaniea per la nostra 
attivit~ muscolare ~ prodotta  per trasformazione di energia chimiea. L'unica 
fonte direttamente utilizzabile ~, atle s tate attuale delle nostre eonoseenze 
quella della seissione di eomposti eontenenti fosfato Mtamente energetieo (ade- 
nosintrifosfato [ATP] e ereatinfosfato [CP]). 

Poieh~ perb la quantit£ di ATP eontenut~ e disponibile nel museolo ~ molto 
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rido~.ta deve avvenire una resintesi di ATP onde la contrazione muscolare possa 
continuare ad effettuarsi. Tale resintesi a w i a n e  a mezzo di reazioni ossidative 
del muscolo stesso the implicano consume di ossigeno. 

Nel lavoro muscolare intense con richiesta energetica supariore alla possi- 
bflit~ di apporto di ossigeno, un'altra fornitrice di energia b costituita dalla 
scissiona di glicogeno in acido lattice. 

All'inizio di una prestazione muscolare l 'organismo contrae quindi un debito 
di energia (o di ossigeno) per reintegrate I 'ATP consumato con deplezione delle 
riserve di ATP e CP dei muscoli nonchb delle piccole riserve di ossigeno nel- 
l'organismo (sangue, polmoni, muscoli). 

11 dabito quindi deve venir pagato solo nel periodo di ristoro susseguente alla 
prima prestazione muscolare, a possibilmente senza produzione di  acido lattice 
per scissione del glicogeno (condizione di emergenza). 

]~egli spazi e pereorsi da gioco dovranno quindi essere tenuti presenti questi 
presupposti con lo studio di accorgimenti e di pereorsi o con l'inserimento di 
richiami psicologici, ehe consentano il solo utilizzo dei processi ossidativi e non 
dei meccanismi di emergenza, cio~ la seissione di glicogeno in acido lattice per 
saldarc il debito lattacido, coma viane definite il debito di energia da ricostituire 
eceedente fl debito di ossigeno. 

~ i c u r e z z a  - Secondo l'impostazione pifi attuate alla formazione alia sicurezza 
si ritiene ehe anche nalle attivit~ hd iehe  possano essere insariti elementi che 
faveriscano un corretto eomportamento alla sicurezza. 

Ci5 a prescindere dagli accorgimenti di sicurezza previsti he1 disegno degli 
spazi e degli oggetti da gioco. 

Pifi preeisamente lo studio dei sistemi di gioco deve invitare fl ragazzo al- 
l 'attenzione ed alla vigflanza. Per esempio una scala da salire con gradini pro- 
tetti nagli spigoli ma di dimensioni diverse sia nella padata che nella alzata, 
abituer~ il ragazzo a porre maggior attenzione nel mettere fl sue piede, un asse 
a bilico interposto in un percorso abituer~ a ((tastarc ~> prima di percorrerlo, mx 
ostacolo in altezza su un pereorso, abituer~ a calcolare con esattezza di quanto 
ci si deve abbassare senza incorrare in penalit~. Un peso da sollevare in un luogo 
stretto ehe impedisca di curvare la sehiena, insegner~ come sollevare un peso 
correttamente, colori di sicurezza e di attenzione posti opportunamente abi- 
tueranno a collegarc il colore al significato the esso ha nella sieurezza. 

Cartelli indicativi e ben chiari posti in posizione chiave su un parcorso 
abitueranno alla lore consultaziona prima di procedare e cosi via. 

Incidenza delle attivit~ ludiehe sui fattori psieologiei 

I fattori psicologici del bambino come nell 'adulto sono raggruppabili sotto la 
seguente olassitlcazione: 
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fat tor i  informativo/logici 
fat tor i  affet t ivo/emotivi  
fat tor i  volitivo/deeisionali 

_~attori informativo/logici 

percez ione-  processo di organizzazione e di unificazione deUe sensa- 
zioni : tale processo tende sempre a dare un significato alla 
pluralit~ dell 'esperienza; 

intelligenza - capacit~ di risolvere situazioni nuove, di imparare  e di ef- 
fe t tuare  compiti  richiedenti  astrazione; 

at tenzione - a t t ivi t~ carat ter izzata da una  limitazione del numero degli 
oggetti  a cui l ' individuo reagisce; 

memoria- capacit~ di rivivere passate esperienze con la consapevo- 
lezza che l'esperienza presente ~ un rivivere quella passata; 

apprendimento- modifieazione in senso migliorativo del comportamento 
dovuto  all 'esperienza: in questo senso vale t 'equivalenza:  
a t t i tud ine  potenziale + esperienza = capacit~ reale. 

~attori affettivo/emotivi 

s e n t i m e n t o -  tendenza a reagire in modo affe t t ivamente  variabile nei 
confronti di oggetti,  situazioni o persone; 

a t teggiamento - tendenza  durevole a reagire in modo costante nei confren- 
t i  di oggetti, situazioni o persone aventi  un  significato 
sociale; 

motivazione - tendenza  dell ' individuo ad  agire per soddisfare un  proprio 
bisogno; 

emoz ione -  complesso stato affettivo, cio~ irrazionale, non comunica- 
bile verbalmente,  consistente in una  mobilitazione di ener- 
gie psichiche esistenti in sentimenti ,  a t teggiament i  e s ta t i  
eonsimili. 

Eattori volitivo/decisionali 

scdta - operazione mentale  ehe d~ luogo ad  un compor tamento  
piut tos to  che ad un  altro, cio~ passaggio da una  pluralit~ 
ad  una  unit~. 

265 



4 n  CLASSIFICAZIONE DELLE ATTIVITA' LUDICHE L E  ATTIVITA' LUDICHE PRESENTI 
• N E L L E  VARIE FASI EVOLUTIVE 

1 ~ attivit~ in rapporto 
con gli oggetti  

2 attivit& in rapporto  
con l t immagine  di se 

II tendenza a l ia  percez ione  I I I  o s s e r v a r e  
(oggetti  color l  , , )  

12 tendenza a l ia  mmalpolazione 121 acqua 
(manlpolare  . .  ) 

122 sabbia  
(manipolare  . .  ) l l l i l iJI l lJ l i l l l l lJ | l l l  i i l l l l lHlf l  

123 ogget t i  I I I I I l t l l l l  I I I I l l l t l l l l  I I I I I I I t l  
l i l t l l l l i i l  l | t l l l j l l | l l  I l l l | l l l l l  

(manipolar  e . . )  
t I l l | I l l |  Zl at t ivi t~ di controllo del le  Z l l  acqua [hlnlllll IIIIIIIIL,,I|IIIIIIIIII 

propr ie  capaci t~ fisiche- (nuotare , .} 

213 s a l t a r e  } | | l | l | | | l  I l l l | l t l } l t l  
illllllllll llllllllllll 

ZI4 . . . . .  pi . . . .  i - -  l ~ 

ZI5 giochi d'equilibrlo - -  l ~ ~I~ 

216 b i c i c l e t t a  pat t in i  lllll|lllll 
IIIIIIIIIII 

22 at t iv i th  di control lo de l la  22t  scivolo - -  I l - -  
emozione  

222 ~ t . ,  . . . .  I I  

~ i ° . t , ,  - -  l l - -  22~ 

224 f a r s i  p r ende re  - -  l l - -  

23 at t lvi t~ di . . . . . .  llo 231 . . . . . . . . .  ~ ~ I ~ t t t ~  
in te l le t t ivo pass ivo  (l ibri  te levis ione  .~)  

232 . . . .  l . . . .  ~ ~ l ~  
(muaica  pa ro la  . .  ) 

24 at t ivi t~ di controllo 241 c o s t r u i r e  - -  ~ ~ - -  
in te l le t t ivo at t ivo (sabbia . .  ) 

2,2  . . . . . .  i ~ .  - - ~ ~ - -  
(oggett i  a t rument i  , 

243 r a c c o n t a r e  I l l l l l l l l l l  
I I I I I I I I I I I  

31 , a t t ivi t~ imi ta t ive  311 del la  f amig l i a  
(bambole , , ) 

312 degll adulti  
(dottore bot tega . . ) 

32 at t ivi t~ inventive 321 d i segna re  m o d e | l a t e  / l  

322  lavoro a r t ig i a~a le  

41 at t lvi t~ 4 I I  r e c i t a r e  ~ 4 ~  
di d r a m m a t i z z a z i o n e  a t t iva  

41Z  giochi a g g r e s s i v i  llllllillll 
EIIIIIIIHI 

( B e r r a  indiani , . )  
42 at t iv l t~  421 bura t t in i  il|l|lllll| 

di d r a m m a t i z ~ a z i o n e  pa s s iva  IIIIIIIIIII 
IIIIII • = .oi°v,i .... ~,..~. lllh.,. 

43 a t t iv i t~  di r ego l e  431 tombola  d a m a  

432  mondo 

H at t ivi t~  o r g a n i z z a t e  441 girotondo illl|lll|lll ll[lllllll 
lllllllUln IIIIIIIIIII 

443  r i p o r r e  p u l i r e  I | | l | | | l l l l |  
I I | l | l | l | l l !  

45 at t lvi t~ compet i t ive  4 5 |  r i a l z o  nascondino 
p r e n d e r s i  
giochi con l a  pa l la  1 45Z 

453  c o m p e t e r e  
(cor rendo sal tando . . )  

3 at t ivi t~ in rapporto 
con l~ immagine  degli  a l t r i  

4 at t ivi t~ in rapporto  
col grvppo 

D i a g r a m m a  ~ -  5 -  6 - 7 - 8 

Le a~tivit~ ludiche, classificate secondo i criteri delia psicologia infantile,  ~ . . . .  ~ ~ .~ ~ ~ ' - '  . . . .  ~.~'-1 '- , 
vengono analizzate slngolarmente secondo quatro parametri:  ~ ~ ~ .~ 
- ]e fasi evolutive degli utent i  :. ~ h ~ -~ ~ .t ~ ~, 
- at t iv i t~  motorie e tranquflle - at t iv i t~  individuali  e di relazione ~ 3 i ~ ~ 
- incidenza sulle component i  fisiologiche .~ "; 
- ineidenza suUe component i  psicologiche _ o 
La lettura in orizzontale del grafico permette una  conoscenza approfondita di ogni attivit& ludica da sostitulr, 
alle generiehe classificazioni basate  sull' intuizione e l 'esperienza personale. 
La  lettura in verticale permette  di individuare l'attivit& ludica corrispondente ad una  precisa richiesta. 



LE ATTIVITA' LUDICHE 
• IN RAPPORTO AL MOTO 

E AL GRUPPO 

. 
LNCIDENZA DHLLE ATTIVITA' LUDICHE 
SULLE COMPONENTI FISIOLOGICHE 
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C l a s s i f l c a z i o n e  d e l l e  at t iv i t i~  l u d i c h e  

Le a t t iv i t£  ludiche proprio perehg eonsistenti nel l 'apprendimento del controllo 
dell 'ansiet~, possono venir classifieate secondo il ripe di eontrollo. Cib significa 
tener presente il rapporto  esistente t r a i l  bambino e il monde  che lo eireonda 
come esso lo reeepisce. Abbiamo cosl la pr ima grande elassificazione : 

1 - a t t ivi t£  in rapporto con gli oggetti  
2 -- a t t ivi t~ in rappor to  con l ' immagine di s6 
3 - a t t iv i t£  in rapporto con l ' immagine degli altri 
¢ - a t t ivi t£  in rapporto col gruppo 

Le ulteriori suddivisioni permet tono di elassifieare ogni singola a t t iv i th  
ludica dandone l 'esa t ta  eollocazione in funzione del signifieato psieologieo ehe 
le 6 proprio. 

1 - at t ivi t~ in rapporto  con gli oggetti  
l l -  tendenza alla pereezione della pura  essenza formale degli oggetti  

(111 osservare la forma, il colore, il movimento di oggetti) 
1 2 - t e n d e n z a  alia manipolazione, eio6 verifieare la eonsistenza fisiea 

degli oggetti (121 acqua; 122 sabbia; 123 oggetti) 

2 - a t t iv i t£  in rapporto con l ' immagine di s6 
21 - a t t ivi t~ di controllo delle proprie eapacit~ fisiehe (21t aoqua - veri- 

ficare le proprie eapaeit£ fisiehe, tie6 immergersi, nuotare-;  212 eor- 
rere, rincorrere; 213 sMtare; 214 arrampicarsi;  215 gioehi d'equili- 
brio; 216 bicieletta pat t in i  

2 2 -  a t t iv i t£  di eontrollo dell 'emozione (221 scivolo; 222 altalena; 223 
giostra; 224 farsi prendere - 6 un 'a t t iv i t~  ben dis t in ta  da,1 correre in 
quanto  rappresenta un tipico a t teggiamento di controllo dell 'emo- 
zione) 

23 - attivith, di eontrolto intel let t ivo passive in eui il bambino entra  come 
spet ta tore  (231 osservare oggetti, cinema, televisione, libri percepen- 
do l 'essenza quMitat iva dell 'oggetto o dell ' immagine; 232 ascoltare 
- musica, parole) 

24 - a t t iv i t£  di eontrollo intellet t ivo in cui il bambino entra  come at tore 
(241 eostruire con la sabbiu; 242 costruire con oggetti  o s t rument i :  
243 raceontare) 

3 - a t t ivi t~ in rapporto con l ' immagine degli altri 
31 - a t t iv i t£  imitat ive (311 della famiglia, b a m b o l e . . .  ; 312 degli a d u l t i -  

dottore,  b o t t e g a . . . )  
32 - a t t iv i t~  inventive (321 disegnare, modellare; 322 lavoro artigianMe) 

4 - a t t iv i t£  in rapporto  cot gruppo 
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classfficazlone clas sificazione del 
del gioco gfoco in base 

attlvlt~ perce t t~ve  I I  

"altlvit~ rnanlpolatzve lZ 

att~v~l~ dl con~rollo ~isico 21 

att~vztA d~ control lo  della 2 2  

emoz lone  
att lwtA di control lo  i n t e l -  23 
lett~vo pass~vo 
att~v~t~ di control lo  in te l -  24 
] e t l l v o  a t t l v o  

altlv~t~ i m l t a t l v ~  31 

at t lvl t~ invent ive  3 Z  

attzvxtA dx d r a m m a t i z z a -  41 
zlone art tva 
at t lvl th dz d r a m m a t l z z a -  42 
zlot~e p a s s l v a  
att lvlt~ dz rego le  43 

a ~ t i v ~  ~ r g a m z z a t e  44 

atllv~ta compe t i t i ve  45 

c l a s s i f i c a z i o n e  
degli  utentl  
(pe r  fase  di sv i lup-  a l l ' a z ione  
po dz appa r t enenza )  t r anqu i l l l  

l 2 II~ 

_~  2 • 

2 3 4 

Z 3 

l 2 3 4 @ 

2 ___3 • 

3 4 

3 ~  

3 

4 

sotlollneale l e  fas i  
in cul Putenza 
t ip lca  

d i m o t o  

S s e r v t z i  (depost to  e c c , )  

A a s s l s t e n t e  

Z zona adult i  a ccompagna to r l  

legame di afflnft~ di utenz,* 

prirnario 

secondarto 

~* legarne  dl alftr*~t~ dl attiwI~ 

------ l egarne  di v i c i n a n z a  

~m. opportunlt~ dz separazione 

) ,  

?Q 

, /  

. . . . . . .  separazlone fra attivit~ di moto e a t t i v i t ~  tranquille 

,-~-'--'=.--.7. . . . .  / ] t`` ',!D 

Zonizzazione in base aIUet~ degli utentl 

...... prima faae di svfluppo 

-~- seconda fase di sv~uppo 

. . . . .  t e r z a  fade di ~viluppo 

quarta fase dl sviluppo 

Organlgramma 

La classifieazione e le analisi dello attivittL ludiche permettono di individuaro i legami di affinit~ o 
di ineompatibili~t~ e di  s tudiare  l 'orgtmizzazione degl i  spaz i  con  tin organigramma.  

I paramotr i  ind iv iduat i  sono:  

- a f f i n i t h  d i  u t e n z a  i n  base al la fase evo lu t iva  di a p p a r t e n e n z a  dei  b a m b i n i  t h e  fruiscono dello 



Zon izzaz ione  pe r  aff lni th  di a t t iv i th  

~ zona del ie  a t t i v i t l  p e r c e t t i v e  

~ zona del le  a t t iv l t~  i n t e | l e t t l v e  

O zona del le  a t t iv i t~  o r g a n i z z a t e  

m z o n a  de l le  a t t iv l th  rnotor :e  

s tesso t ipo  d i  attivi$/~ d iv iso  in  p r lmar i a ,  q u a n d o  l 'a f f in l t~  6 t ip ica ,  e secondar ia ,  quando  l 'aff ini t~ 
6 d i  f r ang ia  
- a f f in i th  d i  a t t i v i th  r a g g r u p p a n d o l e  seeondo le g r a n d i  elassif leazioni  di  a t t i v i ~  pe rce t t i ve  - intel-  
le~tive - o rgan izza te  - mo to r i e  
- legame d i  v i c i n a n z a  al le  zone di  servizlo (servizi  ve r i  e p ropr i  - a s s i s t en te  a n l m a t o r e  - a d u l t i  
a ccompagna to r i )  
- o p p o r t u n i t ~  d i  sepa~'azione f ra  aSt iv i t~  d i  rnoto e t r anqu i l l e  per  ev i t a r e  in ter ferenze  dannose .  
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A 

~ -  -1D  

~ -  - t f l  

E s e m p i o  d i  de s ign  d i u n a  en t i t6  comples sa  

Scopo del des ign  ~ di s tabi l i re  relazioni  n u o v e  f ra  e l emen t i  no t i  per  s t imolare  corre t t i  esereizi fisici. 
Descr iz ione 
- U n a  collina di te r ra  n a t u r a l e  o artifieiale con vie  di sa l i t a  di differenti  diffieolt~ - g rad in i  var ia-  
bfli - g radoni  irregolari  - p iano  acc iden ta to  - s tud ia t i  in f tmzione  di esercizio g radua le  di equil ibrio 
o di  a t tenz ione .  Seivoli di  differente  lunghezza  per  la  discesa.  A d  ogni  p ianerot toIo  di passaggio  
f r a  u n  t ipo e l ' a l t ro  di  sa l i t a  corr i sponde u n o  seivolo di  differente  lunghezza .  
S - sc lvo l i  d i  di f ferentg lunghezze .  Lo seivolo di m a g g l o r  Iunghezza  r a p p r e s e n t a  u n  ineen t ivo  a pro-  

r a r e  Ie propr ie  eapac i t~  s u  percors i  p i~  dffficili a i  qua i l  cor r i sponde  u n  m a g g i o r  impegno  
psichieo e fisieo. Si h a  control lo  dei  livelli  di  emulaz ione  in q u a n t o  lo scivolo di  m a g g i o r  
lunghezza  b incen t ivo  solo pe r  i sogget t i  che  abb iano  r agg iun to  u n  d e t e r m i n a t o  g rado  evoin-  
t ivo  (ad esempio  se il p r emio  fosse asso lu to  i p ih  piecoli sa rebbero  sp in t i  a superaro  difficolt~ 
superior i  ai  loro livelli con  effet t i  psichici  e fisiei negat iv i ) .  

A - scala  a g r a d i n i  var iab i l i .  I g rad in i  a p e d a t a  ed  a lza ta  in progress ione  ab i tue ra rmo  il ragazzo a 
leggere la d imens ione  del l 'os tacolo p r i m a  di iniziare l 'azione.  

B - scala  a gradoni .  L'os taco lo  pub  essere supe ra t o  da  inf ini te  vie  diverse ,  dalle p ih  faeili  (a scala) 
alle pi~ difficili (in due  t ra t te ) .  I1 b a m b i n o  po t r~  qu ind i  pereorrere  vie  s empre  p lh  difficili, 
eserei ter~ il suo  po te re  di  seel ta ,  di memor izzaz ione  del l ' esper ienza  e sa ra  s t imo ta to  a l t ' emu-  
lazione. 

C - asse  d 'e~ui l ibr io .  A b i t u e r ~  il b a m b i n o  a ¢ t a s t a r e  ~ p r i m a  di percorrere  l ' a t t r ezzo  e a sv i luppa re  
l 'equilibrio.  X1 rondo in s a b b i a  a u m e n t e r ~  la s ieurezza  in  easo di  e adu t a .  

D - P a l i  in f i t t i  nel  terreno.  P e r m e t t e  u n  percorso s e m p r e  differente  con g rad i  di dfffieolt~ secondo 
la scelta.  ~ un ' a t t i v i tK  di  equil ibrio e di destrezza.  

2 7 3  
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41 - attivit~ di drammatizzazione att iva in cui fl bambino entra come 
attore (411 recitare; 412 giochi aggressivi; guerra; indiani . . .  

42 - attivit£ di drammatizzazione passiva in cui i! bambino entra come 
spettatore (421 burattini; 422 telovisione, c i n e m a -  percepcndo 
l'essenza emotiva dell'immagine) 

4 3 -  attivit~ di regole helle quali bisogna attenersi a delle eonvenzioni 
prefissate e comuni a tut t i  (431 girotondo; 432 canto corale; 433 
riporre, pulire) 

44 - attivit~ competitive assai simili alle att ivit£ di regole e organizzate 
m a i l  cui fine g far meglio degli altri (441 rialzo, nascondino, pren- 
dersi; 442gioehi con la palla; 443 eompetere-  correndo, sa l t ando . . .  ). 

Conclusione 

L'analisi interdisciplinare qui esposta ei permette di assegnare dei valori ai 
singoli atti  ludici che possiamo tradurre in elementi grafici. Questi valori hanno 
la forma di giudizi sintetici in quanto non ~ possibile arrivare a quantificazioni 
finch~ queste discipline non avranno precisato dei parametri universali di 
misura. .  

La lettura in orizzontale degli elementi grafiei ci permette di interpretare il 
significato psiehico e fisiologico di ogni atto ludico con elementi di giudizio 
molto pifi precisi dell'intuizione o dell'esperienza personale. La lettura in ver- 
tieale permette il confronto delle varie attivit~ ludiche per lqtrovare quelle fra 
le va, rie possibili che rispondono ad una prceisa richiesta. 

Questi elaborati sono da considerate strumenti e non giudizi di valore. 
Infatt i  una attivit~ ludiea sar~ da considerate valida in quanto risponde nel 
modo migliore ad una riehiesta o meglio ad una serie di richieste det tate dal 
eontesto. 

L'anMisi di una attivit~ ludica ci pcrmette di trasformare le caratteristiehe 
ampliando lc sue sfere d'influenza a pifi fattori fisiologici o psieologici o assom- 
mando in un'uniea attivit~ eomplessa le earatteristiehe complementari di pifi 
attivit& sempliei o infine rieereare nuove attivit~ chc abbiano caratteristiche 
volute. 

Abbiamo cosi i mezzi per poter progettare oggetti nuovi (design) o relazioni 
nuove per oggetti usuali (redesign) in termini umani, in modo adatto cio~ alle 
esigenze ed ai limiti psieo-fisiologici del bambino (ergonomico). 

Le analisi disciplinari hanno puntu~lizzato anche gli aspetti fondamentali 
delle relazioni fra i vari atti  ludici ma ovviamente, non in termini di organizza- 
zione spaziale. La loro trasposizione in termini ntilizzabfli da parte del designer 
pub essere cosi sintetizzata: 

1 - massima utilizzazione dcgli spazi (creare spazi che per ubieazione e ca- 
rattcristiche possano soddisfare pifi attivit£ contemporanee o alternative) 
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2 -mass im~ produttivit£ degli spazi e degli oggetti (creare spazi e oggetti) 
the possono interessare pi~ fasi evolutive e pifl ampi settori di esperienze) 

3 - fornire una gamma di attivit~ tale da coprire tut t i  i campi di esperienze 
nocessari al corretto sviluppo psico-fisiologico 

4 - proporzionare i giochi di ripe statico e dinamico (in mode da favorire le 
alternative secondo le predisposizioni e favorire rautocontrollo del livello 
energetico) 

5 - favorire il controllo dei livelli di emulazione (con una opportuna zonizza- 
zione e scelta degli oggetti in mode the l'emulazione, fattore importante 
per favorire fl passaggio da una fase evolutiva alla successiva, non dege- 
neri e porti a delle distorsioni fisiche e psichiche) 

6 - favorite le scelte fra varie alternative (come esercizio delle proprie facolt& 
volitivo-decisionali) 

7 - permettere la manipolazione fantastica (offrendo spazi e oggetti the fa- 
voriscano le attivit~ ludiche ma the possono essere interpretati  fanta- 
stieamente a]lo scope di evitare l'obsolescenza d'uso). 
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