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Zusammenfassung 

Die Arbeit am Zinkbad ohne Gel~nder ist gef~hrlich. 
Badr~nder allein stellen einen ungenEigenden Unfall- 
schutz dar. 
Ein Gel~nder kann die Sicherheit erh6hen und d'e 
Schwerarbeit durch die Abst#tzung von Armen oder 
Werkzeugen erheblich erleichtern, 
Bei einem zuwen.g hohen Gel~nder besteht die Gefahr 
des VornSberkippens. Eia Gel~nder von 105 cm HShe 
wEIrde dagegen einen guten Schutz gegen das Hinein- 
treten, HineinstEtrzen und VornE~berkippen gew~hren. 

1 Einleitung und Fragestellung 

Zinkb&der sind in der Regel im Boden ver- 
senkt, so dab die Badoberfl&che sich auf 
Bodenniveau befindet. Beim Verzinken 
handhaben die Arbeiter das Gut in unmittel- 
barer N&he des Bades. Daraus entsteht das 
Unfallrisiko, in das etwa 450 °C heiBe Zink- 
bad zu treten. 
Badr~nder, die ungef~hr die H6he einer 
Treppenstufe erreichen, sollen angeblich 
einen wirksamen Unfallschutz darstellen. 
Eine weitere Art des Unfallschutzes bietet 
ein Gel&nder. 
D!e vorliegende Arbeit befaBt sich mit den 
FFagen nach den arbeitsphysiologischen 
Auswirkungen eines Gel&nders und nach 
dessen Wirksamkeit in bezug auf die Unfall- 
verh(Jtung. Zu diesem Zweck wurde eine 
Analyse der Arbeitsstellungen an Zinkb#,- 
dem aus der Sicht der arbeitsphysiologi- 
schen Beanspruchung und des Unfallrisikos 
durchgefQhrt. 
Die Untersuchung umfaBte insgesamt 15 B&- 
der in 6 verschiedenen Verzinkereien. Zwei 
B&der waren mit einem 75 cm hohen Gel&n- 
der, ein Bad mit einem 98 cm hohen Gel#.n- 
der ausgerQstet. Die MaBe tier Badr&nder 
waren unterschiedlich: die Randbreite 
schwankte zwischen !6 und 50 cm, die Rand- 
h6he zwischen 9 und 29.cm. 

I Der Schweizerischen Unfallversicherungsanstalt, Lu- 
zern, danken wir for die gew&hrte Hilfe bei der Durch- 
f0hrung der vorliegenden Untersuchungem 

2 Beobachtete Arbeitsstellungen 

Die Arbeitsstellung der Arbeiter bei den ein- 
zelnen B&dern war unterschiedlich. Sie hing 
yon der Dimensionierung. des Bades, von 
der Gr6Be, der Form und dem Gewicht des 
Gutes, yon den angewandten Verfahren und 
Werkzeugen sowie von der Mechanisierung 
des Betriebes ab. Die einzelnen Arbeiten 
wurden aus der Sicht der arbeitsphysiologi- 
schen Beanspruchung und des Unfallrisikos 
in folgende Gruppen zusammengefaBt: 

21 Arbeiten mit wesentlichem Kraftaufwand 
in gebeugter K6rperhaltung 

Diese betrafen zum Beispiel das Heben des 
Gutes aus dem Bad oder das Drehen der 
groBen hohlen Gegenst#.nde im Bad. Dabei 
war neben der Muskelbeanspruchung auch 
die Belastung der Wirbels&ule (Risiko von 
Bandscheibenerkrankungen) zu berQcksich- 
tigen. 

22 Arbeiten mit leichtem Kraftaufwand in 
stark gebeugter KSrperhaltung 

Diese umfaBten zum Beispiel beim Heraus- 
ziehen des Gutes das ,,Absch&umen,, der 
Oxydschicht von den schwer zug&nglichen 
Bereichen der BadoberflAche. Ferner geh6r- 
ten dazu das ,,Fischem,, das Ergreifen, das 
SchL~tteln und Anklopfen des Gutes, das An- 
h&ngen des Gutes an einen Kranhaken oder 
das Bestreuen der BadoberflAche mit Sal- 
miakpulver. D as Risiko des Hineinst(Jrzens 
in das Bad und die Erm~Jdung bei der aus- 
gestreckten Armhaltung waren ebenfalls zu 
ber~cksichtigen. 

23 Arbeiten mit leichtem Kraftaufwand in 
aufrechter oder leicht gebeugter K6r- 
perhaltung 

Dazu geh6rte zum Beispiel das Schwenken 
des eingetauchten Gutes (Abb. 1), das Weg- 
schieben der ~,Salmiakdecke,~ und das ,~Ab- 
sch&umem, der Oxydschicht aus den leicht 
zug&nglichen Bereichen der Badoberfl&che. 
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Abb. 1 Das Schwenken des eingetauchten Gutes. 
Arbeit mit leichtem Kraftaufwand in aufrechter oder 
leicht gebeugter KSrperhaltung. Beim vorliegenden 
Zinkbad wird ein zu niedriges Gel&nder verwendet, 
das ein Vorn~Jberkippen nicht verhindert und auch f~Jr 
das AbstLitzen der Arme oder Werkzeuge wenig ge- 
eignet ist. 

24 Arbeiten in einer Gruppe nahe beieinan- 
der stehender Arbeiter 

Dies kam beim manuellen Ein- und Austau- 
chen eines groBen oder in der Form kompii- 
zierten Gutes vor. Die Gefahr gegenseitiger 
StSBe und die daraus resultierenden Risiken 
muBten ebenfalls in Betracht gezogen wer- 
den. 
Neben diesen vier typischen Besch~.ftigun- 
gen am Zinkbad kommt gelegentlich noch 
eine andere, nicht ungefAhrliche Situation 
vor: Wenn Personen den Raum betreten, die 
mit dem Zinkbad nichts zu tun haben (Nacht- 
w&chter, Handwerker for Reparaturen, u.a. 
m.), kSnnen sie das Zinkbad nicht erkennen 
und hineinst(Jrzen. 

3 KSrpermaBe 

Um die Frage nach der zweckm&Bigen H6he 
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eines Gel~.nders zu beantworten, m0ssen 
einige besonders wichtige K6rpermaBe Be- 
rQcksichtigung finden: 
- Der Schwerpunkt eines aufrechtstehen- 
den Mannes liegt, je nach K6rpergrSBe, in 
tier HShe von 96 bis 116 cm. Nach dem Grad 
tier Beugung nach vorne und nach dem Ge- 
wicht des aufgehobenen Gegenstandes ver- 
schiebt sich der Schwerpunkt nach vorne. 
-- Die maximate Greifdistanz eines aufrecht- 
stehenden Mannes betr&gt, je nach K6rper- 
gr6Be, 55 bis 65 cm. Das Ergreifen entfern- 
terer GegenstAnde ist nur in gebeugter K6r- 
perhaltung m6glich. Bei Beugung der Knie 
verl&ngert sich die Greifdistanz um etwa 8 
bis 10 cm. 

4 Auswirkungen eines Gel&nders 

41 Arbeitsphysiologisch zumutbare Stel- 
lungen 

Ein Gel&nder hat Vor- und Nachteile: bei vie- 
len vorgebeugten KSrperhaltungen dient es 
ais StL~tze fL~r die Vorderarme und erleich- 
tert so die Arbeit. Ferner dient es beim Tau- 
chen und Heben als St(Jtze fQr die Werkzeu- 
ge (Haken, Zangen), wodurch die k6rperli- 
che Beiastung erheblich reduziert wird. Oft 
suchen die Arbeiter eine solche behelfs- 
m#.Bige St0tze in der Umgebung auf. AIs 
Nachteil kann man unter besondern Umst&n- 
den die Beeintr&chtigung der Handhabung 
derWerkzeuge werten. Gesamthaft gesehen, 
0berwiegen jedoch die arbeitsphysiologi- 
schen Vorteile eines Gel&nders eindeutig. 

42 Gefahr des VornEsberkippens 

Je hSher der Schwerpunkt des K6rpers 0ber 
dem Gel&nder liegt, um so gr6Ber wird die 
Gefahr des Umkippens. Wir sind der Auffas- 
sung, dab eine Gel&nderhShe von 105 cm 
diese Gefahr auf ein Minimum reduzieren 
wird. Dabei wird das Gel&nder bei dieser 
H6he immer noch eine gute Abst(Jtzung von 
Vorderarmen und Werkzeugen gestatten. 



43 S i c h e r h e i t  g e g e n  H ine i n t r e t en  o d e r  H in -  

e ins t# rzen  

Wir kSnnen mit Bestimmtheit sagen, dab ein 
genL~gend hohes Gel&nder das Risiko des 
Hineintretens oder HineinstQrzens erheblich 
reduziert. Dies ist besonders der Fall bei 
stark gebeugten KSrperhaltungen (Arbeits- 
stellung 22) und bei sich st6renden Arbei- 
tern (Arbeitssituation 24). 

R6sum6 

Une analyse du travail et des risquee autour de bas- 
sins de galvanisation au zinc aboutit aux constatatione 
suivantes: 
Le travail autour de bassins non munis de balustrades 
renferme le risque de chutes dane le liquide chauff6 
450 degr6s. 
Des rebords hauts de 9 ~ 29 cm ne r6duisent pas efti- 
cacement les risques de chute. 
Une balustrade augmente d'une part la s#curitd e~ fa- 
cilite d'autre part le travail en permettant d'appuyer les 
brae ou les outils. 

Une balustrade trop basse pr~sente le risque de cul- 
butes en avant. Une protection efficace est assur6e 
par une balustrade de 105 cm de hauteur. 

Summary 

Work at a zincification bath without railings is danger- 
ous. 
Bath rims only are insufficient protect.'on against acci- 
dents, 
Railings can increase the safety and facilitate heavy 
work considerably by serving as support for arms and 
tools. 
If the railings are not high enough, the danger of tip- 
ping over exists. Railings with a height of 105cm, how- 
ever, would present a good protection against tripping, 
falling in and tipping over. 
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