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Zusammenfassung

Bei 1088 Jugendiichen (Gymnasiasten, Angehdrigen von
Berufsschulen und kautménnischen Lehrlingen) wurde
die Nahrungsaufnahme durch 24-hour-recall-Interviews
erfaBBt. Die Bewertung stiitzt sich auf die Haufigkeit, in
der folgende Lebensmittelgruppen angegeben wurden:
a) Fleisch, Fisch, Eier, Kdse — b) Milchprodukte —
c) Gemdise, Kartoffeln, Friichte — d) vollwertiges Ge-
treide.

31 % aller Probanden geniigten 3 oder 4 Kriterien, 35 %
aller Probanden (41 %, der Berufsschiiler} dagegen nur
0 oder 1 Kriterium. Insbesondere fehlen mineralien-
und vitaminhaltige Lebensmittel.

Die mittlere H&ufigkeit von Mahizeiten belief sich auf
4,7. Auffaliend ist, daB Hauptmahlzeiten nicht selten
ganz fehlen oder durch «snacks» ersetzt werden. Be-
sonderheiten in den Gewohnheiten einzelner Gruppen
werden beschrieben, und eine mégliche Beeinflussung
wie auch epidemioiogische Konsequenzen werden dis-
kutiert.

Schon 1954 haben Young et al. [17] an ameri-
kanischen College-Studenten ungiinstige Er-
nahrungsgewohnheiten speziell im Hinblick
auf die Vitaminversorgung festgestellt. Mehr
als die Halfte ihrer Studenten wies eine un-
zuldngliche Aufnahme an Vitamin B1 und Vit-
amin C auf. Spéatere Untersuchungen an
amerikanischen Teenagern haben diese Be-
funde bestatigt und unbefriedigende Verhalt-
nisse auch beziiglich der Versorgung mit Vit-
amin A, Kalzium und Eisen berechnet [6, 7,
14]. In Europa hat Wirths 1964 [15] bei deut-
schen Studentinnen ebenfalls deutliche Un-
terversorgung fur mehrere Vitamine gefun-
den. Aus der Schweiz existiert diesbeziiglich
nur eine Studie an 17 Studenten (davon 15
Auslandern) der Universitat Basel, die sich
bereit erklarien, wihrend 14 Tagen alle Nah-
rung abzuwiegen. Obgleich es sich bei die-
sen Probanden um primdr erndhrungsbe-
wuBte Individuen handelte, war das Ange-
bot an einzelnen Nahrsubstanzen (Vitamin B,
Vitamin Bs) auch in diesen Fillen nur sub-
optimal [10].

! Gestiitzt auf ein Referat anldBlich der wissenschaft-

lichen Tagung der Schweizerischen Gesellschaft fiir
Sozial- und Praventivmedizin, Bern, 27, Juni 1973.

GroBere und représentativere Erhebungen
an Adoleszenten liegen aus der Schweiz bis-
her nicht vor. Wir haben deshalb im Frihjahr
1972 1088 in Basel lebende Jugendliche in
ihren Schulen (ber ihren Nahrungskonsum
befragt.

Material und Methodik

Von den insgesamt 1088 Probanden besuch-
ten 87 % ein Gymnasium, 38°%0 die Gewerb-
liche Berufsschule und 25% eine kaufman-
nische Lehre. Tab. 1 orientiert Uber die Ver-
teilung nach Alter und Geschlecht. Insgesamt
waren 47%o der Probanden junge M&dchen
und 53%. junge Ménner. In den Gymnasien
waren allerdings die jungen Madchen etwas
starker vertreten (57 %), in den Berufsschu-
len dagegen die jungen Manner (59%s). 68%b
aller Probanden waren 17 bis 18, 95% aller
Probanden 16 bis 19 Jahre alt.

Im persénlichen Interview wurde die Nah-
rung der unmittelbar vorangehenden 24 Stun-
den ermittelt (24 hour recall). Zusatzlich zu
den spontanen Angaben der Probanden wur-
de gezielt nach Art der Speisen, nach Ge-
tranken und moglichen «snacks» gefragt.

Tab.1 Verteilung nach Alter, Geschlecht und Schule
Gymnasien Gewerbi. Kaufm. Total
Berufs- Verein
schulen
Anzahl 403 409 276 1088
m 173 242 162 577
f 230 167 114 511
Alter/
Jahre
15 1% 1% 0% 1%
16 12% 11 % 18% 13 %
17—18 785 60 % 68 %0 68 %
19 8% 19 % 11% 13%
20—24 19, 9% 3% 49,
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Tab. 2 Nahrungskonsum von 1088 Jugendlichen in den 24 Stunden vor dem interview

Prozentualer Anteil

Alle m f Gymnasien Gewerbl. Kaufm.
Probanden Berufssch. Verein
Nahrungskomponente n=1088 n=577 n=511 n=403 n=409 n=276
Friihstick
kein Frihstlick 14 15 14 7 22 14
Complet mit Miich 45 43 47 52 41 41
Complet ohne Miich 12 12 18 17 7 13
nur Milchgetrank 16 18 15 12 19 19
anderes 12 12 11 12 11 13
Vormittags
nur Getrank 10 10 10 1 12 20
nur Zwischenverpflegung 37 30 45 58 28 23
Getrank und Zwischenverpflegung 20 28 11 3 38 19
Getrank: Kaffee/Tee 10¢ 12 8 3 16 13
Miich 8 10 5 1 14 10
Alkohol 1 1 4] 0 1 1
anderes g2 11 3 1 14 4
Zwischenverpflegung: Friichte 18 10 28 33 1 8
SiBigkeit 7 8 5 4 8 8
anderes 32 41 23 24 44 27
Mittagessen
Ort: nichis 3 3 2 2 3 3
zu Hause 75 73 78 87 73 62
auswdrts 223 24 20 11 23 34
Typ: Hauptgang 454 46 43 38 53 43
Haupigang und Dessert 375 35 39 46 26 38
anderes 15¢ 15 16 14 17 16
Getrank: Kaffee/Tee 357 38 30 36 37 29
Milch 10 13 6 9 10 11
Alkohol 6 10 1 3 7 8
anderes 788 82 73 78 65 79
Nachmittags
nur Getrénk 18 22 14 11 21 24
nur Zwischenverpflegung 31 22 41 35 26 30
Getrank und Zwischenverpflegung 31 34 28 34 28 30
Getrank: Kaffee/Tee 197 19 16 18 13 25
Milch 10 11 9 kR 9 ik
Alkohot 3 5 0 3 3 4
anderes 1410 17 10 14 17 7
Zwischenverpflegung: Friichte 26 18 34 33 20 24
SiBigkeit 25 26 23 29 20 26
anderes 12 13 11 10 14 1
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Tab. 2 Nahrungskonsum von 1088 Jugendlichen in den 24 Stunden vor dem Interview

Prozentualer Anteil

Alle m f Gymnasien Gewerbl Kaufm.
Probanden Berufssch. Verein
Nahrungskomponente n=1088 n=577 n=511 n=403 n=409 n=276
Abendessen
Ort: nichts 7 5 10 4 10 8
zu Hause 83 82 83 88 76 83
auswarts 101 13 7 7 14 8
Typ: Hauptgang 3512 40 30 38 29 39
Complet 39 41 38 42 37 38
anderes 1813 14 23 16 23 15
Getrénk: Kaffee/Tee 5814 62 54 54 58 84
Milch 29 38 20 40 23 23
Alkohol 7 10 3 6 9 4
anderes 3118 36 23 29 29 30
Spétabends
nur Getrank 23 26 21 22 25 25
nur Zwischenverpflegung 26 26 26 28 25 27
Getrank/Zwischenverpflegung 17 22 1| 14 19 17
Getrank: Kaffee/Tee 51¢ 7 4 4 6 5
Milch 10 14 7 10 1M 10
Alkoho! 5 9 1 3 5 8
anderes 1217 13 11 11 1 10
Zwischenverpilegung: Friichie 23 23 23 22 21 28
SiiBigkeit 12 15 10 12 13 12
anderes 7 g 5 7 10 4
Ganzer Tag
kein Brot 9 7 11 9 9 10
nur Ruchbrot 25 19 30 31 22 18
nur Halbwei3brot 11 13 9 13 12 e]
nur Weibrot 30 32 28 23 34 36

Anmerkungen: ' Tee 3%. 2 Mineralwasser siB 6 %, Mineralwasser ungesiifit 1%, Most 1 %, Fruchtsaft 1 %. 3 Kan-
tine 7 %, Restaurant 6 %, von zu Hause mitgenommen 6 %. 4 mit Suppe 7 %. 5 mitSuppe 4 %. ¢ Complet 6 %, SiBspei-
se1%. 7Tee 10 %. ®Mineralwasser siiB 24 %, Mineralwasser ungesiift 19%, Most 17 %, Fruchtsaft 9%, Leitungs-
wasser 9%. ? Tee 8%. 19 Mineralwasser st 7%, Mineralwasser ungesiiBt 2%, Most 2%, Fruchtsaft 2%, Lei-
tungswasser 1%. " Kantine 4%, Restaurant 3%. 2 mit Suppe 1%, mit Dessert 8 %, mit Suppe und Dessert 1%.
> SiiBspeise 1%. 14 Tee26%. ' Mineralwasser siB 11 %, Mineralwasser ungesiiBt 9%, Most 5%, Fruchtsaft 3%,
Leitungswasser 3%. 16 Tee 19%. 17 Mineralwasser s 4%, Mineralwasser ungesiift 2%, Most 2%, Fruchtsaft

3%, Leitungswasser 1 %.

14°% der Befragungen beziehen sich auf den
Nahrungskonsum an Sonntagen, 86%c auf
denjenigen von Wochentagen (Montag bis

Freitag).

Ergebnisse und Diskussion

In Tab. 2 ist die Gestaltung der Mahlzeiten
zusammengestellt, in Tab. 3 die Haufigkeit,
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mit der einzelne Lebensmittelgruppen in der
Nahrung vertreten waren.

a) Aussagekraftder Erhebungsmethode. Ver-
gleichende Untersuchungen sind zu dem Er-
gebnis gekommen, daB der Nahrungskon-
sum einer Gruppe durch eine groBe Zahl
von 1-Tages-Erhebungen besser erfaBt wird
als durch eine kleinere Zahl von mehrtagigen

Tab. 3 Haufigkeit einzelner Lebensmitteigruppen am
Stichtag

Prozentualer Anteil von 1088 Probanden

Anzahl Portionen

Lebensmittelgruppe 0 1 2 3und
mehr
Fleisch 9 41 41 g
Milch, Joghurt 32 26 21 21
Milchkaffee 67 19 9 6
Kéase 70 25 5 0
Ejer 85 10 4 1
Gemiise, total 16 46 28 10
Biattgemiise 34 54 11 1
Friichte, total 25 25 22 28
Zitrusfrichie 56 26 11 7
Kartoffein 54 42 4 a
SiiBigkeiten 44 31 14 10

Erhebungen [1, 16] und durch 24-hour-recall-
Interviews ebensogut beurteilt wird wie durch
andere Methoden [3, 16]. Als groBe Gruppe
gilt eine Probandenzah! von mehr als 60 In-
dividuen [12]. Im Vergleich mit anderen Me-
thoden scheint insbesondere die Haufigkeit,
mit der einzelne Lebensmittelgruppen in der
Nahrung erscheinen, durch 24-hour-recall-
Interviews mit groBer Zuverlassigkeit erfaBt
zu werden [5, 8].

b} Bewertung der Ergebnisse. Unsere Be-
wertung der Ergebnisse stiitzt sich auf die
Haufigkeit, mit der gewisse Gruppen von
Lebensmiiteln in der Nahrung erscheinen.
Ahnlich wie Young et al. 1954 [17] haben wir
verschiedene Kriterien aufgestellt, nach de-
nen in der Kost eines Tages erscheinen soll-
ten:
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1. mindestens zweimal Fleisch, Fisch, Kase
oder Ei,

2. mindestens dreimal Milch oder Milchpro-
dukte (einschlieBlich Joghurt, Glace, Cre-
men usw.),

3. mindestens viermal Kartoffeln, Gemise,
Salat oder Friichte,

4. mindestens einmal vollwertige Getreide-
produkte.

Tab. 4 zeigt, daB bei dieser Bewertung 31%
der Probanden 3 oder 4 der Kriterien geni-
gen. Ihre Nahrung kann als qualitativ ausge-
wogen bezeichnet werden. Zu dieser Gruppe
gehbéren 40%. der Gymnasiasten, aber nur
27°%6 der Berufsschiiler und 219, der kauf-
mannischen Lehrlinge. Junge Madchen
(32°%0) waren gleich haufig vertreten wie
junge Ménner (29%b).

359, aller Probanden geniigten dagegen nur
in einem oder sogar in keinem der 4 Krite-
rien. lhre Nahrung muB als qualitativ unzu-
langlich bezeichnet werden. Es handelt sich
um 41°%, der Berufsschiiler, 38% der kauf-
ménnischen Lehrlinge und 25% der Gym-
nasiasten. Junge Médchen (34 %) waren wie-
derum gleich haufig verireten wie junge Man-
ner (35%).

89%. aller Probanden gaben weniger als
drei Portionen an Milchprodukien an (32%
nahmen Uberhaupt keine Milch zu sich),54%

Tab. 4 Aligemeinbewertung — Anteil der Jugendli-
chen nach Anzahl erreichter Kriterien

Prozentualer Anteil nach Anzahl! Kriterien
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weniger als einmal vollwertige Getreidepro-
dukie, 52°%0 weniger als viermal Friichte, Ge-
mise, Salate oder Kartoffeln (16 % erhielten
am Stichtag keinerlei Gemuse, 25% — 33%0
der junden Ménner, 16% der jungen Mad-
chen — keinerlei Frichte und 54% keine
Kartoffeln), dagegen nur 29% weniger als
zweimal Fleisch, Fisch, Kése oder Ei. Es ist
also in der schlecht versorgten Gruppe vor
allem die Zufuhr von Mineralien und Vitami-
nen gefdhrdet, wahrend die Versorgung mit
tierischem EiweiB weitgehend gewahrleistet
erscheint.

¢} Besonders beliebte Lebensmiitelgruppen.
Fleisch erschien auffallend haufig in den
Speisezetteln, 50% (58%0 der jungen Mén-
ner und 41°% der jungen Méadchen) nahmen
mindestens zwei Portionen zu sich, nur 9%
(5% der jungen Méanner und 13%b der jungen
Méadchen) nahmen lGberhaupt kein Fleisch.
Aus Tab.3 ist ferner zu ersehen, daB bei
einer kleinen Gruppe von 21 bzw. 28%6 der
Befragten Milch und Friichie sehr beliebt
sind. 3 oder mehr Portionen Milch fanden
sich bei 14% der jungen Madchen und 27 %o
der jungen Méanner, unter den Gymnasiasten
sogar bei 38%. 8% aller Jugendlichen ga-
ben 4 oder 5 Portionen Milch an, 2% 6 oder
7,1%b5 8 oder 9 Portionen.

3 oder mehr Portionen Friichte gaben 26°%o
der weiblichen und 21%, der ménnlichen
Jugendlichen an (44 % der Gymnasiastinnen,
aber nur 17% der mannlichen Gewerbe-
schiller). 8%, der Befragien nahmen 4 oder
5 Portionen Friichte zu sich, 2% 6 oder 7
Portionen.

d) Unterschiede im Nahrungskonsum zwi-
schen gut und schlecht versorgten Proban-
den. Tab. 5 vergleicht die schlecht versorgte
Gruppe mit der gut versorgten. Es zeigt sich,
daB erstere héufiger liberhaupt kein Friih-
stick und seltener als Friihstiick ein milch-
haltiges Complet angibt. Haufiger wird zu-
dem kein Mittagessen, ein Mittagessen au-

Tab. 5 Unterschiede im Nahrungskonsum zwischen
gut und schlecht erndhrien Probanden

Bewertung Bewertung
gut schiecht

3oderd Oodert Total
Kriterien Kriterium
n=374 n=329 n=1088

Friihstick
nichts 8% 24 % 14 %
Complet mit Milch 56 % 32% 45°%%,
Mittagessen
nichts 0% 6% 3%
nur «snack» 1% 20 % 15%
nur SiBspeise 0% 3% 1%
auBerhalb des Hauses 17 % 25, 22/
Abendessen
nichts 1% 16 % 7%
nur «snack» 11 % 24 %, 18°%
auBerhalb des Hauses 49, 1% 10 %
Zwischenmahlzeiten
vormittags:
Friichte 27 % 13 % 18 %
Milchprodukte 10 % 5% 8%
SiBigkeiten 5% 8% 7%
Alkohol 1% 1% 1%
nachmittags:
Friichte 37 % 17 % 26 %
Milchprodukie 15 % 8% 10 %
BUBigkeiten 24 %, 25 % 25 %
Alkohol 4% 4% 4%,
spédtabends:
Friichte 34 % 14 % 23%
Miichprodukte 149 28, 10 %
SiiBigkeiten 12% 14 % 12%
Alkohol 3% 7% 5%

Berbalb des Hauses oder nur ein «snack»
als Mittagessen verzehrt,

Wesentlich hdufiger wird das Nachtessen
ausgelassen, auswarts eingenommen oder
nur mit einem «snack» erledigt. Bei den Zwi-
schenmahlzeiten am Vormittag, Nachmittag
und spaten Abend finden sich in der schlecht
versorgten Gruppe seltener Friichte, seltener
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Milchprodukte, wahrend Alkohol und SaBig-
keiten gleich héaufig sind.

Gesamthaft waren Sonntage unter der
schlecht versorgten Gruppe haufiger ver-
treten als unter der gut versorgten Gruppe
(16%0 gegeniiber 9%5).

e) Kein Frihstiick. 156 Probanden nahmen
kein Frihstlick zu sich. Davon waren 57 %o
in der schlecht versorgten Gruppe (0 oder 1
Kriterium erfillt) zu finden gegeniiber nur
31% derjenigen !Individuen, die ein Frih-
stlick verzehrten.

Verglichen mit Probanden, die ein Frihstlick
zu sich nehmen, gaben digjenigen, die kein
Frihstiick verzehrten, haufiger ein Getrank
am Vormittag an (44°%. gegen 27°%), insbe-
sondere Milch (16% gegen 6%o) oder eine
Zwischenverpflegung am Vormittag (63 %o ge-
gen 55°%). Zudem nahmen die Jugendlichen,
die kein Frihstick verzehrten, ihr Mittag-
essen Gfter im Restaurant ein (18% gegen
129%0), verzehrten als Mittagessen haufiger
nur ein Complet oder eine SlBspeise (19%
gegen 14°%5), nahmen héaufiger kein Nacht-
essen zu sich (16%. gegen 6%) oder ein
Nachtessen im Restaurant (12%0 gegen 6%b0)
und aBen seltener auch nichts mehr nach
dem Nachtessen (39%0 gegen 51 %). Wichtig
erscheint, daB 20%. dieser Gruppe kein Brot
und 42°%0 nur WeiBbrot zu sich nahmen ge-
geniiber 7% bzw. 28%. der Individuen, die
ein Frijhstlick einnahmen.

Jugendliche, die kein Friihstiick zu sich nah-
men, zeigten also wdhrend des ganzen Ta-
ges vermehrt unregelméBige Nahrungsge-
wohnheiten. 56%, dieser Jugendlichen wa-
ren gewerbliche Berufsschiiler, 17% Gym-
nasiasten (gegeniiber 34% bzw. 40% der
Probanden, die ein Friihstiick einnahmen).
Insbesondere Kochlehrlinge und Lehrlinge
im Baugewerbe bezeichneten ihre unregel-
maBigen Mahlzeiten als berufsbedingt.

f) Mittagessen auswaérts. 236 Probanden nah-
men ihr Mittagessen nicht zu Hause ein. Da-
von waren 39% in der schlecht versorgten
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(0 oder 1 Kriterium) und 23°%o in der gut ver-
sorgten Gruppe (3 oder 4 Kriterien) zu finden
gegeniiber 32% bzw. 34%0 der Probanden,
die ihr Mittagessen zu Hause einnahmen.
Kaufmannische Lehriinge waren in der aus-
wérts essenden Gruppe stdrker vertreten
(40%6 gegen 21°%b), Gymnasiasten weniger
haufig (19%. gegen 42%0) als in der mittags
zu Hause essenden Gruppe. Weitere Charak-
teristiken dieser Gruppe waren: seltenere
Zwischenverpflegungen am Vormittag (49%o
gegen 58%) und am Nachmittag (50% ge-
gen 59°%o0) und haufiger als Nachtessen ein
Hauptgang mit Suppe und/oder Dessert
{(42°0 gegen 33%).

Wichtig scheint, daB die Individuen, die ihr
Mittagessen auswérts einnehmen, im Laufe
des Tages haufiger Gberhaupt kein Gemiise
{30%0 gegen 11%), keine Kartoffeln (61%
gegen 50%.) und nur WeiBbrot zu sich neh-
men (39 %0 gegen 27 %b).

g) SiiBigkeiten. 485 Probanden gaben am
Stichtag keine SiBigkeiten an, 603 Proban-
den dagegen 1- bis 9mal.

Unter diesen letzteren waren, verglichen mit
der ersten Gruppe, Gymnasiasten etwas hau-
figer zu finden (39% gegen 35%), zudem
waren Sonntage stirker vertreten (17 % ge-
gen 10%o).

SiiBigkeiten erscheinen vor allem als Zwi-
schenverpflegungen. So nahmen die Proban-
den, die keine SiBigkeiten angaben, sowohl
vormittags als auch nachmittags als auch
spéter abends haufiger keine Zwischenver-
pflegungen zu sich als diejenigen, die SiBig-
keiten aBen (47°%0/58%/0/68%0 gegen 41°%o/
319/0/53 %/o).

h} Sonntage. 151 Befragungen bezogen sich
auf Sonntage. Verglichen mit dem Ergebnis
an Wochentagen, fand sich an Sonntagen
haufiger keine Zwischenverpflegung am Vor-
mittag (58°%0 gegen 42°%s), dagegen haufiger
eine solche am Nachmittag (64%o gegen
55%06). An Sonntagen wurden mehr WeiB-
brot (37 %0 gegen 29%0) und mehr SiBigkei-



ten (68°% gegen 53%) als an Wochentagen
angegeben. Nur 36%o der (iber Sonntage be-
fragten Probanden erreichten mindesiens 4
Portionen Gemiise, Kartoffeln und Friichte
gegeniiber 50% an Wochentagen, nur 25%
(gegen 32°%6) mindestens 3 Portionen Miich,
nur 39% (gegen 47%.) eine Portion Voll-
korngetreide, dagegen etwas mehr, namlich
75% gegen 69°%, mindestens 2 Portionen
Fleisch, Fisch, Eier oder Kése. Bei der Allge-
meinbewertung fallen 41% der Sonntage
(gegen 33°oder Wochentage) in die schlecht
versorgte Gruppe (0 oder 1 Kriterium) und
2195 der Sonntage (gegen 32°% der Wochen-
tage) in die gut versorgte Gruppe (3 oder 4
Kriterien).

i} Haufigkeit von Mahlzeiten. Im Durch-
schnitt aller Befragten wurden 4,7 Mahizei-
ten innert 24 Stunden eingenommen. 2 Mahl-
zeiten gaben 2%, an, 3 Mahlzeiten 10%, 4
Mahlzeiten 26°%., 5 Mahlzeiten 39% und 6
Mahlzeiten 23 %o.

Hampton et al., 1967 [6], die bei 86 jungen
Madchen durchschnittlich 4,2 Mahlzeiten pro
Tag und bei73 jungen Mannern durchschniti-
lich 3,8 Mahizeiten pro Tag notierten, be-
zeichneten den Teenager als «shacker», Sie
bewerteten diese Eigenschaft als begriBens-
wert, da das Angebot an verschiedenen Le-
bensmitteln bei steigender Mahlzeitenzahl
zunimmt.

Bei unseren Probanden war zwar die durch-
schnittliche Mahlzeitenzah! noch héher, doch
muB die positive Wertung insofern einge-
schriankt werden, als eine deutliche Tendenz
besteht, auch die Hauptmahizeiten mit ei-
nem «snacks ohne breiteres Angebot an ver-
schiedenen L.ebensmitteln zu bestreiten. Aus
Tab. 1 ist zu ersehen, daB 42% aller Friih-
stiicke, 18%0 der Mittagessen und 25% der
Nachtessen nicht den landesiblichen Vor-
stellungen entsprachen, das heiBt entweder
nur aus einem «snack» (Sandwich, Glace,
Joghurt, Weggli, Obst usw.) bestanden oder
ganz ausgelassen wurden.

k) Quantitét der Nahrung. Die Quantitat der
Nahrung wird bei der verwendeten Methode
nicht erfaBt. Die Tatsache allerdings, daf
Mahlzeiten haufig ausgelassen werden oder
nur aus einem «snack» bestehen (Frihstiick
42°%, Mittagessen 18%, Abendessen 25 %),
&8t zumindest fir einen Teil der Befragten
geringe Quantitdten vermuten. Viele Jugend-
liche, die mehrmals am Tag Milch oder Jog-
hurt zu sich nehmen, trachteten zudem deut-
lich nach einer kaloriensparenden Kost.
Inspektorisch wurden von den Interviewern
2%, aller Probanden als {ibergewichtig, je
nach Schulkiasse dagegen zwischen 20 und
40%. als untergewichtig eingeschéatizt. Be-
sonders in einigen Madchenklassen besteht
ein «ansteckender» Trend zum Untergewicht.
Ahnliche Zahlenverhiltnisse scheinen sich
aus einer in Ziirich laufenden Erhebung an
Studenten zu ergeben (Somogyi, pers. Mit-
teilung).

1) Vergleich mit anderen Erhebungen. Ein
Vergleich mit den Erhebungen von Young
[171 und den Untersuchungen an Basler Stu-
denten [10], die ebenfalls die Haufigkeit ein-
zelner Portionen berechneten, zeigt, daB bei
allen drei Erhebungen Fleisch bei Giber 90%o
der Tage erschien (Tab. 6). Die amerikani-
schen Teenager erhielten zuséatzlich mehr
Milch und Eier, aber weniger Blattgemiise.

SchluBfolgerungen

Unsere Erhebungen zeigen, daB etwa ein
Drittel der Jugendlichen eine qualitativ un-
zulangliche Nahrung erhielt, wobei beson-
ders die Zufuhr von minerai- und vitamin-
haltigen Lebensmitteln suboptimal erschien.
Diese Resultate entsprechen denjenigen ver-
gleichbarer Untersuchungen [6, 7, 14, 15].

Unsere Erhebungen zeigen ferner, daf die
Erndhrung in den einzelnen Schultypen Un-
terschiede aufweist, wobei nach unseren Kri-
terien die Angehorigen der Gymnasien am
besten versorgt waren. Diese Ergebnisse las-
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Tab. 8 Vergisich mit anderen Erhebungen

Kriterien nach Young, USA 1954 Basel 1967 Basel 1972
1954 [17] [10]

Eine Portion Fleisch/

Tag u.m. 95 % 94 %, 91%
Drei u.m. Tassen

Milch/Tag 449 12% 21 %
Ein Ei/Tag 44 %/, 359% 15 %
Vier u. m. Portionen

Friichte und Gemiise/

Tag u.m. 58 %% 47 %o 55 %
Eine Portion Zitrus-

friichte oder Tomaten/

Tag u.m, 50 % 76 %0 46 %
Eine Portion Blatt-

gemise/Tag u. m. 10 % 18 % 66 %
Zwei u. m. Portionen

Vollkorngetreide 32% 18 % 23%

sen sich vergleichen mit denjenigen von
Schorr et al., 1972 [11], die — ausgehend von
der Hypothese, daf8 eine groBere Komplexi-
tat im soziodkonomischen Bereich eine gro-
Bere Varietdt im Nahrungsangebot und da-
mit eine qualitativ bessere Erndhrung mit
sich bringe — nachweisen konnten, daf die
Versorgung mit Kalzium, Eisen, Vitamin A
und C signifikant ansteigt bei steigendem
beruflichem Niveau beider Eltern, steigen-
dem Ausbildungsgrad der Mutter und stei-
gendem beruflichem und gesellschaftlichem
Engagement des Teenagers selbst, dagegen
unabhéngig ist von Alter und Geschlecht.

In Anbetracht der Tatsachen,

— daB nach den Ergebnissen von Schorr die
Qualitdt der Nahrung auch unabhidngig ist
von dem AusmaB, in dem Teenagern infor-
mationen Gber Erndhrungsfragen zugénglich
sind [11],

— daB bei Jugendlichen die Auswahl von
Gemisen und Friichten beeinfluBt wird durch
frihkindliche Assoziationen nicht nur der
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Jugendlichen selbst, sondern auch ihrer El-
tern [13],

- daBl keine direkten Beziehungen beste-
hen zwischen der Beliebtheit einzelner Ge-
richte und ihrer tatsachlichen Einnahme [9],
— und daB sich zudem gewisse neue Aspek-
te hinsichtlich der Einstellung Jugendlicher
gegeniber einzelnen Lebensmitteln aufzei-
gen lassen [4],

erscheinen entsprechende soziopsychologi-
sche Untersuchungen auch in der Schweiz
unerlaBlich, ehe mit einiger Aussicht auf Er-
folg nach Wegen gesucht werden kann, um
die festgesteliten Mangel! in der Erndhrung
Jugendlicher zu beeinflussen.

Als Aufgabe fir die Zukunft stelit sich
schiieBlich eine Uberpriifung der Risikofak-
toren, denen diese unterschiedlich ernahr-
ten Gruppen von Jugendlichen in epidemio-
logischer Sicht ausgesetzt sind. «Nibbling»
gilt im Tierversuch als wirksame Prophylaxe
gegen atherosklerotische Verdnderungen,
Adipositas und Diabetes [2]. Es ist moglich,
daB bei Jugendlichen mit haufigen kleinen
Mahlzeiten diesbezigliche Risikofakioren
vermindert sind. Die Haufigkeit von erndh-
rungsbedingtem Untergewicht und Schlank-
wuchsigkeit kdnnte andererseits ein erhoh-
tes Risiko gegeniiber Haltungsschéiden, ge-
burtshilflichen Komplikationen und mégli-
cherweise auch psychiatrischen Alterationen
nach sich ziehen.

Résumé

L’alimentation de 1088 adolescents (gymnases, écoles
professionneflies et écoles commerciales) a été établie
& la suite d’'un questionnaire abrégé (24-hour-recall
interviews) concernant ['alimentation. L’évaluation se
base sur la fréquence de certaines denrées dans les
menus: a) viande, poissons, ceufs, fromages — b) pro-
duits laitiers — c) légumes, pommes de terre, fruits —
d) céréales complétes.

31 des adolescents répondaient & 3 ou 4 critéres,
35%, (41°% des éléves d'écoles professionnelles) ne
répondaient par contre qu’'a 0 ou & 1 seul critére.



On note surtout un manque en vivres riches en miné-
raux et en vitamines. La fréquence des repas monte &
4,7. Les repas principaux étaient souvent omis ou rem-
placés par des «snacks». Les habitudes de consom-
mation des différents groupes y sont décrites, une in-
fluence possible ainsi que des conséquences d'épi-
démiologie y sont discutées.

Summary

24-hour-recall interviews have been carried out in 1088
adolescents (highschool-students, apprentices and
clerks). The number of servings served as criteria for
the following items: a) meat, fish, eggs, cheese —
b) dairy products — c¢) vegetables, potatoes, fruits —
d) high quality cereals.

The diet of 31 % of all subjects covered 3 or 4 criteria,
the diet of 35% of all subjects (41°% of the appren-
tices) only 1 or O criteria. In this latter group mineral
and vitamin intake appears to be deficient.

Average meal frequency was 4,7. Main meals often
were left out or consisted onfy of a ‘‘snack”. Food
habits of the different groups are described and pos-
sible consequences discussed.
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