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R6sum6 

Cette 6tude porte sur ranalyse des conditions de tra- 
vail et sur le r6sultat de l'examen clinique, radiolo- 
gique et spirom~trique de 39 ouvriers proc#dant au 
remplacement de garnitures de freins. Vu le temps 
d'exposition relativement bref au cours de la journ6e, 
il ne semble pas que les valeurs de concentrations li- 
mites pour les fibres d'amiante donn~es par les hygi6- 
nistes am6ricains soient d6pass6es aux postes de 
travail. Aucun cas certain d'asbestose n'a 6t6 d6cel6. 
Dans un cas le diagnostic prate ~ discussion. Les r~- 
sultats de cette 6tude sont rassurants mais ne sau- 
raient cependant pr6juger de ravenir. 

Cette etude porte sur I'analyse des condi- 
tions de travail et I'etat de sante de 39 ou- 
vriers procedant & I'usinage des garnitures 
de freins dans 9 entreprises vaudoises. L'&ge 
moyen est de 39 ans et I'exposition moyenne 
aux poussi~res d'amiante environ 7,5 ans. 
Dans 3 entreprises representatives de Fen- 
semble la concentration de l'atmosph~re en 
poussieres totales varie de 2 & 32 mg/m 3 et 
te nombre des fibres d'amiante depassant 
5 Fm de 0,3 & 29 par cm 3. 6 sujets signalent 
une Ieg~re dyspnee d'effort, 15 une toux oc- 
casionnelle et 12 quelques expectorations. 
Les resultats spirometriques enregistres avec 
1'appareil Sandoz M 403 ont mis en evidence 
un cas de syndrome obstructif et un cas de 
syndrome combine obstructif et restrictif. 
En outre 8 sujets presentent un tr~s leger 
syndrome obstructif si I'on se ref~re aux 
valeurs enregistrees avec le Spirotest de 
Fleisch. 28 sujets ont un cliche thoracique 
normal. Dans 9 cas, il existe de leg~res alte- 
rations radiologiques qui, d'apres la forme, 
la localisation, I'anamn~se et le contexte, 
sont independantes de I'activite profession- 
nelle. Dans 1 cas des opacites floues, loca- 
lisees aux bases, une ombre paracardiaque 
d'origine probablement pleurale, la diminu- 
tion marquee de la capacite vitale pourraient 
~voquer une asbestose; toutefois la courte 
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dur6e d'exposition, l'&ge du patient, I'obe- 
site et le passe de bronchite asthmatiforme 
infirment ce diagnostic. Enfin, chez un ou- 
vrier, &ge de 39 ans et totalisant 17 ans d'ex- 
position, I'augmentation de la trame bron- 
chovasculaire aux deux bases pourrait evo- 
quer une asbestose au debut. Cependant les 
resultats spirometriques sont normaux. 
En conclusion, I'analyse de Fair a montre 
la presence de fibres d'amiante dont la con- 
centration reste probablement en dessous 
de la valeur MAC si I'on tient compte de la 
courte exposition dans la journee. Dans 37 
cas, il a ete possible d'exclure une asbes- 
tose. Dans 2 cas seulement se pose & la ri- 
gueur un probleme d'interpretation. Le ris- 
que d'asbestose chez les personnes proce- 
dant & I'usinage des garnitures de freins 
semble donc faible. Cette opinion est corro- 
boree par le fait que les trois personnes ex- 
posees depuis tr~s Iongtemps (21, 21 et 35 
ans) ne presentent aucun signe de pneumo- 
coniose, bien qu'etles aient travail le & une 
epoque o~ les conditions etaient moins bon- 
nes qu'actuellement. Si cette etude a permis 
de donner des resultats optimistes, il con- 
vient toutefois de souligner que le collecti f  
etudie comprend seulement une quarantaine 
de sujets et qu'il s'agit d'examens limites & 
une seule p6riode dans le temps. Etant don- 
ne la gravite de I'asbestose et surtout ses 
potentialites cancerig~nes, on ne peut pre- 
juger de I'avenir. C'est pourquoi des exa- 
mens periodiques dans ce corps de metier 
sont indispensables, de m~me que des con- 
trSles tr~s s6v~res des conditions aux postes 
de travail. 

Zusammenfassung 

39 Arbeiter, die mit Bremsbel~gewechsel besch&ftigt 
sind, werden untersucht. Die Arbeitsverh~ltnisse und 
die klinischen, spirometrischen und radiologischen Er- 
gebnisse sind vorgezeigt. Der amerikanische MAK- 
Wert scheint nicht Clberschritten zu sein, da die t~g- 

303 



l iche Expositionszeit kurz ist. Keine Asbestose kann 
festgestellt werden; ein Fall ist aber zweifelhaft. Ob- 
wohl die Resultate befriedigend sind, werden periodi- 
sche Untersuchungen solcher Arbeiter stark empfohlen. 

Summary 

39 workers, whose function is to replace automobile 
brake linings (asbestos), are examined. The work con- 
ditions and the clinical results, including radiology and 
spirometric studies, are discussed. Apparently the 
maximal allowable concentration for asbestos fibers, 
given by the American hygienists, is respected, con- 
sidering the short exposure during the day. No diag- 
nosis of asbestosis can be ensured but one case 

has to be discussed. In spite of the satisfactory results 
of this study, periodical examinations are indicated in 
this kind of work. 
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