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Resum~ 

L'absorption d'un solvant par la peau peut #tre #valu~e 
par i'analyse de I'air expir#. La comparaison des resut- 
tats obtenus avec ou sans utilisation d'une creme pro- 
tectrice permet de tester t'efticacite de la cr#me choi- 
sie. Un exemple d'appEcation de cette m#thode eat 
d#crit. Le solvant utilis6 ~tait le toluene. Deux mani#res 
d'~valuation quantitative de I'effieacit6 de la cr~me 
sore' propos#es. L'absorption par les voies respira- 
toires et par la peau a 6t~ compar#e et commentee. 

Les cremes protectr ices appelees aussi cre- 
mes barri~res sont frequemment uti l isees 
dans la pratique pour diminuer I 'action no- 
cive des solvants sur la peau. Cette action 
peut etre double puisqu'el le se situe locale- 
ment sur la peau, ou plus generalement & l 'or- 
ganisme entier apres passage dans le sang. 
Ce travail a permis de mettre au point une 
methode simple pour tester l 'eff icacite in- 
trins~que d'une cr~me barri~re destinee & 
proteger la peau des solvants. Les methodes 
util isees jusqu' ic i  pour ce genre de tests 
etaient rares et relativement complexes et 
specialisees. C'est pourquoi, l ' introduct ion 
d'une methode simple apparaissait comme 
tr~s souhaitable. Les possibi l i tes de son ap- 
piication dans la pratique pourtester les qua- 
lit~s d'une creme selon chaque mode par- 
t icul ier d'ut i l isat ion sont evidentes. 
Le principe de ce test est le suivant: I'ab- 
sorption cutanee se traduit par un enrichis- 
sement du sang en solvant. Dans les pou- 
mons le sang s'~qui l ibre avec I'air alveolaire 
selon les lois de la thermodynamique et le 
solvant peut alors etre detecte dans I 'air ex- 
pire bien qu'i l  Wait pas penetre dans I'orga- 
nisme par les voies respiratoires. L'analyse 
de t'air expir~ apres exposit ion cutanee per- 
met de voir  dans quel le mesure le solvant a 
penetr6 dans le sang et dans quelte mesure 
une cr~me barriere peut inhiber ce passage. 
La creme test~e ici se composait pr incipale- 

Resum~ d'une presentation Iors de la Journee d'expo- 
ses scientifiques de la Soci~te suisse de medecine so- 
ciale et preventive, Berne, 27 juin 1973. 

ment de talc et de glycerine et le solvant 
choisi 6tait le toluene. 
Les resultats sur 10 volontaires exposes dans 
differentes condit ions montrent que la creme 
choisie etait eff icace pour autant qu'el le soit 
appliquee ,,profondement,,. Deux methodes 
sont proposees pour evaluer quantitat ive- 
ment I 'eff icacite de la creme protectrice, 
I'une se basant sur le test ,,t,, classique et 
l 'autre sur une approche mathematique des 
courbes d'el imination du toluene. 
La comparaison entre une absorption de sol- 
vant par les voies respiratoires ou par voie 
cutanee montre que cette derniere ne doit 
pas etre negligee dans I 'appreciation d'une 
exposit ion professionnelle. 
Les approches theoriques par le calcul sont 
delicates car nombre de donnees font en- 
core defaut. Ce travail a contr ibue & appor- 
ter quelques elements sur les modes d'ab- 
sorption du toluene et les moyens de les 
evaluer et de les prevenir. 
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Zusammenfassung 

Die Absorption von LSsungsmitteln durch die Haut 
kann durch Analyse des Atems festgestellt werden. Ein 
Vergleich der Ergebnisse, die man mit bzw. ohne den 
Gebrauch yon Hautschutzmitteln erh~tt, erlaubt R#ck- 
schl#sse auf die Wirksamkeit der Creme. Ein Anwen- 
dungsbeispiel dieser Methode mit Toluol als LSsungs- 
mittel wird beschrieben. Zwei verschiedene Wege zur 
quantitativen Bestimmung der Wirksamkeit einer Creme 
werden vorgeschlagen. Weiterhin werden Ergebnisse 
yon Haut- und Lungenabsorption von Toluol miteinan- 
der verglichen und diskutiert. 

Summary 

Skin absorption of solvent can be evaluated by breath 
analysis. Comparison of the results obtained with and 
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without the use of a protective cream allows to test the 
efficiency of the chosen cream. An example of the appli- 
cation of the method is described with toluene as sol- 
vent. Two ways to determine quantitatively the efficiency 
of the cream are proposed. Skin and lung absorption 
of toluence are also compared and discussed. 
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