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Neue Biicher Nouveaux livres 

Schweizerische Gesundheitspolifik heute 
und morgen. Hrsg. H. Aebi und U. Frey. 
99 S., Verlag Hans Huber, Bern/Stuttgart/ 
Wien, 1977, Fr. 18.-. 
Die Kostenexplosion, die Effizienz des Ge- 
sundheitswesens, der kooperative Frdera- 
lismus und Probleme der Medizinerausbil- 
dung bildeten im wesentlichen Gegenstand 
der Vortr~ige, die im Rahmen des Colle- 
gium generale an der Universit/it Bern im 
Wintersemester 76/77 gehalten wurden. 
Die von H. Aebi und U. Frey herausgege- 
bene Broschfire gibt diese Vortr~ige in 
ihrem Wortlaut wieder. Abgesehen davon, 
dass in 6 Vortr/igen nur ein Ausschnitt aus 
dem weitreichenden Gebiet der Gesund- 
heitspolitik zur Diskussion gestellt werden 
kann, vermittelt das Werk einen guten Ein- 
blick in die Problematik. Wer sich jedoch 
mit der Materie eingehender befassen 
m~Schte, wird in anderen Verrffentlichun- 
gen und Monografien der Autoren die 
Grundlagen finden. 
Die Absicht der Herausgeber besteht - wie 
aus dem Vorwort hervorgeht - vor allem 
darin, die am Collegium generale gehalte- 
nen Vortriige einem weiteren Interessen- 
tenkreis zug~inglich zu machen und damit 
auch Anlass zu eingehenderem Studium der 
schweizerischen Gesundheitspolitik zu ge- 
ben. M. Schiir 

Entwieklung der Hypertoniemortalitfit und 
des An~ihypertensiva-Verbrauchs in der 
Sehweiz von M. Escher. 106 S., 27 Abb., 
31 Tab., Springer Verlag, Berlin/Heidel- 
berg/New York, 1977, DM 24.-. 
Seit etwa 1950 ist es erst mrglich, eine 
effektive Blutdrucksenkung auf medika- 
mentrsem Wege zu erzielen. Und jede der 
Pr~iparategruppen, seither auf dem Markt 
erschienen, hat die Wirksamkeit der antihy- 
pertensiven Therapie entscheidend verbes- 
sert. Klinisch ist erwiesen, dass die Pharma- 
kotherapie bei Hypertonikern lebensverl~in- 
gernd wirkt und die H~iufigkeit einzelner 
Kompfikationen verringert. Der Autor die- 
ses Buehes untersucht epidemiologiseh - 
um Aufschluss fiber die Wirksamkeit der 
antihypertensiven Behandlung in der Ge- 
samtbevrlkerung zu erhahen - zwei Hypo- 
thesen mit Hilfe der in der Schweiz geffihr- 
ten Gesundheitsstatistiken: die Mortalitiit 
an Hypertonie hat abgenommen; dieser 
Rfiekgang der Hypertoniemortalit~it steht 
mit der EinfiJhrung und dem Verbrauch der 
Anlihypertonica in kausalem Zusammen- 
hang. 
Statistisch wird ausffihrlich belegt, dass die 
Sterblichkeit an Hochdruckkrankheiten in 
der Schweiz in den letzten 20 Jahren deut- 
rich gesunken ist, um ein Drittel von 1951 
bis 1968 und emeut um ein Drittel von 
1969 bis 1974. Die Sterblichkeit an Apo- 
plexie wird mituntersucht; auch die Ab- 
nahme der Sterblichkeit an Gehirnblutung 

untermauert den Beweis der Wirksamkeit 
der Hochdruckbehand|ung. Welter wird 
festgestellt, dass seit 1972 prozentual die 
Hypertonietodesfiille etwa gleich stark ab- 
genommen haben, wie der Verbrauch an 
Anfihypertensiva-Einheiten gestiegen ist. 
Aus der zeitlichen Entwicklung und der 
Stetigkeit der Verl~iufe vermag der Autor 
indirekt den kausalen Zusammenhang zwi- 
schen Anstieg des Antihypertensivaver- 
brauchs und dem Rfickgang der Hyperto- 
niemortalitat in hohem Grade wahrschein- 
lich machen. 
Da ein Drittel bis zur H~illte der Hyperto1~i- 
ker in der Bev61kerung unerkannt sind und 
nur ein Teil der erkannten Hypertoniker in 
Behandhlng steht (und diese h~iufig nur un- 
zureichend kontrolliert), kann die Hyperto- 
nie im ganzen Land wirkungsvoller behan- 
delt werden: Resultate aus weiter differen- 
zierbaren Analysen der wie hier verwende- 
ten gesundheitsstatistischen Grunddaten 
werden in Zukunft den Erfolg pr~iventivme- 
dizinischer Anstrengungen indikativ messen 
und auch zur Beantwortung therapiewirt- 
sehaftlicher Fragen dienen k6nnen. R. Gass 

Community health and social services by 
B. M. Davies. 3. Auflage, 244 S., Hodder 
and Stoughton, London Sydney Auckland 
Toronto, 1977. 
Das Lehrbueh ffir Krankenschwestern und 
verwandte Berufe bildet eine gedr~ingte 
Obersicht fiber die praktische Pr~iventiv- 
und Sozialmedizin. Es ist stark auf die Ver- 
h~iltuisse im Vereinigten K6nigreich zuge- 
schnitten, insbesondere im Kapitel <<The 
Structure of the Reorganized Health Servi- 
ces>> und im ganzen zweiten Teil (<<Social 
Services>>). Als Lehrbuch empfehlenswert 
ffir Nicht-)~rzte mit Kenntnissen in eng- 
lischer medizinischer Terminologie. Enth~ilt 
auch wertvolle Informationen ffir ~,rzte, die 
sieh fiber die Verh~iltnisse in England orien- 
tieren mrchten. 

J.-C. Vuille 

Aueh wit fahren Ski. Skifahren lernen trotz 
cerebraler Bewegungsstrrung. Von Anne- 
Marie Ducommun. 157 S., ill., Verlag Hans 
Huber, Bern/Stuttgart/Wien, 1977, 
Fr. 23.-. 
Die Autorin, selbst seit Jahren effolgreich 
als Skilehrerin von Kindern und Jugend- 
lichen mit cerebralen Bewegungsstrrungen 
t~itig, vermittelt dem Leser einen gut ver- 
st'dndliehen Uberbliek fiber die Vorberei- 
tung, Organisation und Durchffihrung von 
Skikursen mit CP-Patienten. Dabei erf~ihrt 
man nicht nur Wissenswertes fiber die histo- 
rischen Anf~nge des Skiunterriehts fiir CP- 
Personen, sondem auch wichtige organisa- 

torisehe Details (wie z. B, fiber die Anmel- 
dungs- und Teilnahmem/Sglichkeiten ffir 
einen Skikurs). Eigentlicbes Hauptthema 
des Bfichleins bilden aber Aufbau und Ge- 
staltung der Kurse selbst. Angefangen von 
praktisehen Hinweisen auf die angemessene 
Ausrfistung der Kursteilnehmer, fiber das 
Beispiel eines Tagesplanes bis bin zu spezi- 
fischen methodischen ~berlegungen wer- 
den die Probleme der Kursdurchffihrung 
sorgf~iltig abgehandelt. Anhand zahlreicher 
Abbildungen (94!) werden Einzelheiten des 
Trainingsprogramms sowohl in der Trok- 
kenskischule als auch im Gelfinde erlfiutert. 
Dem Verst~indnis der Schwierigkeiten 
kommt es dabei besonders entgegen, dass 
die Verfasserin den Verlauf des Trainings 
am Beispiel von vier Patienten mit verschie- 
denen Bewegungsst6rungen illustriert 
(Diplegie, Athetose, linksseitige Hemiple- 
gie und Ataxie). Aber nicht nur der alpine 
Skilauf, sondern auch das Training des Ski- 
wanderns bei cerebralen Bewegungsstrrtm- 
gen wird behandelt. Den Abschluss dieses 
instruktiven Bfichleins bildet ein Lexikon 
verschiedener Fachausdriicke. Jeder, der 
mit dem Behindertensport zu tun hat, wird 
das vorliegende Buch begriissen und yon 
den reichhaltigen methodischen und prakti- 
schen Ratschliigen der Autorin profitieren. 
Leser, die sich fundierter fiber <<Cerebrale 
Bewegungsstrrungen>> oder <~Wichtige Ent- 
wicklungsstufen beim kindlichen Spiel>> 
(dies die Titel der beiden ersten Kapitel) 
informieren wollen, werden allerdings mit 
Vorteil andere Literatur beiziehen. 

Ruth Wiirsten 
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