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Neue Biicher / Nouveaux livres

Invalidité et assurance sociale

Un ouvrage d’information

La Fédération suisse pour I'intégration des
handicapés FSIH publie un opuscule qui
donne une orientation sur les possibilités
existantes d’assurance contre Iinvalidité et
sur I'assurance des personnes invalides en
Suisse. Vu qu’une partie des membres de la
Fédération est de langue francaise, il s’im-
posait d’en publier une version frangaise,
qui vient de paraitre sous le titre: «Invali-
dit¢ et assurance sociale». La préface est
rédigée par Gertrude Girard-Montet,
conseillére nationale et présidente de la
FSIH.

L'ouvrage s'adresse aussi bien aux avocats
et aux juristes des administrations publiques
qu'aux  représentants des  assurances
sociales, aux assurés eux-mémes et aux
organisations de 1'aide privée aux invalides.
11 vient de paraitre aux éditions Delta SA a
Vevey. On peut se le procurer, au prix de
10 francs, aupres du Secrétariat de la Fédé-
ration suisse pour I'intégration des handi-
capés FSIH, Brunaustrasse 6, 8002 Zurich,
ou dans les librairies.

Skions malgré tout

Skier sans chasse-neige

Il est possible d’apprendre 4 skier avec
succés sans utiliser la technique du chasse-
neige. Ce mode d’enseignement est pra-
tiqué pour les éléves atteints de troubles
cérébro-moteurs. En effet, pour ces skieurs,
Vutilisation des diverses formes de freinage
en chasse-neige est médicalement contre-
indiquée; cette position provoque une aug-
mentation de la spasticité et une raideur des
membres qui aboutissent 2 un blocage de
toute la mobilité du corps. Ces sportifs dési-
rent toutefois acquérir une technique de ski
qui leur permettra d’évoluer avec siireté sur
les pistes. Cela est réalisable grice a une
méthode établie dés le début portant sur la
conduite paralltle des skis. Cette instruction
particuliere a été élaborée par Anne-Marie
Ducommun, physiothérapeute, qui en
douze ans d’expérience a dirigé plus de 60
cours de ski pour enfants et adultes atteints
de troubles cérébro-moteurs. Ces cours de
ski sont tous organisés par la Fédération
suisse de sport handicap FSSH, qui prend
également en charge les cours de ski pour
aveugles, pour amputés et autres handi-
capés.

Cette méthode nous est présentée, dans ce
livre, de maniere attrayante. Elle s’adresse
surtout aux physiothérapeutes, aux ergothé-
rapeutes, aux maitres de ski, aux maitres de
sport, aux maitres de sport-handicap et aux
pédagogues, elle intéresse également les
handicapés et leurs parents. Des photogra-
phies, des schémas et des graphiques origj-
naux rendent ce livre intéressant et tres
vivant.

On pourra se procurer ce livre, qui cofite 23
francs, auprés de la Fédération suisse de
sport handicap FSSH, Brunaustrasse 6,
8002 Zurich. Il existe de ce livre également
une traduction allemande sous le titre
«Auch wir fahren Ski».
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Epidemiologie psychischer Stérungen und
psychiatrische Versorgung, von H. Dilling
und S. Weyerer. X, 319 S, 90 Abb. und 59
Tab., Urban & Schwarzenberg, Miinchen,
1978, DM 48.—.

Die Epidemiologie ist neben der biologisch-
naturwissenschaftlichen, der klinischen und
der psychologisch-psychodynamischen
Methode eine der Grundlagenwissenschaf-
ten der Psychiatrie. Gemessen an der An-
zah! der Studien ist die Epidemiologie aber
im deutschsprachigen Raum noch zu wenig
entwickelt: es fehlt noch weitgehend an
Daten iiber die gesamte Inzidenz und Pri-
valenz  psychiatrischer  Erkrankungen.
Dabei wiren solche Daten ausserordentlich
wichtig, nicht nur fiir die #tiologische For-
schung, sondern auch fiir die Planung
psychiatrischer Einrichtungen.

Die vorliegende Studie von Dilling und
Weyerer vermag hier teilweise Liicken zu
schliessen, In drei siidostbayerischen Land-
kreisen wurde die gesamte Halbjahresinzi-
denz und Privalenz psychiatrischer Patien-
ten in den psychiatrischen Kliniken sowie in
der Klientel der niedergelassenen Nerven-
drzte und der Gesundheitsimter erfasst
sowie soziodemographische Hintergrunds-
merkmale der Patienten. Dieses Vorgehen
ist den iiblichen Klinikstatistiken nicht nur
wegen der grosseren Vollstédndigkeit iiber-
legen, sondern auch, weil dadurch das Zu-
sammenwirken stationdrer und ambulanter
Versorgung im Detail untersucht werden
kann,

Die Untersuchung ist eher untheoretisch an-
gelegt.  Atiologische Schliisse iiber die
soziale Verursachung psychischer Leiden
werden nicht gezogen. Die diesbeziigliche
Zuriickhaltung wird in einem Vergleich der
eigenen Resultate mit der klassischen New
Haven Study von Hollingshead und Redlich
begriindet. Trotz weitgehend dhalichen Er-
gebnissen — beziiglich schichtspezifischer
Privalenz, schichtspezifischer Behandhungs-
unterschiede und schichtspezifischer Dia-
gnosen — sehen die Autoren darin keinen
zuverldssigen Hinweis auf eine soziale Ver-
ursachung psychischer StSrungen, sondem
vielmehr eine Folge unterschiedlicher Be-
handlungsweisen (hohere Schichten haufi-
ger ambulant, Unterschicht hiufiger statio-
nér) und daraus resultierender unterschied-
licher psychiatrischer Karrieren.

Uberhaupt liest sich die Untersuchung mit
Vorteil unter dem Aspekt der Auswirkun-
gen des Angebots eines differenzierten Ver-
sorgungsangebots: Zusammenhang  zwi-
schen stationdrer und ambulanter Versor-
gung, Einfluss der geographischen Erreich-
barkeit usw. werden genau analysiert und
diirften fiir alle von Interesse sein, die sich
mit der psychiatrischen Versorgung der Be-
volkerung auseinandersetzen. J. Binder

Begutachtung in der Sozialmedizin, von
W. Gercke. 84 S., 8 Tab., Hippokrates-Ver-
lag GmbH, Stuttgart, 1978, DM 16.—.

Je weiter die Sozialgesetzgebung fortschrei-
tet, desto mehr sind auch drztliche Begut-
achtungen nétig, um festzustellen, ob sich

aus medizinischer Begrindung Anspriiche
auf entsprechende Leistungen ableiten las-
sen. Das Buch ist aus der Sicht der Gesetz-
gebung der Bundesrepublik geschrieben,
enthiilt aber viele wertvolle Beitrige, um so
mehr, als es entsprechende Publikationen in
unserem Bereich der Sozialmedizin nicht
gibt. Arzte und Richter als Autoren berich-
ten in gut lesbarem Stil iiber die Problema-
tik der #rztlichen Begutachtungen an sich
sowie iiber die Schwierigkeiten gezielter
Heilmassnahmen im Sinne einer Rehabili-
tation. Heikel sind auch Begutachtungen
bei Fragen der Berufsumschulung. «Der
unselige Hang zu glauben, eine Vielzahl von
Gutachten dienen der theoretischen Wahr-
heit, erzeugt psychologisch berechtigt und
begriindet manche Verbitterung.»
Wer sich mit Begutachtungen fiir die Invali-
denversicherung zu befassen hat sowie mit
den Problemen der krankheitsbedingten In-
validitit und der Problematik der Wieder-
eingliederung, wird in diesem Buch viele
Wahrheiten und auch Anregungen finden.
H. Fredenhagen

Rehabilitation. Praxis und Forschung, von
W. Augsburger, W. Herrmann, H.-I. Kiip-
pers, H. P. Tews und E. Wiedemann. Reha-
bilitation und Prédvention Band 2. 100 S,, 23
Abb., Springer-Verlag, Berlin, Heidelberg,
New York, 1977, DM 28.—.

Das Buch richtet sich nicht nur an Arzte
und medizinisches Hilfspersonal, sondern
auch an Psychologen, Soziologen, Pddago-
gen, Ingenieure und Datenverarbeitungs-
spezialisten, da das Ziel moderner Rehabili-
tation, welche als Restitutio ad optimum
definiert wird, nur noch durch interdiszipli-
nire Kooperation zwischen diesen verschie-
denen Fachspezialisten erreicht werden
kann. Das Postulat nach multidisziplindrer
Aktivitdt zur Rehabilitation eines geschi-
digten Individuums ist zwar kein neues.
Uberzeugend in diesem Werk ist die kurz-
gefasste Darstellung der Aufgaben, Mog-
lichkeiten und Interdependenzen der ein-
zelnen beteiligten Disziplinen Medizin, Psy-~
chologie, Soziologie, Pidapogik, Technik
und Datenverarbeitung. Im Kapitel iiber
sein eigenes Fachgebiet wird der Leser
daran erinnert, welchen Beitrag er im Ge-
samtkonzept zu leisten vermag oder, was
noch wertvoller ist, welches neue Aktivi-
tatsfeld sich ihm im Rahmen der Rehabili-
tation geschadigter Mitmenschen erdffnen
kénnte. Die Vermittlung von Kenntnissgn
iiber Aufgaben und Mbglichkeiten der an-
deren, an der Rehabilitation beteiligien
Disziplinen ~ besonders auch von Technik
und Datenverarbeitung ~ vermittelt das zur
fruchtbaren interdisziplindren Zusammen-
arbeit unbedingt notwendige Verstédndnis.
Diese Tatsache macht das Buch fiir alle be-
reits mit Rehabilitation Beschiftigten
lesenswert. Dariiber hinaus kann diese
Ubersicht iiber den Stand der Rehabilita-
tion heute auch fiir all jene eine Wegleitung
sein, welche sich neu mit diesem Problem
auseinandersetzen mdchten. J. Suter



Sozial- und Praventivimedizin Médecine sociale et préventive 24, 420-422 (1979)

Berufliche Rehabilitation bei Erkrankun-
gen des Haltungs- und Bewegungsappara-
tes, von H.J. Fichiner. Rehabilitation und
Priavention Band 3. VIII, 65 S., 5 Abb., 64
Tab., Springer-Verlag, Berlin, Heidelberg,
New York, 1977, DM 28.—.

Dieses Buch richtet sich in erster Linie an
Fachirzte, welche sich mit Erkrankungen
des Haltungs- und Bewegungsapparates be-
schiftigen: Orthopdden, Rheumatologen,
Neurologen und Arbeitsmediziner. Nicht
minder ansprechend diirfte das -Studium
dieses auch fiir den Laien verstdndlichen
Werkes fiir Nichtmediziner sein, welche
sich mit Fragen der Rehabilitation befassen,
vor allem Sozialarbeiter und Berufsberater.
Auch fiir den an der Rehabilitation nicht
unmittelbar beteiligten Hausarzt ist das
Buch lesenswert, weil der Autor iiberzeu-
gend darzulegen vermag, dass Rehabilita-
tion ein Kkontinuierlicher, interdisziplinirer
Prozess ist, in welchem dem Allgemeinarzt
eine wichtige Rolle zufallt. Die Situation
der beruflichen Rehabilitation wird anhand
von 3070 Rehabilitanden untersucht, wel-
che in den Jahren 1968—1972 in einem spe-
zialisierten Berufsforderungswerk in 102
verschiedenen Ausbildungsprogrammen
umgeschult wurden. Ausfiihrlich und ein-
leuchtend wird dargelegt, wie unterschied-
lich die Problemstellungen und Rehabilita-
tionsprognosen bei den verschiedenen Be-
hinderungsarten und in Abhéngigkeit vom
Alter bei Schadenseintritt, von den Scha-
denfolgen und dem Stand der beruflichen
Ausbildung sind. Dariiber hinaus werden
Umfang und Qualitdt notwendiger Hilfen
personeller und technischer Art und Min-

destvoraussetzungen fiir die gemeinsame |

Arbeit medizinischer, beruflicher und sozia-
ler Fachdienste programmatisch aufgefiihrt.
Diese Darstellung enthilt einige neue
Aspekte und wertvolle Anregungen fiir den
obenerwihnten Leserkreis. J. Suter

Die menschliche Haltung und die Wirbel-
saule, von Dr. M. A. Rizzi. 168 S., 169
Abb., 4 Tab., Band 85 «Die Wirbelsiule in
Forschung und Praxis», Hippokrates-Ver-
lag, Stuttgart.

Vertebratogene Syndrome werden vom
praktischen und vom Facharzt vorwiegend
aufgrund des klinischen und réntgenologi-
schen aktuellen Krankheitsbildes beurteilt.
Statik und Dynamik der Wirbelsdule wer-
den dabei oft vernachlissigt. Gestiitzt auf
ein umfangreiches Krankengut, auf langjih-
rige zielgerichtete Untersuchungen sowie
auf Modellversuche analysiert der Autor
deren Beziehungen zu Haltungsstdrungen.

In pathophysiologischer Hinsicht werden
die Haltungsstdrungen stets als sekundir
bedingt betrachtet: Die Haltung ist als
funktionelle Darstellung von Kriften zu
verstehen, die von verschiedenen anatomi-
schen Systemen zur Verfiigung gestellt wer-
den. Durch diese Annahme werden die Sto-
rungsursachen anders und versténdlicher als
bisher interpretiert bzw, klassifiziert, und
dies zum Vorteil sowohl in therapeutischer
als auch in nosologischer Hinsicht.

Steh- und Sitzarbeit, die im Becken entste-
henden Drehmomente, Kopfhaltung und

Beanspruchung der oberen Extremitéten
bei verschiedenen Arbeitsverrichtungen
werden in biomechanischer Hinsicht unter-
sucht. Daraus lassen sich wichtige arbeits-
medizinische und ergonomische Folgen ab-
leiten. Die psychischen Einfliisse auf die
menschliche Haltung (A. Weintraub) und
die Haltung im Spiegel der Kunst (W. Rotz-
ler) bilden eine ausgezeichnete Erginzung
zur allgemeinen Thematik.

Dieses Buch richtet sich an Internisten,
Rheumatologen, Neurologen, Orthopiden,
Neurochirurgen, Arbeits- und Priventivme-
diziner. A. Serati

Funktionelle Klassifizierung fiir den Roll-
stublsport, von H. Strohkendl. Rehabilita-
tion und Prévention Band 5. XIII, 103 §.,
42 Abb., 28 Tab., Springer-Verlag, Berlin,
Heidelberg, NewYork, 1978, DM 38.—,

Wie schon aus dem Titel hervorgeht, be-

- handelt dieses Buch einén ganz speziellen

Sektor aus dem umfangreichen interdiszi-
plipiren Gebiet der Rehabilitation. Es rich-
tet sich daher in erster Linie an Arzte,
Sportirzte und Sportlehrer, welche sich tig-
lich mit Rehabilitanden befassen. Motiviert
durch die Unzulinglichkeit des bisherigen
Klassifizierungsverfahrens der International
Stoke Mandeville Games (ISMG), wonach
die einzelnen Rollstuhlsportler nicht genii-
gend differenziert in einzelne Wettkampf-
gruppen eingeteilt werden konnen, erarbei-
tet der Autor ein neues Beurteilungssystem.
Es handelt sich um ein kombiniertes Ver-
fahren, welches einerseits aus den klassi-
schen und neurologischen Untersuchungen
und Muskelpriifungen und anderseits aus
den neuentwickelten, speziellen Funktions-
testiibungen zur Erfassung der Rumpfbe-
weglichkeit besteht, Neu ist auch die Dar-
stellung der Zusammenhinge zwischen
Klassifizierung der Rollstuhlsportler in ver-
schiedene Gruppen und den fiir die einzel-
nen Wettkampfdisziplinen notwendigen Be-
wegungsfertigkeiten. Schliesslich wird der
Weg fiir die noch zu leistende grosse Arbeit
auf diesem speziellen Gebiet skizziert.

J. Suter

Diagnostik in Ehe- und Partnerschaftskri-
sen, von O. B. Scholz, Fortschritte der Kli-
nischen Psychologie Band 14, XIV, 368 §.,
24 Abb., Urban & Schwarzenberg, Miin-
chen, 1978.

Das Buch beschreibt ausgewihlte psycho-
diagnostische Methoden, die dem Fach-
mann Information zur Durchfiihrung einer
Ehetherapie liefern: Entscheidungshilfen,
Definition von Interventionszielen, Hilfen
zur Verlaufskontrolle und andere.

Die Aufsitze sind geordnet nach den Merk-
malen «Interview-, Fragebogen- und Inter-
aktionsmethoden sowie Methoden der
Verhaltensbeabachtungs».

Das Buch wendet sich nicht an Vertreter
bestimmter therapeutischer Schulen, son-
dern an all jene, die sich mit Stérungen von
Partnerbeziehungen in der Ehe auseinan-
dersetzen. Es wird demjenigen Therapeu-
ten die besten Dienste leisten konnen, der
seine bisherige Arbeit objektiver und zu-
verlidssiger durchfiihren will. Der Einsatz
der beschriebenen diagnostischen Verfah-

ren, die verschiedene Komplexitiitsgrade
aufweisen, setzt fachliche Kompetenz und
Erfahrung voraus.
Die geschilderten diagnostischen Verfahren
scheinen besonders geeignet, fiir den The-
rapeuten und die Klienten einen Beitrag zur
Transparenz auf verschiedenen Aktions-
ebenen zu leisten. Besonders zu erwihnen
ist, dass einzelne der Beitrige aus einer
langjahrigen Praxis der Autoren heraus for-
muliert wurden. Vor diesem Hintergrund
wiinscht man sich bei der Lektiire manch-
mal eine etwas breitere theoretische Hin-
fithrung. Das Buch bricht eine Lanze fiir die
Anwendung  adidquater  diagnostischer
Massnahmen als Voraussetzung zu fundier-
ter Beratungs- und Therapiearbeit.

R. Liithi

Man Against Disease — Preventive Medi-
cine, J. A. Muir Gray. Oxford: Oxford Uni-
versity Press, 1979. 192 p. (incl. index),
tables, £2.50.

Le récent ouvrage de M. Gray est une pré-
sentation concise des notions actuelles les

-plus importantes dans le domaine de la

médecine préventive et sociale dans nos
pays. Afin de traiter d’un large éventail de
sujets dans un ouvrage de dimension
modeste, il a été nécessaire de rester relati-
vement simple, et il ne s’agit donc pas la
d’un traité de médecine préventive. Mais ce
livre devrait étre d'une grande utilité aux
étudiants en médecine, aux éléves infir-
miers(éres) et a ceux qui se forment &
d’autres professions du domaine médico-
social, comme aussi aux «laics informés et
intéressés».

L’approche et la substance de cet ouvrage
illustrent bien (pour l'auteur de cette ana-
lyse) la «philosophie anglo-saxonne» de
santé publique, qui est un bon modele. Il
fait référence aux études récentes dans ce
domaine (celles de Th, McKeown entre
autres). S’agissant des aspects législatifs en
rapport avec la prévention, est décrite sur-
tout la situation britannique mais cela
donne des indications intéressantes au lec-
teur étranger aussi.

Aprés une présentation générale bien faite
de la problématique et du contexte de la
médecine préventive, en particulier dans
une perspective historique, des chapitres
successifs traitent de promotion de la santé
dans I'enfance, de prévention a 'dge adulte
(en s’attachant plus spécialement aux causes
de morbidité et mortalité les plus fréquentes
dans nos pays), puis des voies et moyens
que peut utiliser ’action préventive, notam-
ment la législation (et ses limites), I'éduca-
tion, I'information, la publicité. Une partie
fort intéressante traite ensuite des obstacles
de différentes natures a la prévention. Plus
loin, les problémes du tabagisme, de I'al-
coolisme et de la médecine du travail sont
discutés plus en détail, ainsi que le futur
prévisible de la prévention. Un chapitre
donne aussi des indications sur la situation
dans les pays en développement. Il y a enfin
des suggestions de lectures complémen-
taires et un utile index.
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En résumé, un livre de base permettant sous
une forme trés maniable et relativement
compléte de se familiariser avec le domaine
général de la médecine préventive et
sociale, ou de se recycler sur les idées et Ia
pratique actuelles. Peut étre recommandé
aux enseignants, aux étudiants et aux prati-
ciens du domaine de la santé.

J. Martin, Lausanne

Prophylaxe des Alkoholismus, von R. Bar-
tegay und M. Wieser, mit einem Geleitwort
von M. Schéir. 173 S., 34 Abb., 32 Tab.
Verlag Hans Huber, Bem, Stuttgart, Wien,
1979, Fr. 34.~.

Im Herbst 1977 veranstaltete die Schweize-
rsche Fachstelle fiir Alkoholprobleme ein
Seminar zur Frage der Vorbeugung des
Alkoholismus. Die Referate sind nun ein-
heitlich in deutscher Sprache versffentlicht
worden und ergeben zusammen eine ausge-
zeichnete Ubersicht, deren Lektiire jedem,
der sich mit Fragen der Alkoholprophylaxe
und des Suchtmittelproblems iiberhaupt zu
befassen hat, lebhaft empfohlen werden
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kann. Das Buch macht deutlich, welche Er-
gebnisse die in den letzten Jahren erfolgte
Intensivierung der Alkoholismusforschung
bereits gezeitigt hat, wobei vor allem auf
das vermehrte Interesse in den Ubergang
vom missigen zum ibermissigen Alkohol-
konsum und auf die vielversprechenden
Einsichten in die biochemisch zu erkldren-
den individuellen Unterschiede der Reak-
tion auf Alkoholeinnahme hinzuweisen ist.
Die Diskussion der sozialen und politischen
Rahmenbedingungen, unter denen die Pro-
phylaxe des Alkoholismus zu erfolgen hat,
bereichert das iibersichtliche Buch ebenso
wie die Analyse der verschiedenen in der
Bekiimpfung des Alkoholismus angewand-
ten Strategien. Zur griindlichen Einarbei-
tung in das Problem werden sich die zahlrei-
chen Literaturhinweise als willkommene
Hilfe erweisen. Th. Abelin

Kompendium der Schutzimpfungen, von
M. Schiir. 2., ergénzte Auflage. VI, 102 S,,
4 Abb., 3 Tab., S. Karger, Basel, Miinchen,

Paris, London, New York. Sydney, 1979,
Fr.19.—

Innerhalb von 5 Jahren hat sich — wider
Erwarten — auch auf dem Gebiet der Immu-
nisierung und der Schutzimpfungen vieles
gedndert. Die Pocken sind praktisch zum
Verschwinden gebracht worden, demzu-
folge erhdlt das Impfrisiko einen anderen
Stellenwert, Die passive Immunisierung mit
tierischen Seren ist praktisch veraltet, da
heute sowohl fiir die primédre als auch die
postinfektiose Prophylaxe ciner Reihe von
Infektionskrankheiten humane Hyperim-
mungammaglobuline zur Verfiigung stehen.
Ferner sind auch neue Impfstoffe auf den
Markt gebracht worden, und bei den Impi-
plinen drédngten sich gewisse Modifikatio-
nen auf.

So begriindet der Autor im Vorwort die
Notwendigkeit einer 2. Auoflage des «Kom-
pendiums». Das Ergebnis ist eine hand-
liche, dem heutigen Stand des Wissens an-
gepasste Ubersicht, die vor allem dem prak-
tischen Arzt und Pidiater von Nutzen sein
wird. T. A.



