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Zusammenfassung '

Im Hinblick auf das wachsende Interesse fiir die Ge-
sundheitserzichung in den letzten Jahren wird ver-
sucht, einige Aspekte und Methoden dieser Piddagogik
auf dem Gebiete der Gesundheit ndher zu betrachten.
Zunichst muss der Gegenstand der Erziehungsaktion
auf den Einfluss abgestimmt sein, den das menschliche
Verhalten (die Art zu leben und auf gesundheitliche
Probleme zu reagieren) auf die Gesundheit ausiibt. In
diesem Sinne kann die Gesundheitserziehung sowohl
auf dem Gebiete der allgemeinen Gesundheitsforde-
rung wie auch der gezielten Krankheitsverhiitung und
der Beniitzung gesundheitlicher Dienste Verwendung
finden.

Die Strategiec der Gesundheitserziehung griindet sich
auf den Gedanken, dass das Gesundheitsverhalten mit
Hilfe informativer und erzicherischer Massnahmen zu
einer Anderung gelangen kann. Es handelt sich des-
halb um eine Anderungspidagogik auf Gesundheits-
ebene, die im weiteren Sinne eine dauernde Erziehung
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der Bevolkerung oder im engeren Sinne die Anderung
der spezifischen Gesundheitspraktiken anstrebt.

Fiir die konkrete Realisierung der Gesundheitserzie-
hung erweist sich die Untersuchung der wesentlichen
Elemente der Kommunikation (Empfinger, Informa-
tionsquelle, Botschaft, Kontext und Techniken) als
notwendig. Die Eigenschaften dieser Elemente, wel-
che die Kommunikation férdem oder hemmen oder
die fiir die Anwendung der Gesundheitserziehung
irgendwie ein Problem darstellen, werden im Text
niher untersucht.

Schliesslich griindet sich die Gesundheitserziehung als
Anderungspidagogik nicht auf die vielen zufilligen
Einfliisse, denen das Individuum wihrend seines
Lebens ausgesetzt ist, sondern auf eine geplante Stra-
tegie. Diese Strategie besteht aus verschiedenen Etap-
pen und bedarf einer informierten Wahl von Erzie-
hungsmethoden fiir jede Etappe.

Um vollig wirksam zu sein, sollten die Gesundheitser-
ziehungsinterventionen zusammen mit anderen volks-
gesundheitlichen Massnahmen in gesamtheitliche Ge-
sundheitsdienstleistungen und -programme integriert
werden.



