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Zusammenfassung'

Immer hédufiger werden gesundheitliche Vorsorgeun-
tersuchungen durchgefiihrt. Zusitzlich zu ihrem ur-
spriinglichen Zweck stellen diese im gesundheitlichen
Leben der betroffenen Individuen und Gruppen eine
ausserordentlich giinstige Gelegenheit zu gesundheits-
erzieherischen Massnahmen dar. Ausgehend von den
Erfahrungen eines priventivmedizinischen Zentrums,
in dem ganze Familien gleichzeitig zur Vorsorgeunter-
suchung kommen, zeigen die Autoren, wie der Ablauf
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der Vorsorgeuntersuchung fiir die Gesundheitserzie-
hung giinstige Voraussetzungen schafft. Die zusam-
menfassende Unterhaltung zwischen einem prakti-
schen Arzt und der Familie am Ende der Untersu-
chung bietet den Familien eine einzigartige Gelegen-
heit, ihre gesundheitlichen Probleme darzulegen und
Fragen zu stellen, wihrend der Arzt Gelegenheit hat,
Verhaltensidnderungen herbeizufiihren. Eine solche
erzieherische Tatigkeit, wie sie durch die Arbeits-
gruppe der Autoren in Nancy erstmals erprobt wurde,
ist fiir den Arzt anspruchsvoll und erfordert eine ge-
zielte Ausbildung sowie die Fihigkeit zum Zuhoren
und zum zwischenmenschlichen Kontakt.



