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Hilfsmittel der Gesundheitserziehung:
Eine Zusammenstellung fiir die deutsche Schweiz

Th. Abelin

Institut fiir Sozial- und Priventivmedizin der Universitit Bern

1. Einleitung

Mehr als in den meisten anderen Gebieten des Schul-
unterrichts und der offentlichen Aufkldrung besteht
im Zusammenhang mit der Gesundheitserzichung ein
ausgesprochenes Bediirfnis nach unterstiitzender
Dokumentation, nach Arbeitseinheiten, die dem Leh-
rer die Strukturierung des Unterrichts abnehmen,
sowie nach audio-visuellen Hilfsmitteln wie Filmen
und Tonbildschauen. Obwohl in der deutschen
Schweiz zahlreiche Hilfsmittel zur Verfiigung stehen,
scheinen diese jedoch bei den Verantwortlichen fiir
Unterricht, Kurse und Vortrage nur ungeniigend be-
kannt zu sein. Wihrend langfristig die Dokumenta-
tionsstelle der Schweizerischen Stiftung fiir Gesund-
heitserziehung die Aufgabe iibernommen hat, das An-
gebot an gesundheitserzieherischen Hilfsmitteln bei
den potentiellen Beniitzern bekanntzumachen, hat es
der Redaktor der «Sozial- und Priventivmedizin»
iibernommen, kurzfristig anhand von Beispielen aus
verschiedenen Teilgebieten der Gesundheitserziehung
auf das bestehende Angebot hinzuweisen und die
Adressen der ihm bekannten Stellen anzugeben, bei
denen diese und dhnliche Hilfsmittel bezogen werden
konnen.

Dabei war eine vollstindige Katalogisierung aus prak-
tischen Griinden unmdoglich. Ich entschuldige mich fiir
alle Unterlassungen und bitte um Nachsicht, wenn
auch bei den angegebenen Stellen gewisse mir zur
Verfiigung gestellte Einzelheiten libergangen werden
mussten. Zugleich danke ich den angefiihrten Stellen
fiir die mir freundlicherweise zugestellten Informatio-
nen.

Die folgende Aufstellung umfasst zwei Teile: im ersten
Teil werden fiir verschiedene Themen der Gesund-
heitserziehung typische Beispiele neuerer Hilfsmittel
kurz beschrieben, wihrend im zweiten Teil, nach The-
men geordnet, wichtige Verteilungsstellen solcher
Hilfsmittel angefiihrt sind.

2. Beispiele neuerer Hilfsmittel der
Gesundheitserziehung

2.1 Ein Ubersichtswerk

Sicher verdient es das von der Pro Juventute und der
seinerzeitigen Schweizerischen Gesellschaft fiir Priven-
tivmedizin herausgegebene Buch «Erziehung zur Ge-
sundheit», in einer solchen Ubersicht an erster Stelle
genannt zu werden. DasWerk behandelt auf 395 Seiten
1 Professor Dr. med., Redaktor der «Sozial- und Priventivmedizin»,

Institut fiir Sozial- und Priventivmedizin der Universitit Bern,
Inselspital, CH-3010 Bern.
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die Inhalte der in der Schule zu erteilenden Gesund-
heitslehre, geht auf Fragen der Entwicklung und Ge-
sundheit des schulpflichtigen Kindes ein, diskutiert die
methodologischen Aspekte der Gesundheitserziehung
und gibt eine Ubersicht iiber die hygienischen Erfor-
dernisse im Schuthausbau und Schulbetrieb. In zahl-
reichen Lehrerausbildungsstiitten ist es Pflichtlektiire.
Fiir den Lehrer in der Praxis und den Schularzt ist es
ein unentbehrliches Nachschlagewerk (Bezugsquelle:
Nr. 92, sowie der Buchhandel).

2.2 Suchtmittelmissbrauch

Ein besonders reichhaltiges Angebot an Hilfsmitteln
besteht zu den Themen «Rauchen» und «Alkohol».
Nicht jeder Film, nicht jede Arbeitseinheit entspricht
neueren Erfordernissen und behagt jedem Lehrer, und
eine kritische Durchsicht ist jedenfalls erforderlich,
bevor das Hilfsmittel im Unterricht oder Kurs einge-
setzt wird. Um dies zu erméglichen, fithren mehrere
Vorsorgestellen Informationstagungen und die kanto-
nalen Erziehungsdirektionen periodische Fortbil-
dungskurse und Arbeitstagungen fiir Lehrer durch.
Zur Vorbereitung von Vortrigen und Unterrichtsstun-
den liefert das jahrlich von der Schweizerischen Fach-
stelle fiir Alkoholprobleme (SFA) zusammengestelite
Biichlein «Zahlen zum Alkoholproblem und anderen
Suchtgefahren» die immer wieder benotigten neuesten
Zahlen. Produktions- und Konsumzahlen, Steuerer-
trige, Krankheitshiufigkeiten usw. sind in iibersicht-
licher Weise zusammengestellt, wobei auch Vergleiche
mit dem Ausland nicht fehlen (Bezugsquelle: Nr. 13).
Fiir den Lehrer besonders niitzlich sind Unterrichtsein-
heiten, die ihm die Vorbereitung von Lektionen er-
leichtern und Ubungen fiir die Schiiler einschliessen.
Das von der ROCOM («Roche Communications»)
entwickelte Programm «kritisch konsumieren» spricht
die gesellschaftlichen und psychologischen Hinter-
griinde des Rauchens und des iibermissigen Konsums
von Alkohol, Drogen und Medikamenten an. Mehrere
Unterrichtsformen werden eingesetzt: Frontalunter-
richt, Einzelarbeit, Partnerarbeit, Diskussion, Filmbe-
trachtung, Projekt und Rollenspiel. Das gesamte Pro-
gramm enthilt ein Handbuch fiir Lehrer, 19 Arbeits-
bldtter fiir den Schiiler und 5 Farbtonfilme. Eine Eva-
luation ist kiirzlich erfolgt. Das Programm kann bei
ROCOM (Nr. 10) kiuflich erworben werden, ist aber
auch ganz oder teilweise bei verschiedenen der unten
angefiihrten Verteilungsstellen leihweise erhéltlich.

2§, Liste der Verteilungsstellen am Ende dieser Ubersicht.
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Auch eine im Kanton Bern im Rahmen eines Lehrer-
fortbildungskurses unter Leitung von B. Meli entstan-
dene Unterrichtseinheit zum Thema «Rauchen» setzt
den Akzent auf affektiv-emotionelle und psychoso-
ziale Aspekte. Sie kniipft an einen fiir Schiiler der
Unter- und Mittelstufe geeigneten Film («Sterben
fir eine Zigarette») an und hilft dem Schiiler durch
gezielte Fragen, sich mit dem Film auseinanderzuset-
zen. Ein Rauchapparat zum Nachweis von Teer im
Tabakrauch wird eingefiihrt (Bezugsquelle: Nr. 20).
Im Zusammenhang mit der Benennung der Organe
des Respirationstrakts wird der Schiiler aufgefordert,
seine eigene Atemfunktion in verschiedenen Tests zu
beobachten. Unter dem Titel «Eine Bildergeschichte»
wird schliesslich unter Mitarbeit der Schiiler die Situa-
tion analysiert, in der dem Jugendlichen Zigaretten
angeboten werden (Bezugsquellen: Nr. 20, 21 und
22).

Die Aktion Gesundes Volk, Arbeitsausschuss fir den
Kanton Ziirich, stellt modern aufgemachte Arbeitsein-
heiten zum Thema «Alkohol» zur Verfiigung, die ge-
eignet sind, das Alkoholproblem in verschiedenen
Schulfichern zur Diskussion zu bringen. Die Angaben
fiir den Lehrer und die zum Teil recht anspruchsvollen
Aufgaben fiir die Schiiler werden durch zahireiche far-
bige Folien fiir Tageslichtprojektoren ergénzt (Be-
zugsquellen: Nr. 13,27 u. a. m.).

Ahnlich wie die Ziircher Arbeitseinheiten behan-
deln die Unterrichtsbiitter «Gesunde Jugend» des
Schweizerischen Vereins abstinenter Lehrer und Lehre-
rinnen die Auswirkungen des Alkoholkonsums, wobei
die informativen Blitter iiber die Beeintrichtigung der
zentralnervosen Funktionen (Verkehrstiichtigkeit)
und die Richtigstellungen weitverbreiteter Fehlinfor-
mationen (z. B. «Gibt Alkohol Kraft?») besonders zu
nennen sind. Ebenso wie die Ziircher Einheiten befas-
sen sich auch diese nicht mit den psychosozialen Rand-
bedingungen, die den Alkoholkonsum beginstigen.
Wihrend die Abbildungen in den Ziircher Arbeits-
blittern auflockernd und ansprechend sind, kOnnte die
graphische Darstellungsweise hier teilweise als auf-
dringlich empfunden werden (Bezugsquelle: Nr. 3).

Eine iibersichtliche Lehrereinheit zu den Themen
«Zigarette — die modeme ansteckende Krankheit»,
«Alkohol zerstért deine Zukunft»> und «Drogen-Illu-
sionen» stammt von R. Epper in Zusammenarbeit mit
K. Biener. Sie enthilt nicht nur ein Lehrerheft und
ausfithrliche Arbeitseinheiten fiir Schiiler, sondern
gleich auch die dazugehérigen Diapositive (NT. 2).

Schliesslich sind hier die bereits seit mehreren Jahren
zur Verfiigung stehenden Arbeitseinheiten iiber
Suchtgefahren der «Pro Juveniute» zu nennen. Niitz-
lich ist, dass sie wertvolle Ideen fiir die Unterrichtsge-
staltung fiir die sonst eher vernachlissigte Unter- und
Mittelstufe enthalten. Allerdings werden neuere Er-
kenntnisse der Verhaltensforschung teilweise nicht be-
riicksichtigt, etwa wenn beim Thema «Rauchen» im
Material fiir die Unterstufe die Frage des Ubelwerdens
beim Experimentierkonsum im Mittelpunkt steht, de-

ren Betonung jedoch unausgesprochen auch das Er-
wachsenenbild des Rauchers unterstiitzt (Bezugs-
quelle: Nr. 9).

Zum Thema des Suchtmittelmissbrauchs stehen zahl-
reiche Filme und Tonbildschauen zur Verfiigung, die
hier nicht im einzelnen besprochen werden konnen.
Grundsitzlich ist davor zu warnen, diese Medien stell-
vertretend fiir den persodnlichen Unterricht durch den
Lehrer einzusetzen. Wahrend zur Vermittlung von
faktischem Wissen die interaktiven Unterrichtsmetho-
den der Schule nicht durch den Konsum von «Infor-
mationskonserven» zu ersetzen sind, vermitteln meh-
rere der neueren Filme doch anschauliche Eindriicke
gesellschaftlicher und zwischenmenschlicher Situatio-
nen und menschlicher Schicksale, die dem geschickten
Lehrer als Diskussionsgrundlage dienlich sein konnen.
Dabei sollte der Lehrer sich frei fiihlen, auch nur Aus-
schnitte aus Filmen und Tonbildschauen zu zeigen
oder die Vorfiihrung mehrmals zu unterbrechen, um
persOnliche Erlduterungen einzufiigen und den Schii-
lern Gelegenheit zu geben, Fragen zu stellen. Wie ein
bereits zur Verfligung stehender Film («Sterben fiir
eine Zigarette») in den Unterricht integriert werden
kann, wurde kiirzlich in der bereits erwahnten Unter-
richtseinheit von B. Meli gezeigt. Besondere Erwiah-
nung verdienen ferner die von der Schweizerischen
Krebsliga hergestellte Tonbildschau «Schone neue
Welt», in der die Methoden der Werbung in geschick-
ter Weise blossgestellt und anhand der Alkohol- und
Tabakwerbung nédher analysiert werden (Bezugs-
quellen: Nr. 13, 14 u. a. m.), und die Diapositivserie
«Gesundheitsschdden durch Tabakgenuss», die es dem
Lehrer ermdglicht, das Thema in gutdokumentierter
Weise selbst zu behandeln. Die von Dr. med. Severin
Weiss in Zusammenarbeit mit Schiilern der Berner
Kunstgewerbeschule hergestellte Serie ist mit Eridute-
rungen zu jedem der Diapositive versehen. Dem Arzt
kann sie als willkommene Illustration zu Vortrigen
dienen, wihrend der Lehrer es vielleicht vorziehen
wird, von Zeit zu Zeit einige Dias in den Unterricht
miteinzubeziehen (Bezugsquellen: Nr. 14, 20, 21, 22
u.a.m.).

Es wire nicht sinnvoll, hier Film- und Tonbildschau-
kataloge wiederzugeben. Vielmehr sei auf die ausfiihr-
lichen Kataloge der Schweizerischen Fachstelle fiir
Alkoholprobleme (Nr. 13), verschiedener Vorsorge-
stellen und der meisten anderen Verteilungsstellen
hingewiesen. Zum Thema «Rauchen» hat die Arbeits-
gemeinschaft Tabakmissbrauch (AT) kiirzlich ein aus-
tiihrliches Verzeichnis der in der Schweiz vorhandenen
Hilfsmittel mit Bezugsquellennachweis herausgegeben,
und eben ist dort auch eine Ubersicht und Bespre-
chung der Methoden zur Raucherentwohnung in der
Schweiz erschienen (Bezugsquelle: Nr. 1).

2.3 Erndhrung

Die Unterlagen zum Thema «Erndhrung» sind weit
weniger zahlreich als diejenigen zur Frage des Sucht-
mittelmissbrauchs. Zu erwihnen sind die Publikatio-
nen der Schweizerischen Vereinigung fiir Erngdhrung,
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in denen die heute giiltigen wissenschaftlich gesicher-
ten Ansichten iiber die gesundheitlichen Aspekte der
Erndhrung zusammengefasst sind (Bezugsquelle:
Nr. 16) sowie die leichtverstandlichen und praktischen
Ubersichten iiber Fragen der modernen Ernihrung
(z. B. «Die Erndhrung von Kleinkindern, Schulkin-
dern, Heranwachsenden», «Die Emihrung der wer-
denden Mutter», «Kalorienarme Rezepte») der
Schweizerischen Zentralstelle fiir Obstverwertung
(Bezugsquelle: Nr. 17).

2.4 Sportund Bewegung

Im ausfiihrlichen Filmkatalog der Eidgendssischen
Turn- und Sportschule (ETS) in Magglingen sind unter
dem Stichwort «Medizin» 6 Filme genannt, die fiir die
Schule, aber auch fiir sportirztliche Vortrige in Turn-
vereinen und im Militdrdienst von Interesse sind. Be-
sonders hervorzuheben ist der von der Schweizeri-
schen Stiftung fiir Kardiologie in Zusammenarbeit mit
der ETS hergestellte Film «Sport fiir Dein Herzs, in
dem an identischen Zwillingspaaren gezeigt wird, wie
regelmissiges korperliches Training die Herz- und
Kreislauffunktionen giinstig beeinflusst (Bezugsquel-
len: Nr. 6, 12).

2.5 Zahnhygiene

Kaum ein Teilgebiet der Gesundheitserziehung ist in
der Schule besser eingefiihrt als dasjenige der Zahnhy-
giene. Die schulzahnérztlichen Dienste, die fiir die In-
struktionen des korrekten Zihneputzens verantwort-
lich sind, kdnnen in der Regel auch audio-visuelle
Hilfsmittel vermitteln. Wo diese Mdglichkeit nicht be-
steht, sei auf die Dokumentationszentrale DIK der
Schweizerischen Zahnirztegesellschaft (Nr. 4) hinge-
wiesen, die Merkblitter, Broschiiren, Dias und Filme
zum Thema der Karies- und Parodontalprophylaxe zur
Verfiigung stellt.

2.6 Krebsfriiherfassung

Die Schweizerische Krebsliga verfiigt iiber mehrere
Broschiiren, Filme und Dia-Serien zum Thema der
Friiherkennung des Krebses. Ein Katalog ist in Vorbe-
reitung und soll im Friihling 1978 zur Verfiigung ste-
hen (Bezugsquelle: Nr. 14).

2.7 Patientenerzichung

Mehrere Patientenorganisationen stellen Informatio-
nen patientenerzieherischer Art zur Verfiigung (Dia-
betes, Multiple Sklerose usw.). Die Sandoz AG hat
drei Broschiiren herausgegeben, die vom Arzt bestellt
und an seine Patienten abgegeben werden konnen.
Die Themen sind in der untenstehenden Liste ange-
fiihrt (Bezugsquelle: Nr. 11).

Verschiedene Hilfsmittel (Broschiiren, Faltprospekte,
Tonbildschauen, Tonfilm) sowie ein entsprechender
Katalog sind auch beim Konkordat der Schweizeri-
schen Krankenkassen (Bezugsquelle: Nr. 7) erhéltlich.

3. Liste der Verteilungsstellen

Es ist bereits betont worden, dass in dieser Ubersicht
keine Vollstindigkeit erreicht werden konnte. Stellen,
die iibergangen worden sind, mdgen sich bitte im Hin-
blick auf einen Nachtrag bei der Redaktion der
«Sozial- und Préaventivmedizin» melden. Die meisten
der angefiihrten Stellen offerieren Interessenten einen
Katalog, dem die Verleihgebiithren bzw. Verkaufs-
preise zu entnehmen sind. Oft lohnt es sich, meh-
rere Kataloge zu vergleichen, da die Gebiihren in
den Einzugsgebieten gewisser subventionierter Stellen
besonders gtinstig sind oder ganz wegfallen. Verschie-
dene Stellen, insbesondere die regionalen und kanto-
nalen Vorsorgestellen, offerieren nicht nur Hilfsmittel,
sondern stellen sich auch fiir Vortrige, ja fiir die Orga-
nisation ganzer Kampagnen zur Verfiigung (z. B.
Nr. 19-22,25-27).

Adresse der Stelle
3.1 Ganze Schweiz bzw. deutsche Schweiz

1 Arbeitsgemeinschaft Tabakmissbrauch
AT, Sekretariat Herr Renatus Beck,
Postfach, 3000 Bern 6, Tel. 031 43 43 60

2 Berufswahlschule Rapperswil, Schulleiter
René Epper, Belsitostrasse 4, 8640 Rap-
perswil, Tel. 055 27 49 25

3 Blaukreuz-Verlag Bemn, Edi Miiller
Verlagsleiter, Lindenrain 5a, Postfach
1196, 3001 Bern, Tel. 031 23 58 66

4 DIK Dokumentations-Zentrale, Herr Max
Schuler, Thunstrasse 34, 3005 Bem,
Tel. 031 43 23 51/52

5 Eidg. Militirdepartement, Abt. fiir Sanitit,
Dr. med. R. Pickel, Chef Sektion Wehrme-
dizin, Kasernenstrasse 7, 3000 Bern 22,
Tel. 031 67 27 33

Armee.

Themen

Rauchen

Alkohol, Tabak, Drogen, Medikamente,
Sexualerziehung

Alkohol, Tabak, Drogen

Karies- und Parodontalprophylaxe

Korperliche Ertiichtigung, hygienisches
Verhalten, Alkohol, Tabak, Drogen,
Medikamente '

¥ Abgabe von Filmen, Tonbildschauen, Merkblittern usw. an Militirirzte fiir Referate in Schulen und Kursen der D
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

Adresse der Stelle

Eidg. Turn- und Sportschule, Forschungs-
institut, Dr. med. Hans Howald,
2532 Magglingen, Tel. 032 22 56 44

Konkordat der Schweiz. Krankenkassen,
Herr Felix von Schroeder, Romerstrasse
20, Postfach 196, 4500 Solothum,

Tel. 065 23 15 31

Liga «Leben und Gesundheit», Sekretir
Hs. Selinger, Gubelstrasse 23, Postfach 14,
8050 Ziirich, Tel. 01 46 47 02

Pro Juventute — Gesundheitserziehung,
Zentralsekretdr Dr. Alfred Ledermann,
Seefeldstrasse 8, Postfach, 8022 Ziirich,
Tel. 013272 44

ROCOM, F. Hoffmann-La Roche & Co.
AG, Herr P. M. Richter, Grenzacher-
strasse 124, 4002 Basel, Tel. 061 27 44 36

Sandoz Produkte (Schweiz) AG, Herr
J. C. Brithlmann, Missionsstrasse 62a,
4012 Basel, Tel. 061 24 82 22

Schweizer Schul- und Volkskino, Verleih-
chef Hz. Schmid, Erlachstrasse 21,
3000 Bern 9, Tel, 031 23 08 31

Schweiz. Fachstelle fiir Alkoholprobleme,
Erziehungsabt., Hr. E. Muster, Postfach
203, 1000 Lausanne 13, Tel. 021 27 73 47

Schweizerische Krebsliga, Geschéftsstelle,
Frau C. Chuard, Wyttenbachstrasse 24,
3013 Bern, Tel. 031 42 57 22

Schweizerische Stiftung fiir Gesundheitser-
ziehung, Dokumentationsstelle, Dr. phil.
Georges Bretscher, Nelkenstrasse 15,
8006 Ziirich, Tel. 01 60 08 22

Schweizerische Vereinigung fiir Eméh-
rung, Dr. rer. pol. C. Zurbriigg, Sekretér,
Postfach, 3000 Bern 9, Tel. 031 23 12 33

Schweiz. Zentralstelle fiir Obstverwertung,
Ing.-Agr. Arnold Studer, Seewadelstrasse 5,
8910 Affoltern a.A., Tel. 0199 47 55

Verleih Zoom, Verleihstelle der evangeli-
schen Deutschschweizer Kirchen, Saat-
wiesenstrasse 22, 8600 Diibendorf,

Tel. 01 8202070

3.2 Einzugsgebiet: Region oder Kanton
(alphabetisch nach Kantonen)

Vorsorgestelle gegen den Alkoholismus,
Vorsorger Willy Stuber, Vordere Vorstadt
21, 5000 Aarau, Tel. 064 22 80 90

2 Abgabe an Arzte zur Aushindigung an Patienten.
3 Dient auch als Abgabestelle fiir den Film «Asthma und chronische Bronchitis» im Auftrag der Schweizerischen Ver-

einigung gegen Tuberkulose und Lungenkrankheiten (SVTL).
4 Fiir Arzte, Zahnirzte, Chemiker, Hauswirtschaftslehrerinnen, Didtpersonal usw.
L 5 Fiir Hausfrauen, Biduerinnen, Haushaltschulen, Lehrer usw.,

Themen

Biologische, medizinische, psychologi-
sche und soziologische Aspekte des
Sportes

Krankenversicherung, Gesundheit,
Krankheit

Alkohol, Tabak, gesunde Lebensweise

Didaktik der Gesundheitserzichung in
Schulen, Gesundheitserziehung in der
Eltembildung, Gesundheitserzichung in
der Schule: Zahnhygiene, Alkohol,
Tabak, Drogen, Medikamente

Priventive Gesundheitserziehung in
allen Bereichen

Erfolgreich ilter werden, Hypertonie-
Informationen fiir den Patienten, Herz-
und Kreislaufgymnastik 2

Alkohol, Tabak, Drogen, Medikamente

Alkohol, Tabak, Drogen, Medikamente?

Krebs-Fritherfassung, Tabak

Grundsitzlich ganzes Spektrum (im
Aufbau). Schwerpunkte zurzeit: Impfwe-
sen, Tabakmissbrauch, Prophylaxe von
Herz- und Kreislaufkrankheiten

Ernahrungsfragen?

Obstverwertung, Vorratshaltung,
Siissmosterei, Erndhrungs

Alkohol, Tabak, Drogen, Medikamente

Alkohol, Tabak, Rauschgifte, Medika-
mente (Kt. Aargau)

p
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Adresse der Stelle

20

21

22

23

24

25

26

27

Alkohol-Vorsorge und Information iiber
Suchtgefahren im Kanton Bern, Vorsorger
Hans Dauwalder, Pappelweg 25,

3013 Bern, Tel. 031 41 11 11

Alkoholvorsorge und Information iiber
Suchtgefahren im Kanton Bern, Vorsorger
Jacques Naegeli-Baur, Haldenstrasse 553,
2502 Biel, Tel. 032 41 03 07

Alkoholvorsorge und Information iiber
Suchtgefahren im Kanton Bern, Vorsorge-
stelle Berner Oberland, Vorsorger Emil
Weibel, Thunerhof, 3600 Thun,

Tel. 033 22 29 44

Berner Schulwarte, Herr Peter Kormann,
Helvetiaplatz 2, 3000 Bern,
Tel. 03143 16 15

Kantonale Kommission fiir Schullichtbild,
Schulfilm, Schulfunk und Schulfernsehen
(Graubiinden), Herr P. Hirtli, Brandli-
gasse 26, 7000 Chur, Tel. 081 27 29 66

Vorsorgestelle Graubiinden, Vorsorger
Peter Luginbiihl, Loestrasse 60, 7000 Chur,
Tel. 081225350

Suchtgefahren-Vorsorge im Kanton
Solothurn, Herr Beat Baer-Gubler,
Domacherstrasse 7, 4600 Olten,
Tel. 062 21 11 61

Zircher Beratungs- und Fiirsorgedienst fiir
Alkoholgefihrdete, Abt. Vorsorge, Herr
Paul Brandenberger, Militdrstrasse 84,
8004 Ziirich, Tel. 01 242 65 60

Themen

Alkohol, Tabak, Drogen, Medikamente
(Amter Bern-Stadt, Bemn-Land, Laupen,
Burgdorf)

Alkohol, Tabak, Drogen, Medikamente
(Amter Aarberg, Aarwangen, Biel,
Biiren, Erlach, Fraubrunnen, Nidau,
Trachselwald, Wangen, Jura)

Alkohol, Tabak, Drogen, Medikamente
(Berner Oberland, Amter Signau,
Konolfingen, Seftigen, Schwarzenburg)

Samtliche Themen Gesundheitserzie-
hung (Kt. Bern)

Alkohol, Tabak, Drogen, Medikamente
(Kt. Graubiinden)

Alkohol, Tabak, iibrige Suchtgefahren
(Kt. Solothurn)

Alkohol, Tabak, Drogen, Medikamente
(Stadt Ziirich, Zollikon, Zollikerberg)
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Gesundheitserziehung

Unter dem Titel «Ferr — ein Stiick
Naturs bietet eine anonyme «Kommis-
sion fiir die Neubewertung von Fetten
tierischen  Ursprungs»  seit  einigen
Wochen ein Biichlein an, in dem die
wissenschaftliche Literatur zur Frage
der Verursachung der Arteriosklerose
durch tierische Fette in ecinseitiger
Weise dargestellt wird!. Wihrend eine
solche Analyse im Rahmen der wissen-

' Siehe auch die Buchbesprechung von
Prof. Dr. G. Ritzel, Prisident der wis-
senschaftlichen Subkommission der
Eidgendssischen Ernahrungskommis-
sion, anf Seite 357.

Gefiihrliche Werbung fiir tierisches Fett unter dem Deckmantel der

schaftlichen Diskussion stimulierend
wirken kann ~ auch wenn wichtigste
Referenzen fehlen — kann sie in den
Hinden des Nicht-Wissenschafters nur
zu Verwirrung und Unsicherheit fiihren.
Trotzdem empfehlen die Herausgeber
diese Schrift dem Lehrer gezielt und un-
terstiitzt durch eine Tonbildschau als
Hilfsmittel zur Gesundheitserziehung in
der Schule. Wir wenden uns gegen solche
versteckte und gefihrliche Werbeprakti-
ken und empfehien dem Lehrer als
Alternative die auf Seite  vorgestellten
Hilfsmittel zum Thema « Erniihrungs.
Die Redaktion




