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R6sura6 1 
L'6ducation sanitaire est con~ue comme devant guider 
le comportement en mati6re de sant6. Celui-ci est 
son tour partie d'un comportement global qui repose 
sur un syst6me socio-culturel de normes. Les program- 
rues d'6ducation sanitaire doivent en cons6quence tenir 
compte, dans les buts qui leur sont assign6s, de ce con- 
texte socio-culturel. Une 6ducation ~ la sant6 int6grale 
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comprend trois secteurs principaux: 1'hygiene physi- 
que, l'hygi6ne mentale et l'hygi6ne sociale. 
Prenant l'exemple de l'6ducation sur les drogues, l'on 
montre que tout programme d'6ducation h la sant6 doit 
6tre limit6 au contenu sp6cifique du th6me envisag6, 
tout en conservant, dans une mesure variable, les trois 
aspects de l'6ducation sanitaire. L'on parvient ainsi 
6tablir les crit~res de forme et de contenu pour un pro- 
gramme d'6ducation sur les drogues, qui part du prin- 
cipe que route transmission persuasive d'information 
s'effectue au travers de trois 6tapes: 1. sensibilisation, 
2. information, 3. motivation. 
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