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Evaluation 
d'une campagne nationale contrel'abus du tabac(France) 

M. Le Net ~, Paris 

A l'instar de I 'OMS pour laquelle <<l'usage du tabac est 
l '6poque actuelle un des principaux risques pour la 

sant6, alors que ce risque est 6vitable~>, les pouvoirs 
publics ont entrepris r6cemment en France la premi6re 
phase d 'une lutte dissuasive contre ce fl6au. 
Cette action a rev6tu deux aspects principaux: l'un 
portait  sur un texte de loi ayant pour objet de limiter la 
publicit6 en faveur des produits du tabac ainsi que 
d'6tendre les droits des non fumeurs; l 'autre consistait 
'~ utiliser sur une grande 6chelle des moyens de com- 
munication de masse afin de sensibiliser le public aux 
cons6quences du tabagisme. 
L'exp6rience &ran@re et franqaise en mati6re de pro- 
pagande sociale a d6montr6 en effet le pouvoir consi- 
d6rable des mass media pour  modifier les connais- 
sances, les opinions, donc les comportements  des indi- 
vidus. 
La campagne nationale contre le tabagisme est n6e 
ainsi en France d'un premier  sondage d'opinion r6alis6 
en 1974 qui montrai t  que dans leur grande majorit6 
nos concitoyens 6talent favorables a l 'entreprise d 'une 
vigoureuse action en ce domaine; s 'appuyant ainsi sur 
le consensus public, les divers organismes concern6s 
peu ou prou par le th6me allaient joindre leurs efforts 
en vue d 'une action concert6e. 
C'est dans cette strat6gie d 'ensemble que le Comit6 
franqais d'6ducation pour la sant6 (COFRES)  s'est vu 
confier la conception, la diffusion ainsi que l'6valua- 
tion de la campagne d' information men6e ~ cet 6gard, 
op6ration dont la programmation a permis d 'appro- 
cher, sur des bases les plus scientifiques possibles, l 'ef- 
ficacit6 de l 'action globale entreprise. Les pages qui 
suivent d6composent l'analyse de son 6valuation. 

Pr~senlation 
Annoncre  le 16 septembre 1975, p r r c r d r e  d 'une cam- 
pagne de sensibilisation qui s'est d r rou l re  jusqu'h la 
mi 1976 et du vote de la loi No 76-616 du 9 juillet 
1976, relative ~ la lutte contre le tabagisme, la phase 
active de la campagne d' information 61aborre par le 
CO FRES  2, a 6t6 ouverte le 28 septembre 1976. 
Se drroulant  du l e r  octobre au 30 novembre 1976, 
elle s'appuyait sur la plupart des moyens de communi- 
cation de masse et comportait: 
- la diffusion suivant 87 passages de 9 messages t r l r -  

visrs diffrrents de 20 s sur les chai'nes TF 1 et 
Antenne 2, 

- la diffusion de 400 000 affiches et de 1 500 000 

Une importante campagne d'iniormation, faisant 
appel ~ tous les media, a ~t~ diffus~e en 1976,  en 
France, contre rabus du tabac. 
Cette operation, r~alis~e scientifiquement, a 
conduit ~ des r~sultats tr~s positifs: pour la pre- 
miere lois, la courbe des ventes de cigarettes a 
fl~chi. 
Le texte qui suit analyse le contenu et ies effets de 
cette campagne. 

brochures d'information, destinres aux diffrrents 
groupes socio-professionnels, 

- la diffusion suivant 330 passages de 18 messages 
radiodiffusrs diffrrents de 20 s sur l 'ensemble des 
chalnes radio, 

- des oprrat ions de soutien diverses. 
Les drpenses engagres ~ ces fins se sont 61evres h 2,9 
millions de francs. 
Tout  au long de cette prr iode,  le COFRES et la plu- 
part des associations de lutte contre le tabagisme ont 
organis6 de multiples manifestations rrservres  au 
grand public (Salon de l 'enfance, Foire de Paris, 
concours <<Comment s 'arrr ter  de ruiner soi-m~me>>...). 
Afin d 'apprrcier  l'efficacit6 des moyens ainsi mis en 
eeuvre, le COFRES a demand6 h la SOFRES 3 de rra-  
liser deux sondages d'opinion sur des 6chantillons 
reprrsentatifs de la population des jeunes et des 
adultes et a confi6 au CEO 4 le soin d ' interroger un 
6chantillon reprfsentat i f  de tr l rspectateurs surl 'accueil 
rrserv6 aux messages trlrvisrs.  Le sondage CEO a 6t6 
rralis6 entre le 15 et le 19 novembre 1976 auprrs d 'un 
6chantillon reprrsentat if  de 450 tr l rspectateurs  de 15 
ans et plus. 

Les sondages SOFRES,  rralisrs avant et apr~s la cam- 
pagne (sept.-drc. 76), ont permis d ' rvaluer  son impact 
sur les connaissances, opinions et attitudes des Fran- 
qais vis-a-vis du tabagisme. Ils ont 6t6 rralisrs sur deux 
6chantillons reprrsentatifs de 1000 personnes figres de 
18 ans et plus et de 300 personnes figres de 10 a 17 ans 
entre les 3 et 13 septembre 1976 et entre les 8 et 
13 drcembre  1976. 

Leurs r6sultats sont pr6sent6s ci-apr6s sous formes 
d'indicateurs. Dor6navant,  les plus significatifs d 'entre  
eux seront suivis semestriellement et pr6sent6s dans 
les ~<tableaux de bord>> du COFRES.  

1 Ingrnieur des Ponts et Chaussres. Ex-drlrgu6 grn6ral du Comit6 
Franqais d'Education pour la Santr, 58, rue Roger Salengro, 
F-92160 Antony, France. 

2 Comit6 franqais d'rducation pour In sant6. 
3 Socirt6 fran~aise d'rtudes de sondages. 
a Centre d'Etudes d'Opinion du Premier Ministre. 
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I. Les indicateurs de m o y e n s  
Les indicateurs de moyens r6sument les caract6risti- 
ques des actions engag6es afin de parvenir aux objec- 
tifs relevant de la lutte contre la consommation exces- 
sive des produits du tabac. 
Depuis 1975, on distingue trois phases op6ratoires: 
1. Op6ration de sensibilisation du public relay6e par la 

plupart des organes d'information (de septembre 
1975 ~ la mi-ann6e 1976). 

2. Vote de la loi No 76-616 du 9 juillet 1976, relative 
~t la lutte contre le tabagisme visant h r6duire le 
volume de la publicit6 en faveur du tabac et ~t 
assurer une meilleure protection des droits des non- 
fumeurs. 

3. Campagne d'information proprement dite qui s'est 
d6roul6e du ler  octobre au 30 novembre 1976: elle 
a comport6 la raise en ceuvre des moyens pr6sent6s 
au tableau I. 

En outre, durant cette p6riode, le COFRES a particip6 
et organis6 de nombreuses manifestations: 

- Concours <<Comment s'arr6ter de fumer soi-m6me>> 
sur Europe I 

- Expositions: 
- Salon de l'enfance 
- Foire de Paris 
- Minist~re de la Sant6 
- Concours d'616ves dans les 6coles 
- Conf6rences-d6bats. 

II. 1. Les  indicateurs d'impact relatifs ~ ia populat ion 
adulte 
Les indicateurs d'impact mesurent, sur la base des 
seuls crit6res audio-visuels, le degr6 et la qualit6 de la 
r6ceptivit6 du public aux diff6rents th~mes d6velopp6s 
au cours de la campagne (Sondages CEO et 
SOFRES). 
On peut r6sumer les p r i n c i p a u x  rgsul ta ts  comme suit: 
- 88 % des adultes (dont 90 % des adultes fumeurs) 

ont entendu parler d'une campagne d'information: 
90 % d'entre eux h la t616vision, 69 % h la radio et 

Tableau I. P~sentation synoptique des moyens rnis en aeuvre dans la campagne d'information proprement dite, avec leur quantification. 

MEDIA 

Nature des messages 

Nombre 

Diffusion 

de messages 

TELEVISION 

Message 
de 20 s 

87 

passages 

RADIO 

Message 
de 20s 

18 

330 

passages 

AFFICHAGE 

URBAIN 

Une 

affiche 

i00 empla- 

cements 

DEPLIANTS 

BROCHURES 

AFFICHES 

40'000'000 

31'000'000 

1 affiche 

1 d~p!iant 

2-"000 ' 000 

Population cible 40'000'000 - - 

Population couverte 37'000'000 - - 

Nombre de contacts 

(population cible 

x fr~quence 

41'000'000 

_dlex~osi tion) 

700'000'000 290'000'000 

Tableau I1. Rdponses des adultes ?l la question t~Avez-vous remarqud depuis 2 mois environ, c' est-g~-dire depuis le 

l er octob re, une campagne d' inforrnation sur le tabac? ~ 

OUI 

NON 

SOFRES/DEC. 76 

Ensemble 

88 

12 

i00 % 

Fumeurs 

90 

l0 

i00 % 

Non fumeurs 

87 

13 

i00 % 
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55 % sur des affiches ou affichettes appos6es dans 
des lieux publics. 

- En ce qui conceme les messages t616vis6s, 8 1 %  des 
t616spectateurs se souviennent d 'avoir  vu au moins 
un film et 78 % d 'entre  eux se sont d6clar6s favora- 
bles gi une campagne sur le tabagisme. 

Les tableaux suivants donnent plus de d6tails dans 
cette optique. 
II. 2. Lesindicateurs de r~sultats relatiis ~ la population 
aduite 
Les indicateurs de r6sultats mesurent  les modifications 

respectives des connaissances, des opinions et des 
comportements  du public eu 6gard aux moyens mis en 
oeuvre. 
Les sondages r6alis6s par la SOFRES avant et apr%s 
campagne permet tent  d 'estimer ces variations telles 
que les exprime l 'opinion et qui sont confront6es dans 
une deuxi6me 6tape aux indicateurs d'objectifs: 
court terme,  consommation de produits du tabac et 
long terme, baisse de certaines causes de mortalit6 et 
de morbidit6. 
On peut  r6sumer comme suit les p r i n c i p a u x  r~sul ta ts:  

Tableau 111. Liste des endroits oft vous avez pu voir ou entendre des in/ormations concernant cette campagne. 

FUMEURS ET 

NON FUMEURS 

- A s~rement vu 

ou entendu, est 

certain d' avoir 

vu ou entendu 

- Pense avoir vu 

ou entendu 

- Sans opinion 

FUMEURS 

- A s0rement vu ou 

entendu, est cer- 

tain d'avoir vu 

ou entendu 

- Pense avoir vu 

ou entendu 

- Sans opinion 

T@l~vision 

84 

6 

i0 

i00 

81 

6 

13 

Radi o 

52 

17 

57 

16 i 
i 

27 

Affiches, 

affichettes 

dans bureaux 

de poste, 

gares, phar- 

macies 

45 

i0 

45 

i00 % 

54 

ll 

35 

Journaux 

Revues 

41 

12 

47 

i00 

46 

12 

42 

D4pliants 

Brochures 

27 

l0 

63 

100 

31 

9 

60 

i00 % 100 100 % I00 % i00 % 

NON FUMEURS 

A s~rement vu ou 

entendu, est cer- 

tain d'avoir vu 

ou entendu 

- Pense avoir vu 

ou entendu 

- Sans opinion 

SOFRES/De c. 76 

85 

i00 % 

49 

17 

34 

i00 

P 

39 

i0 

51 

i00 % 

39 

12 

49 

i00 

25 

l0 

65 

i00 
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Tableau 1 V. Rgponse des adaltes g~ la question ~ Combien de films, cliff, rents sur la campagne anti-tabac avez-vous vu ~ la tglgvision? >> 
- - - - - - - - -  

Nombre de films 

0 

1 film 

2 fi lms 

3 fi ires 

4 fi Ims 

5 et plus 

CEO/NOV. 76 

T~l~spectateurs 

19 

32 

22 

18 

7 

2 

i00 % 

interview@s 

Tableau V. Rdponse des adultes h la question ~ Vou le z - vo~  rne dgcrire chacun de ces films et me dire ce dont vous vous souvenez?~ 

REPART IT ION DES FILMS DECRITH 

Femme enceinte 

Droits des non fumeurs 

Cendrier froid 

Enfant fumant par mim4tisme 

Autres films 

Autres descriptions 

CEO/NOV. 76 

INTERVIEWES SE RAPPELANT 

AU MOINS UN FILM 

Fumeurs 

et non 

fumeurs 

16 

15 

12 

9 

13 

35 

100 % 

Fumeurs 

17 

14 

13 

8 

15 

33 

Non 

Fumeurs 

15 

16 

12 

ii 

ii 

35 

i00 % i00 % 

- Diminution sensible du nombre d'adultes d6clarant 
fumer: 
4 1 %  en d6c. 76 contre 44 % en septembre 76; 

- 15 % de l 'ensemble des fumeurs d6cIarent avoir 
r6duit leur consommation quotidienne de tabac 
depuis le d6but de la campagne et 23 % des fumeurs 
de moins de 10 cigarettes quotidiennes; 

- Am61ioration de + 5  % de la connaissance des dan- 
gers du tabac" 56 % (contre 5 1 %  en sept. 76) des 
Fran~ais placent le seuil de consommation quoti- 
dienne dangereuse ~ moins d'un paquet de ciga- 
rettes; 

- -t-5 % des fumeurs et + 7 % des non fumeurs pen- 
sent que le fumeur s'intoxique par faiblesse; 
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- + 4  % des fumeurs se d6clarent soucieux de savoir 
s'ils ne g6nent personne avant d'allumer une ciga- 
rette (60 % en sept. 76 contre 64 % en d6c. 76); 

- 2 7  % des personnes qui se d6clarent anciens 
fumeurs en d6cembre 1976 ont cess6 de fumer dans 
le courant de l 'ann6e, dont 8 % depuis le d6but de 
la campagne. 

Les tableaux qui suivent donnent plus de d6tails quant 
h l '6volution des connaissances (tableaux VII et VIII), 
puis des opinions (tableaux IX et X), en fin des com- 
portements (tableaux XI h XV) chez les adultes. Ils 
sont assez 6vocateurs pour se passer de nouveaux com- 
mentaires. 
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~bleau  VL R ~ o n s e  des adultes ~ la question ~Quel est votre avis sur une campagne sur le tabagisme?, 

A V I S 

Tr~s favorable & une cam- 

pagne sur le tabagisme 

Fumeurs 

et non 

fumeurs 

491 
29 

Fumeurs 

Assez favorable 

Peu favorable 

. Pas du tout favorable 

. Ne savent pas 

CEO/NOV. 76 

7 

i0 

5 

100 % 

78 381 
32 

7 

17 

6 

i00 % 

Non 

fumeurs 

70 2 

6 

4 

4 

i00 % 

86  

H. 2.1 Indicateurs de connaissances 

Tableau VII. R~ponse des adultes gt la question <<Selon vous, gl partir de quelle quantitg de cigarettes [unuies par jour il y a danger pour la sant~?~ 

CONSOMMATION 

DE TABAC 

QUOTIDIENNE 

moins d' �89 paquet 

�89 paquet 

1 paquet 

de 1 & 2 paquets 

plus de 2 paquets 

ne sait pas 

NON FUMEURS ET FUMEURS 

D~c. 7 

18148 
3O 

30 

9 

1 

12 

i00 % 

Sept.76 

23 

28,5 

6 

2,5 

12 

i00 % 

D~c.76 

25 

4 
2 

13 

i00 % 

NON FUMEURS 

Sept.76 D~c.7 

31} 53 32 157 
22 25 

27 25 

3 2 

1 1 
16 15 

i00 % i00 % 

Tableau VIII. Rgponse des adultes gtla question 

<<A votre avis, la prdsence permanente d'un [umeur darts un bureau ou dans une habitation, est-elle... 

NON FUMEURS 

ET FUMEURS 
NON FUMEURS 

FUMEURS 

Sept. 76 D@c.7 

2 5  4 9  5 4  
2 4  3 0  

3 0  2 5  

9 7 

4 4 

8 1 0  

100 % i00 % 

...sans cons4quence 

pour l'entourage?" 

...une source de d~sa- 

gr~ments ou de 

malaises ?" 

ou ... une source de 

risques r~els pour 

la sant~ des non- 

fumeurs ?" 

ne sait pas 

FUMEURS 

Sept.76 D4c.76 Sept.76 D4c.76 Sept.76 D4c.76 

41 

48 

3 

i00 % 

39 

52 

4 

i00 % 

36 

54 

3 

i00 % 

38 

55 

3 

i00 % 

46 

41 

4 

I00 % 

40 

49 

5 

i00 % 
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II. 2 .2  Ind ica teurs  d'  o p i n i o n s  

Tableau IX. Rdponse des adultes g~ !a question <<Avec laquelle des deux opinions suivantes ~tes-vous le plus d" accord?>> 

. . . . . . . . . .  p-- 

OPINIONS 

- Un fumeur, c'est plut0t une 

personne dynamique et qui n'a 

pas froid aux yeux 
- Un fumeur, c'est plut6t une 

personne sans volont~ qui 

s'intoxique par faiblesse 
- Sans opinion 

SEPT. 76 DEC. 76 

NF~F 

12 

54 

34 

i00 

F 

17 

43 

40 

NF NF+F F 

9 l0 16 

62 60 48 

29 30 36 

NF 

69 

25 

i00 

Tableau X. Rdponse des adultes g~ la question (r les quatre raisons suivantes qui peuvent inciter un fumeur g~ s" arr~ter de fumer, 

'uelle est, selon vous, la plus forte, celle que vous classeriez en premier?>> 

RAISONS DE CESSER DE FUMER 

- C'est mauvais pour la sant~ 

- C'est un besoin dont on devient 

l'esclave 

- Cela co0te cher 

- C'est g~nant pour l'entourage 

m ~  

FUMEURS 

i 

Sept. 76 I D~c. 76 
I 

Ont cit~ comme raison 

la plus forte 

70 

17 

l0 

3 

i00 % 

71 

20 

7 

2 

i00 % 
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II. 2 .3  l nd i ca t eurs  de c o m p o r t e m e n t s  

Tableau X1. Rdponse des adultes aux questions initiales relatives gl leur consommation de tabac. 

Es%-ce que vous fumez, ne sera, it-ce 
ae 

que temps en temps ?" 

- Oui 

- Non 

ENSEMBLE DES INTERVIEWES 

D~c. 74 

42 

58 

i00 % 

Sept. 76 

44 

56 

100 % 

D~c. 76 

41 

59 

i00 % 

I 

"Combien, en moyenne, 

fumez-vous par jour ?" 

- de 1 & l0 cigarettes par jour 

- de ll & 20 cigarettes par jour 

- plus d'un paquet par jour 

- seulement la pipe ou le cigare 

FUMEURS 

Sept. 76 D6c. 76 

53 

33 

9 

5 

i00 % 

52 

34 

8 

6 

i00 % 

Fumez-vous... 

... tous les jours r~guli~rement ?" 

. ;. pas tous les jours, seulement 

de temps en temps ?" 

ne sait pas 

Est-ce que vous avalez la fum~e ?" 

Ensemble des 

FUMEURS 

DEC. 76 

53 

47 

I00 % 

Oui 

Non 

FUMEURS (DEC. 76) 

76 

22 

2 

100 % 

FUMEURS DE 

1 & i0 ciga- 

rettes/jour 

49 

51 

i00 % 

+ i0 ciga- 

rettes/jouz 

71 

29 

i00 % 
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Tableau XII. Rdponse des adultes furneurs h la question <<A vez-vous diminm~ votre consommation quotidienne de tabac depuis le ddbut de 

la campagne d'information sur le tabagisrne qui s'est ddroulde au cours de ces deux derniers mois?>> 

REPONSE 

- OUI, j'ai r~duit ma con- 

sommation quotidienne 

- OUI, j'ai r~duit ma con- 

sommation quotidienne 

apr~s avoir essay~ 

ENSEMBLE DES 

FUMEURS 

DEC. 76 

12 

15 

FUMEURS de 

1 & i0 ciga- 

rettes / jour 

20 

23 

d'arr~ter de fumer 

- NON, mais j'ai essay4 

d'arr~ter de fumer 

- NON, cela n'a rien chang4 

3 

6 

79 

i00 % 

3 

4 

73 

i00 

Tableau )(111. R~ponse des adultes fumeurs h la question 

<<Avant d' allumer une cigarette, vous pr~occupez-vous de savoir si vou,~" n'allez g~ner personne?>> 

REPONSE 

- touj ours 

- assez souvent 

- rarement 

ou - j amais 

- sans opinion 

FUMEURS 

Sept. 

34160 
26 

20 

18 

2 

i00 % 

76 D~C. 

29 

21 

14 

1 

i00 

7 6  

6 4  

% 

Tableau 271V. Rdponse des adultes non fumeurs ~ la question ~< Darts le passd, avez- vous j~md rdguli~rement ? >> 

REPONSE 

fumeurs) OUI (Anciens 

NON 

NON FUMEURS DEC. 76 

24 

76 

I00 % 
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Tableau XV. R~ponse des adultes anciens ~umeurs aux questions suivantes 

"Depuis combien de temps, 

avez-vous cess6 de fumer ?" 

- Moins de 2 mois 

- De 2 mois & 1 an 

- PLus d' 1 an 

"Est-ce que vous -ava• 

la fum@e ?" 

OUI 

NON 

ANCIENS FUMEURS 

DEC. 76 

8 

19 
73 

i00 % 

ANCIENS FUMEURS 

DEC. 76 

42 

55 

i00 % 
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IlL 1. Les indicateurs d'impact relatifs h la popula- 
tion des Jeunes 
Rappelons que les indicateurs d'impact, mesurent  sur 
la base des seuls crit~res audio-visuels, le degr6 et la 
qualit~ de la r6ceptivit6 du public aux diff6rents 
th6mes d6velopp6s au cours de la campagne (Sondage 
SOFRES aupr6s des jeunes). 

Les p r i n c i p a u x  rdsultats peuvent  se r6sumer comme 
suit: 
- 75 % des j eunes  de 10 ~t 17 ans (dont 84 % des 

jeunes fumeurs) ont entendu parler d 'une campagne 

d' information sur le tabagisme: 90 % d 'entre  eux 
la t61dvision, 55 % a la radio mais 60 % sur des 
affiches ou affichettes appos6es dans des lieux 
publics; 

- 9 1 %  des j eunes  f u m e u r s  en ont entendu parler / l  la 
t61dvision et 72 % par des affiches ou affichettes 
appos6es dans des lieux publics. 

Pour  permettre  une comparaison avec les r6sultats 
ddtaillds concernant les adultes, il aurait fallu prd- 
senter ci-dessous les m%mes s6ries de tableaux que 
pour  les adultes. Pour  des raisons de place, cette pr6- 
sentation se limitera ~ une partie d 'entre eux. 

Tableau XVL  R~ponse des jeunes ft la question r162 remarqud depuis deux mois environ, c' est-h-dire depuis le ler octobre, 
une campagne d'informalion sur le tabac?)~ 

H 
II 
II 
ii 
II 
II 
tt 0UI ............ 

u NON ............ 
n 
It 
u ..... 
H 
U 
d SOFRES DEC. 76 

ENSEMBLE 

75 

25 

I00 7. 

FUMEURS 

84 
16 

tOO 7. 

=========,===% 

NON FUMEURS " li 
-- If 

i! 
I! 

7 1 It 

29 

. . . .  11 
I00 7. tl 

II 

Tableau XVIL Liste des endroits o~ vous avez pu voir ou entendre des informations concernant cette campagne. 

n T61~vislon Affiches, 
H 
n affichettes 
fl 
n dans bureaux 
g 
fl de poste, gare~ 
H 
n et pharmacies 
tl 

FUMEURS ET NON FUMEURS 

�9 A sQrement vu ou entendu t 

est certain dlavoir vu ou 

entendu.. . 82 

, Pense avolr vu ou entendu 8 

�9 Sans opinion ............. i0 

10o 7. 

FUMEURS 

�9 A s0rement vu ou entendu, 

est certain dtavoir vu ou 

entendu, 8 7  

�9 Pense avoir vu ou entendu 4 

�9 Sans opinion. 9 

IOO 7. 

NON FUMEURS 

. A s~rement vu ou e~tendu s 

est certain d'avolr vu ou 

entendu 

. Pense avoir vu ou entendu 

�9 Sans opinion. 

SOFRES/DEC. 76 

37 49 

18 Ii 

45 4O 

IOO 7. IO0 7. 

35 

13 

52 

I00 7. 

"I! 
II D6pliants. 

Brochures 
II 
tl 
II 
II 
II 
B 
q 

. . . .  11 

36 63 46 
23 9 12 

41 28 42 

IOO 7. IOO 7. IOO 7. 

18 

9 

73 

80 38 43 32 

IO 15 12 14 

IO 47 45 54 

TO0 7. 

18 

5 

77 

IOO 7. 

18 

Ii 

71. 

l n n  ~ l n n  v l n n  v l ~ n  v l O 0  

II 
P 
II 
II 
II 
II 
II 
II 
II 
II 
II 
II 
II 
II 
II 
II 
Tl 
II 
II 
II 
II 

II 
II 
II 
II 
II 
II 
II 
II 
II 
II 
II 
II 
II, 
II 
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III. 2. Les indicateurs de r6sultats relatifs ~ ia popula- 
tion des jeunes 
Rappelons que les indicateurs de r6sultats mesurent 
les modifications respectives des eonnaissanees, des 
opinions et des attitudes du public eu 6gard aux 
moyens mis en oeuvre et que les sondages r6alis6s par 

la SOFRES avant et apr6s campagne permettent d'es- 
timer ces variations telles que les exprime l'opinion; 
dans une deuxi~me 6tape, elles sont confront6es aux 
indicateurs d'objectifs: ~ court terme, consommation 
de produits du tabac et h long terme, baisse de cer- 
taines causes de mortalit6 et de morbidit6. 

En voici les principaux r~sultats: 
- +14 % des jeunes non fumeurs et +2  % des 

fumeurs pensent qu'un fumeur est plutft une per- 
sonne sans volont6 s'intoxiquant par faiblesse; 

- Pas d'augmentation du nombre de jeunes d6clarent 
fumer: 29 % en d6cembre 1976 contre 30 % en 
septembre 1976; 

- 16 % des jeunes fumeurs d6clarent avoir r6duit leur 
consommation quotidienne de tabac depuis le d6but 
de la campagne; 

- Am61ioration de + 7 % de la connaissance des dan- 
gers du tabac: 40 % des ieunes (contre 33 % en 
sept. 76) placent le seuil de consommation quoti- 
dienne dangereuse ~ moins d'un paquet de ciga- 
rettes, respectivement -t-8 % chez les fumeurs et 
+ 6 % chez les non fumeurs. 

Et voici les r6sultats d~taill6s (tableaux XVIII ~t XXI) 

I lL  2.1 I n ~ c a m u ~  de connaissances 

~bleau XVIII. R~po~e des ]eun~ ~ ~ question 
r vous, ~ pa~r ~ q~lle qu~tit~ ~ cigarett~ futures par ~ur y a-t-H ~ ~nger pour ~ sant~?~ 

NON FUMEURS 
CONSOMMATION DE 

ET FUMEURS 
TABAC QUOTIDIENNE 

- moins d'�89 paquet/jour 

- un �89 paqueg 

- un paquet 

- de 1 ~ 2 paquets 

- plus de 2 paquets 

- sans opinion 

I lL  2.2 Indicateurs d 'opinions 

~ept.76 

15 

33 

14 

7 

13 

i00 % 

D~C.76 

31 
14 

6 
9 

NON FUMEURS 

Sept.76 

32 
l l  

6 
16 

i00 % i00 % 

D~ac. 76 

23 41 

32 
14 

5 
8 

i00 % 

Sept. 76 I 

209t 29 
34 
2O 
10 

7 

i00 % 

FUMEURS 

D~c.76 

121 
25 37 

28 

15 

9 

ii 

i00 % 

Tableau XIX. R~ponse des/eunes gt la question r162 ver laquelle des deux opinions suivantes, ~tes-vous le plus d' accord?~ 

OPINIONS 

- un fumeur, c'est plut~t 

une personne dynamique 

et qui n'a pas froid 

aux yeux 

un fumeur, c'est plut~t 

une personne sans 

volontg qui s'intoxique 

par faiblesse 

- sans opinion 

NON FUMEURS 

ET FUMEURS 

Sept.76 D4c.76 

20 12 

52 62 

28 26 

NON FUMEURS 

Sept.76 D~c.76 

FUMEURS 

Sept.76 D~c.76 

i00 % i00 % 

18 8 

54 68 

28 24 

i00 % i00 % 

26 

46 

28 

100 % 

21 

48 

31 

i00 % 
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I l L  2 .3  Ind ica teurs  de c o m p o r t e m e n t s  

"ableau XX. Rdponse des jeunes aux questions initiales relatives ~ leur consommation de tabac. 

Est-ce que vous fumez, 

ne serait-ce que de temps en temps ? 

- OUI 
- NON 

ENSEMBLE DES INTERVIEWES 

Sept. 76 D~c. 76 

30 

70 

i00 % 

29 
71 

i00 % 

"Combien en moyenne, fumez-vous par jour ?" 

- 1 ~ i0 cigarettes par jour 

- ii & 20 cigarettes par jour 

- plus d'un paquet par jour 

- seulement la pipe ou le cigare 

- ne salt pas 

FUMEURS 

Sept. 76 

76 

i4 

4 

6 

D4c.76 

82(I) 

i• 

7 

• % i00 % 

(i) 27 % presque chaque jour 1 cigarette, 34 % de 1 & 5 cigarettes 

et 21 % de 5 ~ i0 cigarettes. 

"Fumez-vous?" FUMEURS (DEC.76) 

... tous les jours r4guli~rement ?" 

... pas tous les jours, 

seulement de temps en temps ?" 

"Est-ce que vous avalez la fum4e ?" 

39 

61 

i00 % 

FUMEURS (DEC.76) 

OUI I 56 NON 44 

i00 % 

Tableau XX1. R ~ o ~ e  des ~unes [umeu~ ~ la quest~n <~A vez-vo~ ~minud votre co~ommation quoti~enne ~ tabac depu~ ~ ddbut 
campagne d'inform~on sur ~ mb~isme qui s '~t  ~ rou l~  au coum ~ ces d e ~  derniem mo~ ( ~  l er octobre au 30 novembre dernieO ?~ 

REPONSE 

- OUI, j'ai r4duit ma consommation quotidienne 

- OUI, j'ai r4duit ma consommation quotidienne 

apr~s avoir essay~ d'arr~ter de fumer 

- NON, mais j'ai essay~ d'arr~ter de fumer 

- NON, cela n'a rien chang4 

FUMEURS 

(DEC. 76) 

124 I 16 

77 

I00 % 
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~ b l e a u  XXII .  Evolution des ven t~  ~ cigarettes en France continentale au cou~  ~ ~ r m e r  tnmestre r ~ u r c e :  SEITA) .  

Vente de cigarettes 

(millions d'unit~s) 

Taux de variation 

4 e trimestre 

4 e trimestre de l'ann4e n-i 

au 4 e trimestre 

de l'ann~e n 

1974 

19'900 

1975 

21'i00 

+ 6 ,0% 

1976 

20'200 

- 4,2% 

IV. Les indieateurs d'objectifs 
Les indicateurs d'objectifs permettent de suivre les 
effets quantitatifs des modifications des connaissances 
et des opinions exprimEes par l'opinion publique. On 
distinguera 
- h court terme: la consommation des produits du 

tabac suivie mensuellement par le SEITA s, 
- h long terme: la reduction des taux de mortalit6 et 

morbidit6 lies aux affections induites par le 
tabagisme. 

Les principaux rdsultats se prEsentent ainsi: 
- Pour la premi6re fois depuis plus de 10 ans, la 

consommation gEnErale des produits du tabac a sen- 
siblement diminuE: -1,9 %, dont - 1 , 1 %  pour les 
seules cigarettes, contre 5 % d'augrnentation <<tradi- 
tionnelle>> chaque annEe. Or, cette baisse est inter- 
venue plus de trois mois apr~s la hausse des prix du 
tabac du ler  juillet 1976; en effet, les ventes de 
cigarettes au quatri~me trimestre 1976 sont en 
baisse de -4,2 % par rapport au quatri~me trimestre 
1975 6. Par ailleurs, la population ~gEe de plus de 
15 ans - population potentielle des fumeurs - a 
augmentE de +0,6 % entre 1975 et 1976. 

- A titre provisoire, on peut estimer sous reserve de la 
persistance des modifications des comportements 
enregistrEs apr~s la campagne, que la <<rentabilitE 
Economique>> prEsumEe de celle-ci serait de l'ordre 
de 400 rF pour 1 F (<<Economie potentielle>> Egale ~t 
1100 millions de F pour 2,9 millions de F d6pensEs). 

IV. 1. Evolut ion des ventes des produits du tabac 
(cf. Tab. XXII) 

IV. 2. Evolut ion de eertaines causes de mortalit6 
Les derni~res statistiques dEtaiil6es de mortalitE 
remontant ~ l'ann6e 1974, il n'est pas possible actuel- 
lement de verifier cette Evolution. 

Par contre, on rappellera deux estimations pour 
1976 8: 
a) le tabac serait responsable de pros de 70 000 d6c~s 

et de 1,4 million de malades; 
b) le cofit des m6faits du tabac pour la collectivit6 

atteindrait plus de 26 milliards de francs. 
Compte tenu des modifications positives de comporte- 
ments intervenues apr~s la campagne (-4,2 % de 
baisse de la consommation tabagique) et en supposant 
qu'elles seront durables, on est amen6 h prEvoir 
moyen terme une diminution des risques du mSme 
ordre soit une 6conomie de 0,042 • 26 milliards de F 
= 1,1 milliard de F pour une dEpense de 2,9 millions, 
cofit de la campagne. 

R6sum6 
Une campagne d'information, men6e sur un th~me tel que le 
tabagisme, dolt conduire h des r6sultats positifs si elle a 6t6 conque 
d 'une faqon scientifique. 
L'exp6fience de la France en cette mati~re a effectivement pennis  
de modifier les connaissances, les opinions et les comportements du 
public h l'issue d 'une vaste op6ration de sensibilisation qui s 'est 
d6roul6e en 1976. 
Le bilan de cette campagne peut  8tre r6sum6 comme suit: 
la)  Le nornbre des fumeurs a diminu6 de 3 %, atteignant ainsi un 

niveau inf6rieur ~t celui de 1974. 
b) La consornmation de tabac a diminu6 de 15 % chez les adultes 

et de 16 % chez les jeunes. 
c) La vente des produits de tabac a diminu6 de 1,9 % alors qu'elle 

augmentait annuellement de 5 % ant6rieurement. 

s Service d'exploitation industrielle des tabacs et allumettes. 
e Renseignements officieux. 
7 Renscignements officieux. 
B cf. <<Le pouvoir de l ' information pour les causes d'int4rSt public~ 

de ce mSme num6ro. 
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