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Le tabac ou la sant  - r trospective et prospect ive  
Th. A b e l i n  I 

En date du 27 mars a eu lieu en Suisse la Journ~e mondiale de la santd 1980. L'Association Tabagisme (AT) 
avait 6t6 charg6e par l'Office f6dfral de sant6 publique d'organiser les manifestations placdes cette ann6e 
sous le th6me ~,Le tabac ou la santd - A  vous de choisir,,. A l'heure actuelle, les programmes mis sur pied en 
corr61ation avec la Journ6e mondiale de la sant6 ne sont pas encore arriv6s ~ leur terme. Cependant, le 
moment semble favorable pour tirer un bilan des efforts accomplis pour combattre l'habitude de fumer et 
pour faire une r6flexion sur les objectifs/~ atteindre pour les anndes quatre-vingt. 
Proc6dons, pour commencer, ~t une br%ve r6trospective historique. Apr6s une premi6re confrontation par 
des 6tudes 6pid6miologiques contr616es et d'un genre nouveau, traitant de la corr61ation qui existe entre 
l'habitude de fumer et l'apparition de diverses maladies, 6tudes men6es au cours des ann~es cinquante [4, 
5, 9, 20], les ann6es soixante furent marqu6es par la confirmation et l'apport de compl6ments aux premiers 
r6sultats [par exemple 8, 11] et par l'6tablissement de preuves confirmant l'existence d'une relation de 
cause/~ effet entre l'habitude de fumer et l'apparition du cancer des poumons, de l'infarctus cardiaque, de 
la bronchite asthmo[de chronique et d'autres maladies, par des commissions d'experts scientifiques [6, 14, 
18]. Par la suite, les armies soixante-dix constituaient une phase de recherche concernant les causes 
psychologiques et sociologiques de l'habitude de fumer, et de formulation de strat6gies ~ l'4chelle natio- 
nale et internationale pour maitriser ~<l'6pid6mie de tabagisme)~ [7, 19]. 
Si maintenant l'Organisation mondiale de la sant6 engage, pour les ann~es quatre-vingt, une offensive de 
grande envergure contre l'habitude de fumer, elle s'y lance dans la perspective de faire progresser le plus 
rapidement possible la r~alisation de ces strategies. Non seulement elle part de l'id6e que l'habitude de 
fumer constitue, de nos jours, ~<la plus importante cause 6vitable de mauvaise sant6 dans le monde>> [13], 
mais encore s'inqui6te-t-elle tout particuli6rement de voir les efforts intenses entrepris par les industries 
internationales du tabac pour promouvoir, face ~ la stagnation voire la r6gression du march6 dans les pays 
industrialis6s, la culture et la consommation de tabac dans le tiers monde. 
O~ en sommes-nous aujourd'hui, en Suisse, dans nos efforts en vue de mettre un frein/~ ~<l'6pid6mie de 
tabagisme~ qui s'est r6pandue depuis approximativement l'6poque de la Premiere Guerre mondiale? A c e  
jour, nous ne sommes pas encore en mesure de proc6der, de mani6re r6guli6re, h une analyse quantitative 
des tendances concernant les habitudes des fumeurs, ni de connaltre le d6veloppement des opinions et des 
motivations en relation avec l'habitude de fumer, ceci en raison de l'absence d'enqu~tes r6p6t6es et repr6- 
sentatives touchant ~ cette probl6matique. Cependant, se basant sur des exp6riences recueillies dans plu- 
sieurs autres pays, l'Association Tabagisme a pris des mesures devant permettre 6galement en Suisse la 
saisie r6guli~re des donn6es n6cessaires. Une analyse de la consommation de cigarettes par habitant [12] 
fait apparahre que cette consommation 6tait en augmentation jusqu'en 1972 et qu'elle a cependant ldg6re- 
ment diminu6 depuis lors. Ceci concorde avec les observations faites, selon lesquelles le taux des personnes 
adultes ayant cess6 de fumer depuis le d6but des ann6es soixante-dix a augment6 d'une mani~re significa- 
tive [1] et le taux des fumeurs chez les jeunes du sexe masculin a, en Suisse al6manique tout au moins, dimi- 
nu6 [2]. Des donn6es r6centes provenant des Etats-Unis [10] font apparaitre que dans ce pays les tendances 
subissent 6galement un revirement chez les filles, de sorte qu'actuellement l'habitude de fumer est en 
r6gression autant chez les jeunes que chez les adultes, aussi bien chez les femmes que chez les hommes. 
L'espoir que ce renversement complet des tendances pourra 6galement 6tre observ6 en Suisse d'ici quel- 
ques ann6es, semble 6tre justifi6. 
A l'occasion de la Journ6e mondiale de la sant6, l'occasion nous 6tait offerte d'observer un changement de 
climat qui, s'il n'est pas quantitativement mesurable, laisse n6anmoins augurer d'une prise de conscience 
croissante de la soci6t6, de la probl6matique de la ~plus importante cause 6vitable de mauvaise sant6>~. 
Alors qu'en 1973 encore d'importants bailleurs de fonds pour l'organisation de Journ6es traitant du taba- 
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gisme pr6f6raient rester anonymes, nous 6prouvons maintenant la satisfaction de voir une grande association 
de d6taillants nous adresser la requ6te <<d'6tre elle aussi prise en consid6ratiom~ lors de l'engagement d'une 
action future. Tandis que, jusque dans un pass6 r6cent, le cercle des organisations du secteur sanitaire qui 
s'occupaient du probl6me du tabagisme restait relativement modeste, il s'est maintenant sensiblement 
61argi en ce sens qu'aujourd'hui le Concordat suisse des caisses-maladie soutient activement les efforts pr6- 
conis6s par la Journ6e mondiale de la sant6, que la Croix-Rouge Suisse a particip6 h l'exposition ~SAN- 
Expo 80~, que la Soci~t~ suisse depharmacie prend part ~ l'action ~<Cesser de fumer~ et que Pro Juventute a 
fait son entr6e dans le Comit6 de l'Association Tabagisme. Mais il y a lieu de ne pas sous-estimer non plus 
le changement de climat intervenu au sein du Gouvernement. Dans la r6vision de l'article 420 de l'ordon- 
nance sur les produits alimentaires, communiqu6e en 1978, le Conseil f6d6ral ne pouvait gu6re s'avancer 
plus qu'h une mise en garde fortement dilu6e contre la mise en danger de la sant6 (~La fum6e du tabacpeut 
mettre votre sant6 en danger) [16], mais aujourd'hui il d6clare en r6ponse h une question ordinaire d'un 
membre du Comit6 de l'Association Tabagisme, M. Alfred Neukomm, conseiller national: ,,Le Conseil 
f~d~ral salue l'id~e qu'a eue l'Organisation mondiale de la santd de consacrer au tabac la Journ~e mondiale 
de la sant~ 1980. II souhaite ~galement que des campagnes sur ce th~me soient organisdes dans notre pays. 
Rappeler sans cesse les dangers que pr~sente l'abus du tabac est en effet une mesure efficace de prevention, en 
mdme temps qu'un moyen ~prouv~ de modifier les habitudes de fumer. ~ 
Cependant le changement de climat reste encore tr6s limit6 et ses r6percussions ne se sont encore fait sentir 
ni dans la 16gislation ni dans les situations de la vie quotidienne, dans lesquelles le probl6me de l'habitude 
de fumer trouve son expression. I1 reste encore permis dans nos rues, nos magazines etnos cin6mas d'atti- 
rer, au moyen d'une publicit6 importune jouant sur des associations, des victimes juv6niles dans le pi6ge 
des produits de tabac engendrant la d6pendance et ruinant la sant6, et de susciter l'impression que le fait de 
fumer constitue une 6vidence dans la vie quotidienne de nos compatriotes menant une vie plus gaie. L'on 
continue h ne gu6re mettre h disposition les moyens n6cessaires pour financer la promotion de l'abandon 
de l'habitude de fumer. Le droit des non-fumeurs et des fumeurs d6sireux de renoncer h cette habitude de 
disposer dans les h6pitaux, dans les locaux servant aux votations, dans les restaurants et gi leur poste de 
travail d'une atmosph6re non pollu6e de fum6e, n'a pas encore acquis le statut d'une 6vidence. 
En guise d'ouverture pour les ann6es quatre-vingt, la Journ6e mondiale de la sant6 1980 offrait une occa- 
sion bienvenue de mettre ces probl6mes en discussion aupr6s du public. Cependant, le probl6me ~fumer ou 
sant6~ n'est pas r6solu pour autant. Une nouvelle phase de recherche scientifique sera n6cessaire pour 61ar- 
gir nos connaissances en mati6re de protection des jeunes gens contre le danger que constitue le fait de 
commencer h fumer et en mati6re d'aide susceptible de faciliter la renonciation ~ la consommation de 
t abac. Ces connaissances devront 6galement porter, le cas 6ch6ant, sur des alternatives dans la mani~re 
d'administrer, de sorte h diminuer les risques encourus par les personnes victimes d'une d6pendance ~ la 
nicotine insurmontable. I1 convient ici de citer en exemple une 6tude r6cemment parue, dans laquelle 
l'absorption de nicotine lors de la consommation de tabac ~ priser a 6t6 compar6e ~ celle de la consomma- 
tion de cigares. (I1 est apparu que le tabac ~ priser constituait une alternative plus efficace pour se 
substituer ~ la cigarette) [15]. Alors qu'il conviendra de poursuivre ~ d6velopper et h tester, dans le cadre 
de projets pilotes bien 6valu6s, des proc6d6s nouveaux pour influencer les habitudes des fumeurs, il 
importera, ~ l'avenir, avant tout de mettre en application les exp6riences d6j~ r6colt6es dans les vastes 
domaines de la sant6 et de l'6ducation publiques, ces mesures devant, elles aussi, 6tre accompagn6es d'une 
6valuation r6guli6r e et d'une adaptation constante aux d6couvertes les plus r6centes. 
Sans doute convient-il de placer les efforts en vue d'endiguer l'6pid6mie de tabagisme dans le cadre plus 
vaste du d6veloppement de la m6decine pr6ventive: de m6me que la recherche effectu6e dans les ann6es 
cinquante et les ann6es soixante pour d6terminer les liens qui existent entre l'habitude de fumer et 
l'apparition de maladies a contribu6, de mani6re indiscutable au d6veloppement des instruments 6pid6mio- 
logiques, aujourd'hui h disposition, le contr61e de l'6pid6mie de tabagisme pourra, au cours des ann6es et 
des d6cennies ~ venir, enrichir, de mani6re d6terminante, les instruments de la pratique de la pr6vention 
primaire. Toutefois, l'observateur optimiste pourra 6galement interpr6ter le changement de climat qui 
commence ~t se faire sentir en ce qui touche ~t l'habitude de fumer comme partie int6grante de la formation 
plus g6n6rale d'une volont6 politique visant ~ pr6venir les maladies. Le programme gouvernemental du 
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Consei l  f6d6ral  suisse  p o u r  les ann6es  1979 h 1983 [3], r 6 c e m m e n t  pub l i6 ,  p r6voi t ,  e n t r e  au t res ,  la conc lu-  
s ion des  t r avaux  p o u r  une  nouve l l e  loi f6d6ra le  sur  la  p r6ven t ion  qui  dev ra  p e r m e t t r e  de  conf i e r  ~ la  Conf6-  
d6ra t ion  de  nouve l l e s  c o m p 6 t e n c e s  sur  le p l an  des  mesu res  p r6ven t ives  - cel les  re la t ives  ~ l ' h a b i t u d e  de  
fumer  ne f iguran t  pas  p a r m i  les moins  i m p o r t a n t e s  - et  d ' e n  assure r  le f i na nc e me n t .  D ' a u t r e  pa r t ,  l 'Of f i ce  
f6dEral de  s t a t i s t ique  a laiss6 e n t e n d r e  q u ' a u  cours  des  ann6es  qua t r e -v ing t  des  enqu~ tes  p o n c t u e l l e s  offi-  
c iel les  e t  r6gul i~res  ( m i c r o - r e c e n s e m e n t )  s e ron t  in t rodu i t e s ,  qui  t o u c h e r o n t  6 g a l e m e n t  au d o m a i n e  d e  la 
sant6 et  du  c o m p o r t e m e n t  h l ' 6ga rd  de  la  sant6 et  cons t i t ue ron t  ainsi  un i n s t rume n t  d ' 6 v a l u a t i o n  ~ long 
t e rme  tr~s a d 6 q u a t  p o u r  des  m e s u r e s  p r6ven t ives .  
Si nous  r6uss issons  ~ p o u r s u i v r e  ce t te  ~volu t ion  d e  man i~re  c o o r d o n n 6 e  et  d i r ig6e ,  e t  ~ a p p l i q u e r  ces 
n o u v e a u x  in s t rumen t s  dans  la p r a t i q u e  g6n6ra le  de  la m6dec ine  p r6ven t ive  6 g a l e m e n t  en  Suisse ,  a lo rs  le 
choix  en t r e  le t a b a c  - mais  6 g a l e m e n t  en t r e  d ' a u t r e s  m o d e s  de  vie  et  de  c o m p o r t e m e n t s  p r 6 j u d i c i a b l e s  ~ la 
sant6 - e t  la sant6  sera/~ l ' a v e n i r  fai t ,  de  p lus  en  p lus  souvent ,  en  faveur  de  la sant6.  
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