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1. Einleitung

Der Lirm zeigt Auswirkungen auf das Horsinnessy-
stem und auf den Gesamtorganismus. Die Einfliisse
auf das Horsinnessystem kdénnen unter anderem mit
Hilfe der audiometrischen Messungen zeitweiliger
Horschwellenverschiebungen (Temporary Threshold
Shift, TTS) untersucht werden. Die Einflisse auf den
Gesamtorganismus (extraaurale Auswirkungen) sind
einerseits durch physiologische Funktionsinderungen
und anderseits durch psychologische Skalierungen zu
erfassen.

Die von den betroffenen Personen subjektiv als Listig-
keit erlebten und mit der Tendenz zur Vermeidung der
Exposition beantworteten Larmwirkungen treten lei-
der oft auch in den Freizeit- und Erholungsrdumen des
Menschen auf. Neben Pegel, Frequenzspektrum, Zeit-
verteilung des Schalles usw. spielen hier besonders
Faktoren wie Bedeutungsgehalt des Schalles und Ein-
stellung des Betroffenen zur Schallquelle eine Rolle.
Ganz wesentlich geht auch die Personlichkeitsstruktur
des Menschen in die Bewertung des Schallereignisses
ein.

Nur bei gleichzeitiger Verwendung verschiedener Indi-
katoren fiir Lirmwirkungen wird es gelingen, die
Liarmbelastigung als multifaktorielles Geschehen zu
erfassen.

2. Fragestellung

Ziel zweier experimenteller Studien, die zusammen
mit der Abteilung Audiologie der I. HNO-Klinik der
Universitit Wien (Prof. Dr. F. Schwetz) und dem
Referat Berufskrankheiten der Allgemeinen Unfall-
versicherungsanstalt (Dr. A. Raber) durchgefiihrt wor-
den sind, war es, unter Schallexposition den Verlauf
der subjektiven Larmbelastigung dem der experimen-
tell erzeugten Horermiidung gegentiberzustellen. Es
ging dabei um die Frage, ob es zwischen Horschwel-
lenverschiebungen und den Erlebniskorrelaten dersel-
ben akustischen Belastungen Beziehungen, zum Bei-
spiel im Sinne von Parallelitit, gibt. Der otologische
Teil der Untersuchungen befasste sich mit der Verfol-
gung der reversiblen Horschwellenverschiebungen
(TTS) und wurde bereits an anderer Stelle publiziert
[1,91.

3. Methodik
In der ersten Studie wurden vierzehn normalhorende
junge Minner verschiedenen Kombinationen von
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Zum besseren Verstindnis der Liarmbelistigung
ist es erforderlich, objektiv messbare Auswirkun-
gen des Larms auf den Korper mit subjektivem
Beliistigungsgrad zu vergleichen. Aus den hier
dargestellten Versuchen geht hervor, dass offen-
bar die Reaktion auf Lirm individuell verschieden
ist und sowohl im Sinne einer Gewohnung als
auch einer Sensibilisierung erfolgen kann.

l

Belastungsschallen  ausgesetzt. Jede Exposition
bestand aus einer Erst- und einer minderintensiven
Zweitbelastung, wobei die Erstbelastung in vier Stufen

(Oktavbandrauschen):
500Hz, 115dB, 1S5min (B,)
500Hz, 105dB, 60min (B,)
2000Hz, 95dB, 10min (Bj)
2000Hz, 87dB, 60min (B,)
und die Zweitbelastung in drei Stufen (weisses Rau-
schen):
0dB, 120 min
75dB, 120 min
85dB, 120 min

variiert wurde. Da jede Vp jede Kombination von
Erst- und Zweitbelastung durchmachen musste, erga-
ben sich je Proband 3 x4 = 12 Versuchsdurchginge.
Die Probanden befanden sich wihrend der gesamten
Versuchsdauer in einer audiometrischen Horkabine
(Amplifon, Modell G). Die Belastungsgerdusche wur-
den von einem Tonband (Revox A 77) iiber Kopfhd-
rer (Telefonics TDH 39) abgespielt. Zur Erfassung der
Schwellenverschiebungen wurden audiometrische
Schwellenmessungen in die Zweitbelastung eingescho-
ben, und zwar nach 2, 8, 16, 32, 64 und 128 min,
gerechnet ab dem Beginn der Zweitbelastung. Diese
Messungen erfolgten mit einem Maico-Zweikanalau-
diometer im aufsteigenden Verfahren. Die Messfre-
quenzen waren bei den Erstbelastungen B; bzw. B, 1
und 2 kHz, bei B; bzw. B, 3 und 4 kHz.

Zur Erhebung der subjektiven Belastigung wurde eine
Einstufungsskala verwendet, die einer Arbeit von
Frankenhduser [2] entnommen und geringfiigig modifi-
ziert worden war (Abb. 1a). Die Probanden wurden
instruiert, darauf einzustufen, wie belistigt sie sich
jeweils fiihlten. Die erste Einstufung war bereits vor
Beginn der Belastung vorzunehmen («Null-Beldsti-
gung») und diente fir die weiteren — wihrend der
Belastung abgegebenen — Urteile als Bezugswert.
Diese Einstufungen erfolgten in zeitlicher Uberein-
stimmung mit den Messungen der TTS, und zwar am
Ende der Erstbelastung sowie nach 15, 30, 60 und 120
min Zweitbelastung. Diese Anordnung sollte eine
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Abb. la: Skala zur Einstufung der subjektiven Lirmbe-
ldstigung.
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Abb, 1b: Skala zur Einstufung der Lautheit.
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Zuordnung von TTS-Messungen und Beldstigungsein-
stufungen ermdglichen.

In der zweiten Studie dienten wiederum vierzehn
normalhdrende junge Minner als Versuchspersonen.
Die Versuche bestanden, wie in der ersten Studie, aus
verschiedenen Kombinationen von einer Erst- und
einer minderintensiven Zweitbelastung. Die Erstbela-
stung war als 30miniitiges Oktavbandrauschen (mitt-
lere Frequenz 2 kHz) von 105 dB(A) festgelegt. Als
Zweitbelastung wurde ebenfalls Oktavbandrauschen
(mittlere Frequenz 2 kHz) gewihlt, das nach Intensitit
(fiinf Stufen) und nach Dauer (vier Stufen) variiert
wurde; Die Auswahl der Schallqualitit wollte eine
industriedhnliche, schmalbandige Larmbedingung si-
mulieren.

Es ergaben sich 5x4 = 20 Expositionsbedingungen,
die jeder Proband zu absolvieren hatte. Jede Kombi-
nation von Erst- und Zweitbelastung wurde in einer
gesonderten Versuchssitzung vorgegeben.

Die Pegelstufen der Zweitbelastung waren: 95, 85, 75,
65 und 30 dB(A) (letztere als standardisierte Ruhebe-
dingung). Die Expositionsdauer betrug bei jeder
Pegelstufe 15, 30, 60 und 120 min. Die TTS wurde in
jedem Versuchsdurchgang nur einmal, und zwar am
Ende der Zweitbelastung, gemessen: die zeitliche
Staffelung der Zweitbelastung ermdglichte die Ver-
meidung eingeschobener Schwellenmessungen und
vermied eine in vielen einschligigen Untersuchungen
anzutreffende Fehlerquelle, Jede TTS-Messung bezog
sich daher auf eine ununterbrochene Exposition von
Erst- und Zweitbelastung.

Zur Erfassung der Erlebniskorrelate wurde die
Methode von Frankenhduser in dieser zweiten Studie
um eine Lautheitsskala erweitert (Abb. 1D).

Wihrend der Versuche wurden die beiden Einstu-
fungsbldtter einmal pro Sitzung, und zwar in zeitlicher
Ubereinstimmung mit der Schwellenmessung nach der
Exposition, vorgegeben.

Die Erhebung eindeutig zugeordneter physiologischer
und psychologischer Parameter sollte sowohl den Ver-
gleich pro Messzeitpunkt als auch die Gegeniiberstel-

lung der Verlaufsformen von TTS, Lautheits- und
Listigkeitsempfindungen ermdéglichen.

4, Ergebnisse

In der ersten Studie wurden unter den verschiedenen
Erstbelastungen jeweils Horschwellenverschiebungen
im Mittel um 20 dB (TTS,) aufgebaut.

Abbildung 2 zeigt im oberen Teil die Ergebnisse der
Messungen der Horerholung unter drei verschiedenen
Bedingungen, einer Kontrollbedingung Ruhe (0) und
zwei Zweitlirmbelastungen (75 und 85 dB).

Abb. 2. Hoérerholungsverliufe, ausgehend von einer
Hérermiidung (TTS,) von 20 dB unter Ruhebedingun-
gen (0) sowie Larmzweitbelastungen von 75 und 85 dB.
Im unteren Teil zeiigleiche Mittelwerte der Listigkeits-
beurteilungen (in Prozenten vom Maximalwert).
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In allen drei Bedingungen treten fortschreitende Erho-
lungsvorgange auf. Die Horerholung ist allerdings bei
den zwei Liarmbedingungen gegeniiber der Erholung
in Ruhe deutlich verzégert. Gegeniiber der Ruhebe-
dingung sind die Erholungsverldufe bei den Zweitpe-
geln 75 und 85 dB bereits nach 8 min signifikant
verzogert; nach zwei Stunden unterscheiden sich auch
die Erholungsverliufe der beiden Zweitbelastungsbe-
dingungen signifikant (Newman-Keuls-Tests nach
Varianzanalyse). Die Daten der Larmlistigkeit wur-
den wie die der TTS einer mehrfachen Varianzanalyse
[14] unterzogen, wobei folgende Faktoren eingingen:

Versuchspersonen, Zeit, Belastungsgerdusch, Zweit-
pegel. Von diesen Faktoren beeinflussten Zeit und
Zweitpegel die Beldstigung signifikant, ebenso waren
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die Wechselwirkungen zwischen Zeit- und Erst- bzw.
Zweitbelastung signifikant.

Im unteren Teil der Abbildung 2 sind die Mittelwerte
der Einstufungen der subjektiven Belistigung darge-
stellt. Auch bei diesen Belistigungsskalierungen fiih-
ren die verschiedenen Arten der Larmexpositionen im
ersten Einstufungszeitpunkt (2 min nach Ende der
Erstbelastung) zu annihernd demselben Ausmass an
subjektiver Belistigung. Die Verlaufe der Listigkeits-
einstufungen divergieren ebenso wie die der zeitweili-
gen Horschwellenverschiebung. Die subjektive Beld-
stigung sinkt bei der Ruhebedingung kontinuierlich
ab, zeigt aber bei den beiden Zweitpegeln ab 16 min
wieder einen Anstieg. Die Differenzen zwischen
Ruhebedingung und Zweitpegeln sind bereits nach
16 min signifikant, die Lastigkeitsskalierungen bei 75
und 85 dB unterscheiden sich erst nach zwei Stunden
signifikant. Bei der Kontrollbedingung «Ruhe» nimmt
die Larmbelistigung nur zwischen 2 und 16 min signifi-
kant ab und bleibt dann konstant.

In der zweiten Studie wurden neben der Messung der
Horschwellenverschiebung Listigkeits- und Lautheits-
einstufungen durchgefihrt; allerdings wurde mit die-
sen Einstufungen erst 15 min nach Ende der Liarmbe-
lastung begonnen. Die Ergebnisse der Messungen der
Hoérerholung unter den fiinf verschiedenen Bedingun-
gen der Zweitlirmbelastung sind im oberen Abschnitt
der Abbildung 3 dargestellt.

Abb. 3. Hérerholungsverliufe, ausgehend von einer
Horermiidung (TTS,) von 35 dB bei verschiedenen
Larmzweitbelastungen (30, 65, 75, 85 und 95 dB). Im
unteren Teil zeitgleiche Mittelwerte der Listigkeitsbeur-
teilungen (in Prozenten vom Maximalwert),
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Man ersieht aus dieser Abbildung, dass die Zweitpegel
den zeitlichen Verlauf der Horschwellenverschiebung
wesentlich beeinflusst haben. Bei 95 dB Zweitbela-
stung kommt es sogar zu einem Wiederanstieg der
Horschwellenverschiebung. Bei 85 dB  Zweitpegel
haben wir eine sehr deutliche und bei 75 und 65 dB
Zweitpegelbelastung immerhin noch eine klare Verzo-
gerung der Hoérerholung nachgewiesen (Mittelwerts-
vergleiche nach Newman-Keuls).

Im unteren Teil der Abbildung 3 sind die Verlidufe der
Mittelwerte der subjektiven Listigkeitsbeurteilungen
dargestellt. Es zeigt sich, dass die fiinf Pegel der
Zweitbelastung deutlich unterschieden wurden, wenn-
gleich die Unterschiede zwischen den Einstufungen
nur in einigen Fillen signifikant waren. Die signifikan-
ten Unterschiede scheinen auch keinem Trend zu
folgen (etwa grossere Unterschiede mit wachsender
Expositionsdauer).

Die Analyse der Belistigungsverlaufe ergab, dass sich
die Einstufung ein und derselben Schallstirke bei
keiner Zweitbelastungsbedingung im Verlauf der
Exposition signifikant édnderte (Friedman-Tests).
Dementsprechend ist auch keine den TTS-Schwellen-
verldufen dhnliche Divergenz zu finden. In Anbetracht
dieser Ergebnisse wurde eine Analyse der Individual-
daten vorgenommen, wobei zunichst das deutliche
Uberwiegen monoton auf- bzw. absteigender Formen
bei den individuellen Belistigungsverldufen auffiel.
Diskontinuierliche Verliufe waren verhiltnisméssig
selten. Das Verhiltnis der kontinuierlichen und dis-
kontinuierlichen Verldufe wurde auf signifikante
Abweichungen untersucht (yx*-Test), mit dem Ergeb-
nis, dass bei vier von den fiinf Zweitbelastungsbedin-
gungen kontinuierliche Verliufe signifikant iberwo-
gen. Da es sich aber um auf- und absteigende Verliufe
handelte, bildeten sich in den gemittelten Verldufen
kaum Tendenzen ab.

Es scheint so zu sein, dass die Information der
individuellen Verlidufe durch die gemittelten Verldufe
nicht adédquat ausgedriickt wird. Sobald sich die Daten
in zwei gegensitzliche Verlaufsformen gruppieren,
sagt der Gesamtmittelwert nichts mehr aus. Bei der
Interpretation der Ergebnisse wird daher von den
individuellen Verldufen auszugehen sein.

In Abbildung 4 sind die individuellen Verldufe der
Lastigkeitseinstufungen bei 30 dB Zweitlirmpegel zur
Darstellung gebracht. Schon bei dieser sehr niedrigen
Zweitlirmbelastung zeigen sich deutlich zunehmende
(ausgezogene Linie) und abnehmende (strichlinierte
Linie) Verldufe der Listigkeitsskalierungen. Ahnlich
waren die Verhiltnisse bei den itbrigen Zweitlirmpe-
geln (65, 75, 85 und 95 dB), nur lagen dort die
gesamten Kurvenverldufe bei hoheren Prozentsitzen.
Auch die Lautheitseinstufungen wurden zunéchst im
Verlauf, also iiber die vier Messzeitpunkte, der Hor-
erholung analysiert. Sie unterscheiden sich aber nur
bei der niedrigsten Zweitlirmbedingung, also bei
30 dB, signifikant voneinander (Friedman-Test). Hier
wird mit abnehmender Hérermiidung die Schallstirke
lauter beurteilt. Die Reduktion der Hoérermidung



Sozial- und Priventivmedizin Médecine sociale et préventive 25, 110 -115 (1980)

wirkt sich aber im mittleren Schallstérkenbereich nicht
auf die Lautheitseinstufungen aus; ebenso ist fiir die
Ermiidungszunahme beim hochsten  Schallpegel
(95 dB) keine entsprechende Wirkung nachzuweisen.

Die Lautheitseinstufungen zeigten mit der tatséchli-
chen Hohe der Zweitlirmpegel eine sehr gute Uber-
einstimmung. In Abbildung 5 sind die Mittelwerte und
Streuungen der Lautheitsurteile — wie sie nach 15 min

Abb. 4. Verlauf der subjektiven Lirmbeldstigung bei
einem Schallpegel von 30 dB (Ldrmzweitbelastung).
Diese Versuchsbedingung, deren Mittelwerte in Abbil-
dung 3 dargestellt sind, wurde hier fiir die einzelnen
Versuchspersonen aufgeschliisselt.
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Abb. 5. Mittelwerte und Streuungen der Lautheitsurteile
bei 30 dB Léirmzweitbelastung (nach 15 min Exposi-
tion).
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abgegeben wurden — fiir die fiinf verschiedenen Zweit-
lirmpegel abgebildet. Mit zunehmender Hohe der
Zweitlirmpegel nimmt auch die Hohe der Lautheits-
einstufungen, gleichzeitig aber die Grosse der Streuun-
gen dieser Einstufungen deutlich zu. Die den einzel-
nen Schallstirken entsprechenden Lautheitseinstufun-
gen unterscheiden sich signifikant voneinander (Wil-
coxon-Test).

5. Diskussion

Die Auswertung der Daten der reversiblen Hérschwel-
lenverschiebung ergab, dass es im Bereich der «kriti-
schen Intensitit» [11, 12] keine scharfe Trennungslinie
zwischen «harmlosen» und «gefdhrlichen» Schallen,
sondern einen fliessenden Ubergang gibt. Selbst Pegel
von 65 dB sind noch imstande, die Hérerholung signi-
fikant zu verzogern. Werden Schmalbandgeriusche als
Zweitpegel verwendet (2. Studie), so persistiert die
Hoérerholung bereits frither als bei weissem Rauschen
(1. Studie). Diese Ergebnisse und deren Folgerungen
wurden in zwei fritheren Arbeiten ausfiihrlich disku-
tiert [9] und [1]. Ahnliche Befunde konnte auch Ward
[13] erheben.

Die Lautheitseinstufungen erfolgten auch in der Situa-
tion der Pegelreduktion mit erstaunlicher Sicherheit,
das heisst bei derselben Einwirkungsintensitit, jedoch
unterschiedlichen Ermiidungswerten, in hoher Kon-
stanz und dariiber hinaus in guter Ubereinstimmung
mit den objektiven Gegebenheiten. Diese Konstanz
ergab sich fiir zeitlich disparate Versuchssituationen
und erzwungenen Verzicht auf Vergleichswerte aus
der Alltagserfahrung.

Bei den Lautheitseinstufungen interessierte insbeson-
dere die Frage, ob das Ausmass der jeweiligen Hor-
schwellenverschiebung sie signifikant beeinflusst. Mit
Ausnahme des 30-dB-Zweitpegels fanden sich jedoch
keine Signifikanzen. Dies kann als neuerliche Bestéti-
gung dafiir gelten, dass bei Schallpegeln oberhalb von
rund 60 dB Lautheitsausgleich eintritt, das heisst, dass
das ermiidete Horsinnesorgan und das nichtermiidete
gleiche Lautheitsempfindungen hervorrufen [7]. Bei
dem 30-dB-Zweitpegel wirkt sich wahrscheinlich die
nichtverzogert verlaufende Horerholung in einem
zunehmenden Lautheitserlebnis aus.

Wihrend in der ersten Studie die Beldstigung bei 75
und 85 dB ansteigt (trotz abnehmender bzw. gleich-
bleibender Hérermiidung), verringert sie sich in der
zweiten Studie bei den gleichen Intensititen weiter,
obwohl die Horermiidung hier stagniert beziehungs-
weise zunimmt. Als mogliche Ursache dieser wider-
spriichlichen Ergebnisse ist eine Verschiebung der
Urteilsdimension durch das Hinzunehmen der 95-dB-
Bedingung in der zweiten Studie denkbar. Es wire
dementsprechend anzunehmen, dass im Bereich von
100 dB Massstidbe der Lirmbewertung herangezogen
werden, die sich von den bei geringeren Pegeln
giiltigen unterscheiden und die Pegel von 85 und 75 dB
als vergleichsweise harmlos erscheinen lassen (vgl.
[4]).

Es muss allerdings auch beachtet werden, dass in der
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zweiten Studie Schmalbandgerdusche als Zweitpegel
Verwendung fanden, in der ersten Studie aber weisses
Rauschen.

Die aus den gemittelten Verliufen stammenden
Ergebnisse sind jedoch, wie die weitere Auswertung
zeigte, mit Vorsicht zu interpretieren: bei den indivi-
duellen Lastigkeitsverlaufen fand sich namlich eine
deutliche, statistisch signifikante Hiufung monoton
auf- beziehungsweise absteigender Verlaufe, die eine
Interpretation der mittleren Verldufe erschwert. Es
gab Pesonen, die schon niedrige Zweitpegel (30 dB)
als zunehmend lédstig empfanden, andere gaben selbst
beim intensivsten Pegel (95 dB) abnehmende Belasti-
gung an. Die Differenzen wurden mit zunehmender
Einwirkungszeit immer grosser. Dies kann nicht auf
sensorisch  bedingte = Empfindlichkeitsdnderungen
zuriickgefiihrt werden (vgl. die Ergebnisse der Laut-
heitseinstufungen), vielmehr miissen die Urteilsver-
schiebungen als Einstellungswirkungen angesehen
werden.

Offensichtlich spielen hierbei Phiinomene der psychi-
schen Gewshnung an Lirm (Habituation) beziehungs-
weise der erhohten Larmempfindlichkeit (Sensibilisie-
rung) eine Rolle.

Es ist in diesem Zusammenhang zu betonen, dass
sowohl die Faktoren, welche die Geriduschlistigkeit
bestimmen, als auch alle situativen Faktoren weitge-
hend konstant gehalten wurden.

Habituation und Sensibilisierung kénnen in unserem
Fall also weder durch Anderungen der Gerduschquali-
tit (z. B. Wegfall des Bedeutungsgehaltes nach Jansen
[5]) noch durch situative Faktoren wie Tageszeit,
Umgebung, oder durch Kombination mit anderen
Storfaktoren [10] bedingt sein. Schliesslich ist zu
betonen, dass die Versuchspersonen gesunde junge
Studenten waren, so dass eine erhohte Larmempfind-
lichkeit durch Alter, Krankheit und #hnliches (siche
z. B. [8]) ausscheidet. Es ist in diesem Fall auch nicht
anzunehmen, dass es sich nur um Extremformen der
Haufigkeitsverteilung handelt, wie dies zum Beispiel
von QOllerhead [6] angenommen wird.

Uber die gleichzeitig ablaufenden extraauralen physio-
logischen Vorginge konnen wir aufgrund dieser
Untersuchung nichts aussagen. Habituation und Sensi-
bilisierung sind hier rein als Abnehmen oder Zuneh-
men der Hohe der Lastigkeitseinstufungen zu ver-
stehen.

In diesem Sinne gibt es offensichtlich auch bei gesun-
den jungen Menschen zwei Gruppen verschiedener
Reaktionstypen, die eben einerseits «Habituierern»
und anderseits «Sensibilisierern» entsprechen. Beson-
ders interessant erscheint, dass diese Gruppen sich
Uber den ganzen untersuchten Intensitdtsbereich, also
von Intensititen der Zweitpegel zwischen 30 und
95 dB, klar verfolgen lassen.

Es wird Aufgabe weiterer Untersuchungen sein, einer-
seits die daran beteiligten psychischen Faktoren und
anderseits die Zusammenhinge mit Habituation und
Sensibilisierung physiologischer Vorginge weiterzu-
verfolgen.
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Zusammenfassung

Es wird iiber zwei experimentelle Studien berichtet, in denen unter
Schallexposition der Verlauf der subjektiven Larmbeléstigung dem
der experimentell erzeugten zeitweiligen Horschwellenverschiebung
(TTS) gepeniibergestellt worden ist. Je vierzehn normalhtrende
junge Minner wurden nach einer primdren Lirmexposition ver-
schiedenen Kombinationen von Oktavbandrauschen und weissem
Rauschen als Zweitpegel ausgesetzi. Die Horschwellenverschiebun-
gen massen wir mit Hilfe des Maico-Audiometers, die erlebte
Lautheit und Listigkeit der Schalle liessen wir zu denselben Zeiten
auf einer Kategorienskala einstufen. Bei den Daten der TTS
konnten signifikante Verzdgerungen der Horerholung selbst unter
Pegeln, die an sich noch keine TTS erzeugen, nachgewicsen werden.
Die Beurteilungen von Lautheit und Lastigkeit bildeten die objekti-
ven TTS-Stufen gut ab. In der ersten Studie zeigten die Mittelwerte
der Listigkeitsskalierungen im weiteren Verlauf der Zweitpegelbe-
lastung einen Wiederanstieg trotz weiterhin abnehmender TTS.

In der zweiten Studie ergaben die Mittelwerte der Listigkeitsbeur-
teilungen im Zeitverlauf wenig Anderungen. Die Einzelverliufe
stiegen jedoch bei etwa der Halfte der Personen an, wihrend sie bei
der anderen Halfte absanken. Dieses Ergebnis wird als Habituation
beziehungsweise Sensibilisierung des Listigkeitserlebens interpre-
tiert.

Summary

Annoyance and Loudness Measurements in Situations of Auditory
Fatigue, and their Recovery Functions under Different Sound
Exposures

In the course of two experimental studies the individual evaluations
of noise annoyance during sound exposure were compared with the
experimental auditory fatigue (TTS) and the recovery functions,

In both studies, in fourteen young men with normal hearing
capacity, a temporary threshold shift was built up and then the
subjects were submitted during the recovery period to different
second-noise levels (narrow band noise and white noise). The
loudness estimations and the evaluations of noise annoyance were
scaled at the same points as TTS was measured. The poststimulatory
recovery of hearing was significantly delayed, even at noise levels of
65 and 75 db. The evaluations of loudness and noise annoyance
corresponded well with the recovery of hearing.

In the first experiment, the mean values of noise annoyance ratings
increased after 16 min of the second noise exposure, in spite of a
further decrement of auditory fatigue.

In the second experiment, the mean values of noise annoyance
ratings remained almost unchanged during the secondary noise
exposure. Regarding individual evaluations, however, the noise
annoyance ratings of half of the subjects increased whereas the other
half decreased. These results are interpreted as a habituation
respectively a sensitization process.

Résumé

Déterminations de Pimportunité et de I'intensité sonore dans des
situations de fatigue auditive, et leur rétablissement sous différentes
expositions au bruit

Au cours de deux études expérimentales, 'évaluation subjective de
I'importunité sonore pendant une exposition au bruit a été comparée
2 un déplacement temporaire du seuil auditif provoqué expérimenta-
lement.

Quatorze jeunes hommes, avec une ouie normale, ont été soumis
aprés une exposition sonore primaire 2 différentes combinaisons de
bandes d’octave et de bruit blanc en tant que fond sonore secon-
daire, Le déplacement temporaire du seuil auditif a été mesuré avec
un audiométre de Maico. L'évaluation subjective de la force sonore
et de la géne ainsi provoquée se fit par une échelle de catégorie.

Les résultats des déplacements temporaires du seuil auditif montrent
un ralentissement significatif de la période de repos, pour un fond
sonore qui, par lui méme, ne provoque pas de déplacement tempo-
raire du seuil auditif.

L'évaluation subjective correspond bien aux résultats du déplace-
ment temporaire du senil auditif.

Dans la premitre expérience, I’évaluation de la géne subjective aun
cours des bruits de fond montre une augmentation malgré le dépla-
cement temporaire du seuil auditif.

Dans la seconde expérience par contre, I'évaluation de la géne ne
montre, dans ’ensemble, que peu de variations. Pour la moitié des
sujets, la graduation traduit une augmentation de la géne, alors que
pour P'autre moitié des sujets une diminition se profile. Ces résultats
sont interprétés comme une accoutumance ou une sensibilisation a la
géne provoquée.
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