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1. Einleitung 
Das Rauchen wird neben der Hypertonie und der 
Hyperlipidamie als einer der wichtigsten Risikofakto- 
r ende r  Koronarkrankheit betrachtet. Es spielt auch 
eine wesentliche Rolle bei der Entstehung des Bron- 
chuskarzinoms sowie der Neoplasien der oberen Luft- 
wege und vermutlich auch maligner Blasentumoren. 
Alkoholkonsum schadigt vor allem das Verdauungs- 
und Nervensystem, wirkt sich auf das Blut und auf die 
Haut negativ aus und erh6ht die Anfalligkeit fiir 
Unf~ille und Infektionen. Gleichzeitiger Alkohol- und 
Tabakkonsum erh0hen das Krebsrisiko starker, als 
dureh die Addition tier einzelnen Risiken ffir sich 
allein zu erwarten ware. 

2. Methodik 
In Anbetracht des gesundheitssch~idlichen Ausmasses 
des Tabak- und Alkoholkonsums ist es wichtig, vor 
allem bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen dies- 
bezfigliehe Gewohnheiten zu ermitteln. Bei einer breit 
angelegten Studie zur Erfassung des Gesundheits- und 
Ernahrungszustandes der Schweizer Rekruten wurden 
166 Rekruten in drei Rekrutenschulen fiber ihre 
Ernahrungs- und andere Lebensgewohnheiten per 
Interview befragt. Das Interview dauerte rund 20 
Minuten und wurde von ffir diesen Zweck geschultem 
Personal durchgeffihrt. Die Auswahl der befragten 
Probanden erfolgte durch eine ffir die Rekrutenschu- 
len repr/isentative Zufallsstichprobe, die 25% der 
Rekruten erfasste. Die Auswertung der Fragebogen 
erfolgte durch EDV-Verfahren. Der vorliegende 
Bericht befasst sich nur mit den Resultaten der Befra- 
gung fiber den Tabak- und Alkoholkonsum. Die 
Resultate der Befragung fiber Ern~ihrungsgewohnhei- 
ten wurden anderweitig publiziert [9]. 

wird. Aus anderen Studien geht hervor, dass sich der 
Rauchbeginn in den letzten Jahrzehnten sowohl bei 
Mannern als auch bei Frauen vorverlagert hat [8]. 
Bei unseren Interviews wurde nicht nach dem Alter 
bei den ersten Rauchversuehen, sondern nach dem 
Beginn des regelmassigen, taglichen Rauchens gefragt 
(Tab. 3). Nach den vereinzelten Frfihanf/~ngern setzt 
der Beginn des regelmassigen Rauchens mit 15 Jahren 
ein; die H~lfte der befragten Raucher hat mit 16 bis 17 
Jahren zu rauchen begonnen. Es fallt auf, dass die 
massive Zunahme der Raucher unmittelbar nach dem 
Schulabschluss festzustellen ist, dagegen sagte keiner 
der Befragten aus, mit dem Rauchen in der Rekruten- 
schule angefangen zu haben. (Die Befragung wurde 
allerdings schon 4-8 Wochen nach Beginn der Rekru- 
tenschule durchgeffihrt.) 
Alle Probanden wurden fiber ihre Einstellung zum 
Rauchen befragt: 57 % der Rekruten halten das Rau- 

Repr~isen- Muster- Ztircher 
Eigene Schweizer tativ- messe Land- 
Studie Rekruten studie Basel gemeinden 

[31 [1] [21 [81 

N 166 1158 64 907 707 

Alter 20 20 15-24 20-34 20-34 
Jahre Jahre  Jah re  Jahre  Jahre 

Nichtraucher 51,2 41,0 64,1 53,1 47,6 
Zigaretten- 
raucher 46,4 53,1 34,4 34,3 38,8 
Andere Tabak- 
waren 1,8 5,2 1,5 12,6 13,0 
Keine Angaben 0,6 0,7 - - 0,6 

Tab. 1. Rauchgewohnheiten unseres Kollektivs. Ver- 
gleich mit anderen Erhebungen. Angaben in Prozenten 

3. Resultate und Diskussion 
3.1 Rauchgewohnheiten 
Die Daten fiber die Rauchgewohnheiten der 20jahri- 
gen Manner sind in den Tabellen 1 und 2 zusammenge- 
fasst. Rund die Halfte der befragten M/inner sind 
Raucher: 46,4 % rauchen Zigaretten, 1,8 % nur andere 
Tabakwaren. Die meisten Zigarettenraucher konsu- 
mieren zwischen 10 und 20 Zigaretten pro Tag, doch 
muss fast jeder vierte Befragte (23,4 %) mit mehr als 
20 Zigaretten pro Tag als Schwerraucher eingestuft 
werden. Die meisten Zigarettenraucher (91%) inha- 
lieren regelm/issig, die restlichen 9 % nur gelegentlich. 
Die Raucher von anderen Tabakwaren inhalieren 
jedoch nicht. 
Aus praventivmedizinischer Sicht ist es wichtig zu 
erfahren, mit wieviel Jahren zu rauchen begonnen 

Repr/i- Muster- Zfircher 
Zigaretten/ Eigene Schweizer sentativ- messe Landge- 
Tag Studie Rekruten studie Basel meinden 

[3] [1] [2] [8] 

Weniger als 10 20,8 15,61 29,4 24,1 15,3 
10--20 28,5 29,92 41,2 ] 24,1 
Rund 20 27,3 / 32,5 
20--40 16,9 46,0 J ~ 75,9 24,8 

29,4 
Mehr als 40 6,5 8,5 3,3 

1 Weniger als 5 Zigaretten 
2 5-15 Zigaretten 
3 etwa 20-30 Zigaretten 

Tab. 2. Zigarettenkonsum unseres Kollektivs. Vergleich 
mit anderen Studien (Angaben in Prozenten) 

248 



Sozial- und Pr~iventivmedizin M(~decine sociale et pr(~ventive 26, 248 -  251 (1981) 

chen ffir gesundheitssch/idlich, weitere 31% stimmen 
dem jedoch nur unter gewissen Bedingungen zu: Am 
h~iufigsten wurde die Sch/idlichkeit vonder  Anzahl der 
konsumierten Zigaretten abh/ingig gemacht, an der 
zweiten Stelle wurde die negative Auswirkung des 
Rauchens auf die sportliche Leistung genannt. 

Alter bei Eigene Schweizer Zi]rcher Land- 
Rauchbeginn Studie Rek ru t en  gemeinden 

[31 [81 
% % % 

bis zu 14 Jahren 8,7 
15 Jahre 10,0 } 18,4 } 10,6 
16Jahre 30,0 } 48,9 } 19,0 
17 Jahre 30,0 16,0 
18 Jahre 11,3 23,0 
19Jahre 8,7 } 28,0 } 7,7 
20 Jahre 1,3 2,1 13,7 
sp~ter - 10,0 

Tab. 3. Alter zu Beginn des regelmiissigen Rauchens. 
Vergleich mit andern Studien 

3.2 Vergleich der Rauchgewohnheiten mit anderen 
Studien 
Eine vergleichbare Studie wurde im Jahre 1972 von 
Battegay bei 1158 Schweizer Rekruten durchgeffihrt 
[3]. Diese Umfrage ergab eine Pr/ivalenz des Rauchens 
von 58% (davon 53% Zigarettenraucher und 5% 
andere Tabakwaren), in unserer Studie waren es 
insgesamt 48 % Raucher, 2 % von ihnen rauchten nur 
andere Tabakwaren. Unsere niedrigeren Pr/ivalenz- 
zahlen sind m6glicherweise darauf zurfickzuffihren, 
dass wir uns bei den Untersuchungen und Befragungen 
auf drei Rekrutenschulen (vorwiegend 13bermittlungs- 
truppen) beschr/inkten und dadurch eine soziale 
Schicht angesprochen haben, die nicht unbedingt 
repr~isentativ ist. Die Rauchintensit~it beider Kollek- 
tive dfirfte gleich sein: 54 % der Raucher im Kollektiv 
yon Battegay und 51% unserer Raucher konsumieren 
20 Stfick oder mehr pro Tag. Die Vergleichszahlen ffir 
sehr starke Raucher (fiber 40 Zigaretten) liegen bei 8 
bzw. 6,5 %. 
Die einzige ffir die ganze Schweiz repr~isentative 
Umfrage fiber Rauchgewohnheiten wurde yon Abelin 
und W~thrich 1975 durchgeffihrt [1]. Sie erfasste fiber 
900 M/inner und Frauen im Alter von 15 bis 74 Jahren. 
Ein Vergleich der entsprechenden m/innlichen Kollek- 
tive ergibt wesentlich niedrigere Pr/ivalenzzahlen ffir 
Zigarettenraucher in der Repr/isentativbefragung als 
in unserer eigenen Studie. Die Zahlen sind nut bedingt 
vergleichbar, da die Erhebung yon Abelin ein breite- 
res Altersspektrum erfasste. In Anbetracht dessen, 
dass bei der Repr/~sentativerhebung bereits 15j/ihrige 
erfasst wurden, ist der Anteil der leichten Raucher 
gr6sser als in anderen Studien. 
In bezug auf das Geschlecht und Alter wurden ver- 
gleichbare Daten im Rahmen eines Gesundheitsfrage- 

spiels an der Mustermesse Basel 1974 erhoben [2]. 
Obschon angenommen werden muss, dass am Gesund- 
heitsfragespiel vor allem motivierte Besucher mit eher 
gfinstigerem Gesundheitsverhalten teilnahmen, 
besteht eine gute Obereinstimmung mit unserer Studie 
in bezug auf die Rauchgewohnheiten: 46,9% der 
Teilnehmer am Spiel haben sich als Raucher einge- 
stuft, in unserer Studie waren es 48,2 %. Der Anteil 
von Personen, die andere Tabakwaren rauchten, lag 
bei Teilnehmern des Spiels erheblich fiber den Zahlen, 
die in anderen Studien ermittelt wurden. Die Rauchin- 
tensit/it, sofern ein Vergleich m6glich, weicht nicht 
wesentlich von unseren Daten ab. 
Schliesslich steht eine Umfrage zur Verfiigung, die im 
Rahmen einer Interventionsstudie zur Pr~ivention der 
koronaren Herzkrankheiten bei 1754 M/innern und 
1628 Frauen im Alter von 20 bis 64 Jahren in zwei 
Zfircher Landgemeinden durchgeffihrt wurde [8]. In 
der mit unserem Kollektiv vergleichbaren Altersstufe 
der 20- bis 34j/ihrigen M/inner waren 47,6 % Nichtrau- 
cher (davon 11,8% Ex-Raucher), eine Zahl, die mit 
unseren Ergebnissen gut fibereinstimmt. Ein Drittel 
der Raucher raucht jedoch nur andere Tabakwaren; 
eine solche Pr~ivalenz wurde nur an der Mustermesse 
Basel [2] erhoben. In bezug auf die konsumierte 
Menge von Zigaretten, rauchen die 20- bis 34j/ihrigen 
M~inner der Zfircher Landgemeinden intensiver als 
unsere Rekruten: 28 % der Befragten der Gemeinden, 
jedoch nur 23 % unserer Probanden, rauchen 20 oder 
mehr Zigaretten pro Tag. Bis 20 Zigaretten rauchen 
49,3% unserer Rekruten, jedoch nur 39,4% der 
jungen M/inner in den Zfircher Gemeinden. 

3.3 Vergleich des Rauchbeginns 
Ein Vergleich mit der von Battegay [3] vor rund acht 
Jahren durchgeffihrten Umfrage zeigt eine Verschie- 
bung des Rauchbeginns ins jiingere Alter (Tab. 3): 
den 30,1% Rauchern des Vergleichskollektivs, die erst 
mit 18 Jahren oder sp/iter zu rauchen angefangen 
haben, stehen nur 20,3 % Raucher aus unserer Studie 
gegenfiber. Die entsprechenden Vergleichszahlen ffir 
16- bis 17j~hrige liegen bei 48,9 bzw. 60,0 %. 
Die Tendenz der Vorverlagerung des Rauchbeginns 
ins jfingere Alter wird deutlich, wenn unsere Daten 
mit denjenigen der Zfircher Landgemeinden [8] vergli- 
chen werden: Die Zahl von Rauchern, die seit dem 15. 
Lebensjahr regelm~ssig rauchen, ist in unserem Pro- 
bandengut fast doppelt so hoch wie in der Vergleichs- 
studie, die vor sechs Jahren durchgeffihrt wurde. Mit 
16 bis 17 Jahren haben 60,0% unserer Rekruten, 
jedoch nur 35 % der Raucher der Ziircher Landge- 
meinden zu rauchen angefangen. 
Eine gesamtschweizerische Repr~isentativerhebung bei 
Schfilern des 6. bis 8. Schuljahres hat ergeben, dass 
85 % der 12j/ihrigen Knaben in der deutschen Schweiz 
Raucherfahrungen haben; bei den 16j/ihrigen Jugend- 
lichen waren es bereits 94 % [7]. 

3, 4 Alkoholkonsum 
Die Rekruten wurden fiber den Konsum yon alkoholi- 
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schen Getr / inken (Bier, Wein, Spirituosen) im Ziville- 
ben und in der Rekrutenschule  befragt.  Die H/iufigkeit 
des Alkoholkonsums ist in der Tabelle 4 dargestellt. 
Rund  40 % der Befragten trinken im Zivilleben selten 
oder  nie Bier, jeder  dritte konsumier t  es mindestens 
dreimal pro Woche.  Das Trinkverhal ten ~indert sich in 
der Rekrutenschule  kaum; auch hier trinkt jeder  dritte 
dreimal pro Woche oder  h/iufiger Bier; dagegen kon- 
sumieren 36 % der Rekru ten  weniger als einmal pro 
Woche oder  gar nie Bier. 
De r  Wein wird weniger h/iufig konsumier t  als Bier, 
seltener in der  Rekrutenschule  als im Zivilleben. 
W/ihrend der RS verzichtet  mehr  als die H~ilfte der 
Befragten auf den Wein, im Zivilleben sind es jedoch 
nut  11%;  mit mindestens dreimal  Wein pro Woche im 
Zivilleben wird er doppel t  so h/iufig konsumier t  wie in 
der RS. 
Spirituosen werden selten konsumier t ,  in der RS 
wiederum seltener als im Zivilleben. 70 % der Proban-  
den tr inken sie im Zivilleben weniger als einmal pro 
Woche o d e r / i b e r h a u p t  nicht, w/ihrend der RS sind es 
sogar 83 %. 

Konsum pro Zivilleben RS 
Woche Bier Wein Spiri- Bier We in  Spiri- 

tuosen tuosen 
% % % % % % 

Nie 19,3 11,5 28,3 27,7 53,6 67,5 
Weniger 
als einmal 19,3 34,9 41,6 8,4 15,7 15,7 
1- bis 2real 26,5 34,9 21,7 27~7 19,9 13,2 
3- bis 4real 19,3 12,1 6,6 24,1 5,4 0,6 
H~iufiger 15,0 6,0 1,2 11,5 5,4 3,0 
Keine 
Antwort 0,6 0,6 0,6 0,6 - - 

Tab. 4. Alkoholkonsum im Zivilleben und in der RS 

3.5 Vergleich des Alkoholkonsurns mit anderen 
Studien 
Da wir nur fiber die H/iufigkeit, jedoch nicht tiber die 
konsumier ten  Alkoholmengen  befragten,  ist der Ver-  
gleich mit anderen Studien stark eingeschr~inkt. 
Die Studie tiber Konsumgewohnhei ten  der Schweizer 
Rekru ten  yon Battegay [4] hatte eine Alkoholabst i-  
nenz von 9 ,9% ergeben. Biener [5] hat in einer 
Repr/ isentat iverhebung tiber den Gesundheitszustand 
m~innlicher BetriebsangehOriger in der Nordschweiz in 
der Al tersgruppe der 20- bis 24j/ihrigen eine Abstinenz 
yon nur 6,9 % ermittelt;  27,9 % der Befragten t ranken 
t~iglich, 39 ,5% dreimal w0chentlich, weitere 16,3% 
einmal pro Woche,  und 9 ,3% nahmen nur selten 
alkoholische Getr/ inke zu sich. 
Unter  den Tei lnehmern des Gesundheitsfragespiels an 
der Mustermesse  Basel 1974 [2] waren es in der 
Al tersgruppe der 20- bis 34j/ihrigen M/inner nur 3,7 %,  
die auf Alkohol  ganz verzichten; 17,8% tranken 
alkoholische Getr/ inke jedoch t~iglich und weitere 
38,8 % 2- bis 3mal pro Woche.  Haupts/ichlich wurde 
Wein konsumier t  ,(48,2 %) ,  gefolgt yon Bier (41,8 %);  
vorwiegend Apertifs  oder  gebrannte  Wasser  trinkt nur 
ein kleiner Teil der Befragten (5,4 bzw. 4,6 %).  

Eine Querschni t tserhebung an 3802 19j/ihrigen stel- 
lungspflichtigen M/innern im Kanton  Ztirich [6] hat 
eine Alkoholabst inenz von 21 ,2% ergeben,  die 
wesentlich h0her  ist als bei unseren Rekru ten  ermittelt  
wurde; es mag darin liegen, dass ein Teil unseres 
Probandengutes  aus der  franzOsischen und italieni- 
schen Schweiz s tammt,  also aus Gebie ten ,  wo mehr  
und h/iufiger Alkohol  konsumier t  wird. 

4. Sch lussbetrachtung  
Unsere  Resul ta te  fiber die Rauchgewohnhei ten  dek- 
ken sich weitgehend mit denjenigen,  die in zwei 
Ztircher Landgemeinden  bzw. beim Gesundheitsfrage- 
spiel an der  Mustermesse  Basel ermittelt  wurden. 
Gegent iber  den anderen Studien rauchten unsere Pro- 
banden praktisch ausschliesslich Zigaret ten;  es mag 
rnit dem Alter  der Befragten zusammenh/ingen,  da 
bekannt  ist, dass mit zunehmendem Alter  eine Ver- 
schiebung zugunsten anderer  Tabakwaren  stattfindet. 
In unserem Probandengut  war der Anteil  von Schwer- 
rauchern (tiber 20 Zigaret ten)  jedoch kleiner als in 
anderen schweizerischen Erhebungen.  Es ist leider 
eine weitere Vorver lagerung des Rauchbeginns ins 
jtingere Alter  festzustellen. 
Ein Vergleich des Alkoholkonsums im Zivilleben und 
in der Rekrutenschule  I/isst auf eine Einschr/inkung in 
der H~iufigkeit des Wein- und Spiri tuosenkonsums 
w/ihrend der RS schliessen. De r  Bierkonsum bleibt 
jedoch unver/indert.  

Zusammenfassung 
Im Rahmen einer breit angelegten Studie zur Erfassung des Gesund- 
heits- und Ern~ihrungszustandes wurden 166 Rekruten in drei 
Rekrutenschulen fiber ihre Rauchgewohnheiten und Alkoholkon- 
sum befragt. 48 % der Probanden waren Raucher, 23 % von ihnen 
Schwerraucher. Der Beginn des regelm~issigen Rauchens hat sich 
gegeniiber den anderen Studien wiedernm ins jfingere Alter vorver- 
sehoben. In bezug auf den Alkoholkonsum ist w~ihrend der Rekru- 
tenschule ein Rfickgang des Wein- und Spirituosenkonsums festzu- 
stellen. 

R~sum~ 
Consommation de tabac et d'alcool chez des hommes jeunes 
Dans le cadre d'une vaste 6tude sur la sant6 et l'alimentation, on a 
6tudi6 la consommation de tabac et d'alcool de 166 recrues dans trois 
casernes. 48 % de ces personnes fumaient, dont 23 % beaucoup. Par 
rapport aux Etudes ant6rieures, on a h nouveau constat6 que la 
consommation r6gulibre de tabac commence toujours plus jeune. 
On a constat6 que la consommation de vin et de liqueurs diminuait 
pendant la dur6e de l'6cole de recrues. 

Summary 
Tobacco and alcohol use in young men 
Within the framework of a broad study to assess health and nutrition 
status, 166 military recruits in three training schools were interro- 
gated concerning their smoking habits and alcohol consumption. 
48% smoked, 23% heavily. Compared with other studies, the 
participants started smoking at an earlier age. While in training, 
recruits drink less wine and spirits. 
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