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i. Introduction 

Dans le canton de Vaud, la prophylaxis des diffi- 
cultds sexuelles chsz les adolescents est entre autre 
assur~e par u~ organisms autonome, le centre m@dico- 
social de Pro Familia, dont les animateurs vont rdgu- 
librement animer des discussions dens les classes du 
canton. 

Use enqu@te a ~t@ r~alis~e en 1976 aupr~s de i000 
adolescents des deux sexes, pour mieux ~valuer la 
situation et lee besoins dane ce domains; la recher- 
che portait sur l'information sexuelle, l'attitude fa- 
ce au couple et ~ la sexualitd, le comportement sexu- 
el. 

2. Quelqugs rdsultats 

Lee adolescents s'estiment en gdn~ral satisfaits 
de l'information qu'ils ont requs, mais ils souhai- 
teraient que cette information soit plus s u i - 
v i e , plus p r ~ c o c e , et plus s y s t ~ m a - 
t i q u e . Les discussions devraient avoir lieu en 
milieu m i x t e , et ~tre animdee par des personnes 
c o m p d t e n t e s , animateurs de Pro Familia, 
m @ d e c i n s etc. 

Qu'il s'agisse de l'attitude face au couple ou 
face ~ la eexualit@, les r~sultats sont surtout frap- 
pants dans leur divergence en fonction du s e x e 
et du m i 1 i e u e c o 1 a i r e. Les filles comme 
les gargons ont une mauvaise perception des attitudes 
et sentiments de l'autre sexe. Les conceptions les 
plus traditionnelles sont surtout le fair des milieux 
apprentis. 

L'~tude confirms de faQon nette qu'une pattie im- 
portents des adolescents de 16 A 19 ans ont une vie 
sexuelle active (fig. i). On est ~ nouveau frapp@ par 
une diffdrence selon is sexe et le milieu scolaire, en 
particulier en ce qui concerns la r e 1 a t i o n 
s e x u e 1 1 e c o m p 1 b t e (apprentis plus ao- 
tifs que gymnasiens). Diffdrents facteurs semblent in- 
fluencer dirsctsment ou indireotement le comportement 
sexuel : milieu scolaire, climat familial etc. 

II eet possible d'dlaborer ~ partir de ces rdsul- 
tats des hypotheses sur le ddveloppement de la sexua- 
lit4 adolescente, et d'amdliorer lee mesurss prophy- 
lactiques prises dans ce domaine, 

3. Mode d'approche 

On peut recourir ~ deux mdthodes de saisie des 
donndes pour une telle recherche : 1 e q u e s - 
t i o n n a i r e dcrit, ou I ' i n t e r v i e w 
orale, C'est ~ cette dernibre m~thods qu'a recouru 
Kinsey en 1949 : elle permet une enqu@te trbs appro- 
fondie, mais exige un personnel nombreux, beaucoup de 
temps et d'argsnt. 

Nous avons recouru au questionnaire dcrit, distri- 
bud d'une fa@on homog@ne dens des classes de tousles 
dtablissements accueillant des adolescents entre 16 et 
19 ans. 

La figure 1 illustre tun inconvdnient de cette md- 
rhode : nous n'avons pu en effet obtenir les pourcen- 
rages de relations sexuelles qu'entre 16 et 19 ans, 
alore qu'une interview orals aurait permls de s'enqu@- 
fir en ddtail des circonstances prdclses et de l'~ge 
de la premiere relation sexuelle ! 

La courbe des pourcentages chez les filles s'a- 
bsisse entre 1B et 19 ans, contre touts logique : il 
s'agit IA d'un artefact qui est probablement lid ~ la 
petitesee du sous-groupe concern~ (36 suJets seule- 
ment). Dans une telle enqu@te, malgr~ la taille du 
collectif, lee artefacts sont in~vitables. 
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~IG. i. : POURCENTAGE DE SUJETS QUI ONT EU UNE (DES) 
RELATION(S) SEXUELLE(S) COMPLETE(S), PAR 
TRANCHE D'AGE 

La figure 2 illustre l'avnntage de la mdthode du ques- 
tionnaire : en touchant simultandment un grand sombre 
d'adolescents, il est possible de fairs plusieurs sub- 
divisions et de comparer divers soue-groupes : 

gargons filles 

MILIEU GEOGRAPKIQUE avec sans avec sans 

grands ville 38~ 39~ 50% 47~ 
petite ville 28 27 21 24 
village 34 34 29 29 

MILIEU SCOLAINE 

gymnasiens 34 59 44 54 
apprsntis 66 41 56 54 

FIG. 2. : REPARTITION DES SOUS-GROUPE3 AVEC ET SANS 
EXPERIENCE DE LA RELATION SEXDELLE COMPLETE 

4. Validit6 des r~sultats 

Ii existe des moyens indirects de contrSler la va- 
lidit~ des r~sultats : taux de participation ~ l'en- 
qu~te, quantitd de commsntaires livr~s en fin de ques- 
tion, coherence des r~ponees entre elles. 

I1 y a trois conditions h respecter dens use tells 
recherche : respect de l'anonymat, libert~ de r~ponse, 
neutralit~ st objectivit@ du questionnaire. 

Summary 

A Survey on Adolescent Sexuality 

Some results are presented with special consi- 
derations on methodological aspects. 

Zusammenfassung 

Eine Untersuchung Gber Jugendsexualit~t 

Einige Ergebnisse sind vorgestellt, mit speziellen 
Betrachtungen der mdthodologischen Aspekte. 
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