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Introduction 

Parmi d'autres mesures somatiquest l'~paisseur des 

plis cutan~s sous-scapulaire et tricipital avait Et4 re- 
levee chez les 5600 garqons et filles de 4 a 19% ans e- 

xamines ~ GenEve en 1972 au cours d'une enqu~te m~dico- 
anthropologique. A l'instar des standards pour la taille 

et le poids (2) ou pour le d~bit expiratoire de pointe 

(3), ces donn~es devraient entre autres servir a ~labo- 

rer des hermes pour les plis Egalement vu l'int4r~t que 
eeux-ci, entant qu'indicateurs de l'obEsitE ou de la 
maigreur, par exemple, rev~tent actuellement dans le 

contexte de la croiesance somatique des adolescents. 

Les effectifs assez consid4rables, de m~me que les 
Contraintes chronologiques, avaient rendu inevitable le 
recours au travail d'~quipe. Malgr4 toutes les precau- 

tions m~thodologiques prises (~hantillonage al~atoire, 

formation et entra~nement des collaborateurs, uniformi- 

sation de la technique de mensuration, contr61e de l'ins- 
trumentation, etc..), un d4pouillement pr~liminaire de 
ces plis cutan~s a tSt fait appara[tre des moyennes as- 

sez syst~matiquement plus Elev~es pour l'un des examina- 
teurs (fig. 1 ) points) par opposition aux principaux 

a~tres collaborateurs, ceux-ci pr~sentant des moyennes 
plus concordantes (of fig. 1 ; zone situ~e entre les 

deux lignes bris~es). 
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D'un point de rue strictement statistique, la dis- 

cordance est, assez souvent, significative. Face ~ elle, 
deux questions se posent d~s lors : 

- d a n s  quelle mesure les ~carts conss affectent- 

ils la validit~ de normee qui seraient ~tablies ~ partir 
de l'ensemble des ~paisseurs mesur4es~ sans distinction 

de l'examinateur 

- quelle influence peut exercer la standardisation 

de la technique de mensuration sur la qualitE de l'infor- 

mation relev~e, en particulier sur d'~ventuelles varia- 
tions inter-observateurs ? 

La pr~sente communication entend d4crire ci-apr~s U~e 

enqu~te m~thodologique r~alis~e en 1977 ~ titre compl~- 

mentaire ~ l'enqu~te mEdico-anthropologique de 1972 

elle concerne surtout la problEmatique soulev~e dans la 

seconde question Enonc~e plus haut. 

Mat4rlel et mEthodes 

Le caract~re analys~ est l'~paisseur des plis c~ta- 

n~s tricipital (brachial) et sous-scapulaire, c~t4s gau- 

che et droit, d~terminEe au millim~tre pros ~ l'aide du 

compas de Lange (pression constante 10g/mm 2 ~ toute ou- 
Verture). Trois examinateurs appelEs ici simplement A, 

B, C, ont relev~ les mesures, chacun avec son propre c~m- 

paS d0ment recalibr~ tout au long de l'enq~l~te. Ils a- 

vaient all pr4alable ~t4 soigneusement form4s et entraf- 

n~S de mani~re ~ appliquer une technique de mesure u~i- 
forme et invariable. Un soin partlculler a ~t4 you4 d' 

une part ~ une localisation rigoureusement eodifi~e du 
site de plncement, d'autre part ~ la formation du pli, 

l'application et l'orientation des m~choires du com- 

pas, au temps s'~coulant entre l'application de la pres- 

sion et la lecture proprement dite, etc..; pour le d~- 

tail, cf (i). 

Sur chaque enfant, l'Epaisseur a EtE mesur~e ~ deux 

reprises aux deux sites, aussl bien du c6t4 gauche que 
droit. Compte tenu des 3 examinateurs, chaque enfant a 
ainsi fourni 24 valeurs numEriques (variables) selon le 

schema s~ivant pour l'examinateur A par exemple : 

Triceps Sous-scapulaire 

Gauche Droite Gauche Droite 

mesure 1 mesure 1 mesure 1 mesure 1 
(A) 

mesure 2 mesure 2 mesure 2 mesure 2 

Schemas analogues pour les examinateurs Bet C. 

Faute d'indication pr4cise dans la littErature, on 
a empiriquement EvaluE A quatre minutes l'intervalle de 

temps que lee tissus pinc~s prendraient pour se rEtab~r. 

Pour Eviter d'Eventuelles erreurs syst4matiques, l'ordre 
de succession des six examens (3 examinateurs, 2 mesu- 

reS), pour chaque enfant, avait ~t~ permut~ al4atoire- 

ment ~ en outre, un examinateur n'avait pas sous ses 
yeux les rEsultats obtenus par son (ses) prEd~cesseur(s) 

sur le m~me enfant. 

Quant aux sujets examines, ils comprenaient 78 gar- 
gons et 78 filles de B ~ 13 ans, 72 garqons et 80 rifles 

de 16 ~ 20 ans de tousles types morphologiques indiff4- 

remment (~coliers des degr4s primaire, resp. secondaire 

de l'enseignement public genevois). 

Les objectifs de cette Etude compl~mentaire pure- 

ment m~thodologique, s'exprimaient entre autres ainsi : 

- la mesure d'~paisseur est-elle reproductible, c' 
est-~-dire un observateur r~p~tant sa mensuration re- 

trouve-il un r~sultat (pratiquement) Equivalent ? 

- deux examinateurs distincts obtiennent-ils des 

rEsultats de mesure superposables ? 

- les plis du c~tE gauche diff~rent-ils essentielle- 

ment de leurs homologues ~ droite ? 

Le dEroulement de l'enqu~te est d~crit plus en d~- 
tall dans (I), notamment en ce qui concerne la coordi- 

nation des mensurations lots des s~ances d'examen. 

Analyse des rEsultats 

Les techniques statistiques usuelles pour comparer 

des moyennes (test t ou F univari4s) ne sent pas sans 

autre applicables ~ la situation pr4sente ~ cause des 

corr41ations liant ces 24 variables, et parce que c'est 
la m~me mesure qui est rEpEt4e ~ diverses reprises sur 

le m~me enfant. A condition, toutefois, de prendre cer- 

taines pr4cautions pour sauvegarder l'ind~pendance des 

groupes compares, le recours ~ une m4thode multivari~e 

connue sous le nom d'"analyse des profils" permet de 

contourner ces difficult4s ; cf. (4). ConsidErant, par 
~xemple, la perte individuelle d'~paisseur, d = x' - x", 
entre le premier pincement x' et le deuxi~me x" au m~- 
me endroit, les trois examinateurs peuvent ~tre carac- 

t~risEs, chacun par son profil constitu~ par ses quatre 
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moyennes 

(Trio ~ gauche) , d (Tric ~ droite) 
pour A 

(Soap ; gauche) , d (Scap ~ droite) 

Bet C aussi auraient, chacu~un profil de ce genre. 

Cf. fig. 2 relative aux gargons de 8 a 18 ans ~ titre 

d'illustration. 
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'./ Figure 2.- 

PERTE MOYENNE 
~IC ~CAP T~JC ~CAF 

~UC~E ~m.:~< (GARCONS DE 8-13 ANS) 

Un premier test statistlque ~tabllt l'absence d'in- 

teraction entre examinateurs et plis : en ce qui concer- 
ne la perted d'~paisseur, les differences entre obser- 

vateurs ne sont pas en relation avec l'endroit pinc~ 

("parall~lisme" des profils). 

Le parall~lisme ~tant acquis, un deuxi~me test ~ta- 
blit l'absence de d~calage (vertical) des profils les 

uns par rapport aux autres. En d'autres termes, les pro- 

fils peuvent ~tre consld~r~s comme ~tant tous trois si- 

tu~s au m~me niveau : a un endrolt pinc~ donn~, les 
trois examinateurs observent essentiellement la m~me per- 

te moyenne. 

En dernier lieu, et touJours en l'absence d'interac- 

tion, un troisi~me test affirme l'~galit~ des quatre mo- 
yennes d pr~c~demment d~finies, dans un profil donn~, 

indiquant par 1A que la perte moyenne d'~paisseur est la 

m~me a chacun des quatres endroits pinc~s. 

Resteralt, enfln, a s'assurer que le niveau g~n~ral 

des profils ne s'~carte pas significativement de z~ro 

pour pouvoir affirmer qu'il n'y a pas de variation impor- 

tante entre les deux pincements du m~me endroit. 

Ii convient de pr4oiser, pour term/ner, que cette 

analyse de profils a ~t~ appliq~4e s4psr~ment aux quatre 
groupes d'enfants (2 ~ges, 2 sexes), mais que les conclu- 

sions sont identiques pour chacun d'eux. 

Discussion - Conclusions 

Du point de vue traitement de donn~es, le present 

rapport attire l'Bttentlon sur une m~thode d'analyse si- 

multan~e de diverses mensurations r~p~t~es A plusieurs 

reprises sur le m~me suJet par diff~rents examinateurs, 

savoir l'analyse de profils (4). 

S'agissant plus particuli~rement de l'@paisseur des 

plis cutan4s -en l'occurrence ceux relatifs au triceps 
brachial et ~ la pointe de l'omoplate- l'observation d' 

une standardisation tr~s pouss~e de la technique de men- 
suration (caliper de Lange) a eu pour effet experimental 

la r4duction presque int4grale des variations attribua- 

bles ~ l'observateur, a la lat4ralit~ et ~ la r~p~tition. 

Zusammenfassun@ 

Tricipitale und subscapulare Hautfaltendicke bei 4- 

19�89 J~rigen Westschweizer Jugendllchen. 

In der vorliegenden Arbeit betreffend Hautfaltendi~- 
ke (Triceps ; subscapular) wird anhand der Profilanalyse 
(4) dargelegt, wie bei einer strikte eingehaltenen Mess- 

vorschrift Unterschiede bez~glich Beobachter, K6rpersei- 

te und Wiederholung weitgehend verschwinden. 

summary 

Tricipital and subscapular skinfold thickness of Wes- 

tern Swiss children and adolescents aged 4 to 19 �89 

Application of profile analysis (4) to skinfold thi- 
ckness (trlcipital ~ subscapular) experimentally shows 

that when data are collected under strict control of 

the measuring technique, the fluctuations ascribale to 

observers, to left or right body sides, and to replica- 

tions may be almost entirely eliminated. 
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