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i. Introduction 

La litt~raturesurles troubles respiratoires dus ~ l'in~ 
halation de poussi~res de th~ esY relatlvement pauvre. 
Danssontrait~ des maladies profess~onnelles, Hunter (4) 
cite la poussi~re de th~ comme cause possible de troubles 
respiratoires. Pour Fernando (2), lestravauxde m~lange~ 
d'exp~dition et de d~gustation du th6 pr~sentent poten~ 
tiellement "un danger d'inhalation excessive de poussi~res 
de th6 sans qu'une maladie sp6cifique n'ait pu jusqu'ici 
@tre miseen~videnee". Des ph6nom~nes de sensibilisation 
aux oils et poussi~res de th~ ont ~t6 d~crits ~ Ceylan par 
Uragoda (7) et au Japon par Ebihara (1). 

Nous avons men~, aucours de la deuxi~me moiti~de l'ann~e 
1977, une enquStedont le but ~tait l'observation du rap- 
port entre l'expositionauxpoussi~res de th~ (et tisanes) 
et la fonction pulmonalre des travailleurs. 

Cette ~tude a ~t~ motiv~e par le fair qu'une ouvri~re em- 
ployee dans une entreprise de th~s et tisanes s'~tait 
plainte de toux et d'irritation de la muqueuse nasale et 
mettait ces symptSmes en relation avec son travail, 

2. Collectif et m~thodes 

2.1. Collectif - Les personnes examinees appartiennent 
deux entreprises. Le travail conslste essentlellement 
remplirde th~ les sachets, ce qui se fair sur une machlne~ 
puis ~ les emballer dans un carton. 

Le type de travail et l'environnement g~n~ral sont compa- 
tables dans les deux usines(*). Ainsi l'ensemble des ou- 
vriers des deux fabriques a pu ~tre r~uni en un seul col- 
lectJf qui repr~sente plus de 90% de l'ensemble des per- 
sonnes expos~es. Ce collectif a ensuite ~t~ subdivis~ en 
fonetion de la dur~e d'exposition et du tabagisme. 

La dur~e d'exposition a ~t~ eonsid~r~e eomme ~gale ~ la 
duroc d'emploi, raison pour laquelle 3 personnes (i homme 
et 2 femmes) qui ne sont pratiquement pas expos~es n'ont 
~t~ retenuesquepour l'~tudedeseffets du tabagisme mais 
pas pour ceux de la duroc d'expositlon. 

Pour le tabagisme, trois groupes ont ~t~ form,s : 

NF = non fumeur ou stop depuis 5 ans au moins 

PF = petit fumeur : 1 ~ g cigarettes par jour 
ou stop depuis moins de 5 ans 

GF = grand fumeur : plus de 9 cigarettes par jour. 

Deux groupesont ~t~ form,s selonladur~e de l~expositlon 
professionnelle aux poussi~res de the. La limite fix~e ar- 
bltrairement a ~t~ de trois ans: exposition faible au- 
dessous, forte au-dessus. 

2.2. M~thodes - L'examen a compris une anamn~se (profes- 
sionnelle et m~dicale)~ un bref examen clinique ainsi que 
lamesure, ~l'aidedu splrotest de Fleisch (3) de la capa- 
cit~ vitale (CV), du volume expiratoire maximal en 1 sec. 
(VEMS) et du d~blt maximum ~ mi-expiration (FEF 25-75). 
Deux courbes d'expiration forc~e etdeux courhes de C~u 
n~e/ns ont ~t~ enregistr~es dans P~ha~e cas, le meilleur des 
r~sultat~ant netenu pour le d~pouillement statlstique0 

Les r~sultatssont exprim~s en % desvaleursth~oriques de 
Kory (5) pour la CV et le VEMS, et de Morris (6) pour le 
FEF 25-75. 

Le d~pouillement statistique s'est fait ~l'aide des tests 
habituels (analyses de variance ~ une ou deux voies). 

(*) Une enquire d~taill~e d'hygi~ne industrielle est en 
cours. 

3, K~sultats 

Afin de travailler avec un sous-groupe aussi homog~ne que 
possible, seules lespersonnes du sexe f~mlninont ~t~ re- 
tenues dans une premiere phase du d~pouillement statis- 
tique, Dans un 2e temps, l'analyse a port~ sur l'ensemble 
du collectif, 

Au cours de iTexamen nous nTavons pas observ~ de signes 
parlant pour des manifestations allerziques respiratoires. 

3.1. Spirom~trie et tabagisme consid~r~ seul - On volt 
qulil existe une difference slgnlficative entre les 
moyennes seulement pour le FEF 25-75 (p = 0,026). 

3.2. Effets de la dur~e d'exposition consid~r~e isol~ment 
sur les r~sultats spirom~triques -Onobserve une tendance 
vers led~veloppement de troubles obstructifs avec l'aug- 
mentation de la dur~e d'exposition. Les differences ne 
sont cependant pas significatives, 

3.3. Analyse de variance de l'influence de la dur~e d'ex- 
position et du taba$isme consid~r~s slmultan~ment (Ta- 
bleau I) - Une fois les valeurs spirom~triques corrig~es 
pour les effets du tabac, on volt que l'influence de la 
dur~e d'exposition est signiflcativement corr~l~e ~ la 
balssedes fonetions pulmona~res dynamiques de FEF 25-75. 

3.4. Etude de iIeffet dutabac et de la duroc d'exposition 
su~ le collectif pris dans son ensemble (Tableau II) - 
Ce groupe eomprend des sujets des deux sexes. Dans l'en- 
semble, m~mes tendances que darts le sous-groupe des fem- 
mes. Lesdiff~rencesnesont cependant pas signifieatives~ 
quoiqulelles soient, pour le FEF 25-75, proches de la li- 
mite de signification. Ceci est probablement d~ ~ la plus 
grande h~t~rog~n~it~ du groupe (variance plus:importante). 

4, Discussion et conclusion 

Diff~rents biais possibles ont ~t~ envisages (consommation 
de tabae en fonctlon de la dur~e d'exposition, ~ge moyen 
dans lesdiff~rentsgroupes, travail~plein ou ~ mi-temps) 
maisnepermettent pasd'expliquer les r~sultats pr~cit~s. 

En outre, les differences significatives observ~es dans 
le sous-grn~pe des femmes consld~r~ is~men~ Se retrou- 
vent constamment sous la ferme de tendancea dans le greu~e 
total. 

On peut done suspecter une action irritative chronique des 
poussi~res de th~ et tJ~anes sur la muqueuse bronchique 
pouvant A la longue se traduire par le d~veloppement de 
troubles obstructifs. 

Pour v~rifier cette hypoth~se il serait essentiel de pou- 
voir mener une ~tude iongitudinale. 

Summar Z 

Vital Capacity (VC), Forced Expiratory Volume per second 
(FEV~) and Forced Expiratory Flow (FEF 25-75) were inves- 
tigated in 67 people who were exposed to the inhalation 
of tea dusts. After correcting for the effects of tobacco- 
smoking, FEF 25-75 was found t@ be inversely correlated 
with exposure. This was statistically significant. VC and 
FEV~ were not affected. 

Zugammenfassun ~ 

Bei 67 Teestaub exponierten Arbeitern, gibt es keine Aen- 
derung der VK und des FErn. Im Gegensatz dazu und nach 
Ber~cksichtigung der Tabakwirkung ist die MMEAS signifi- 
kant herabgesetzt, wenn die Expositionsdauer zunimmt. 
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Tableau I. 

EFFETS DU TABAC ET DE LA DUREE D'EXPOSITION CONSIDERES SIMULTANEMENT 

"Degr6" Effet de l'exposition Niveau de signification 
d'e• apr~s correction pour (pour l'effet Remarques 

(ann6es) le tabac de l'exposition) 

CV < 3 109,9 Effet du tabac 
n.s. 

3 110,7 non signlficatlf 

VEMS < 3 103,3 Effet du tabae 
3 99,4 n,s. significatif 

(p : 0,O1) 

FEF 25-75 < 3 101,9 p = Effet du tabac 
3 89,9 0,03 significatif 

I (p : 0,006) 

Femmes seulement (n = 59) 
Le tabac est la premi&re variable introduite. 

Tableau II. 

INFLUENCE DU TABAC ET DE LA DUREE D'EXPOSITION CONSIDERES SIMULTANEMENT 

"Degr~" Effet de llexposition 
d'exposition apr~s correction pour Niveau de signification Remarques 

(ann~es) le tabac 

CV < 3 108,6 
n.s. 

3 109,8 

VEMS < 3 10234 
n.s. 

;Z 3 99~9 

FEF 25-75 < 3 101~8 E f f e t  du tabac 
3 91,2 n.s, non significatif 

(p = 0,06) (p = o,o8) 

Ensemble du collectif (hommes et femmes) n : 67 
Le tabac est la premiere variable introduite. 

290 


