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Mitteilungen
Communications

Karl-Thomas-Preis fiir

wissenschaftliche Arbeit

Zur Auszeichnung besonderer wissenschaft-
licher Arbeiten auf dem Sachgebiet «Diiit
als Instrument der Therapie des niederge-
lassenen Arztes» stiftete das Pharmaunter-
nchmen E. Merck (Darmstadt) den Karl-
Thomas-Preis, der erstmalig 1979 auf der
Jahresmitgliederversammlung  der Deut-
schen Gesellschaft fiir Emihrung (DGE)
verlichen werden soll.

Der Jury dieses mit 10 000 DM dotierten
Preises gehoren drei Wissenschafter der
Deutschen Gesellschaft fiir Ernihrung, ein
Prasidiumsmitglied der Deutschen Gesell-
schaft fiir Innere Medizin sowie ein Bevoll-
michtigter des Stifters an.

Bewerben um den Preis konnen sich Wis-
senschafter aus der  Bundesrepublik
Deutschland einschliesslich  West-Berlin,
aus Osterrreich und der Schweiz; er ist nicht
fiir Angestellte von Industriec und Handels-
firmen gedacht.

Der 1969 in Gottingen verstorbene Prof.
Dr. med. Karl Thomas, nach dem der Preis
benannt wurde, ist der wissenschaftlichen
Welt durch seine hervorragenden und bahn-
brechenden Arbeiten auf dem Gebiet der
biochemisch fundierten Eméhrungsphysio-
logie und der Eiweissforschung bekannt
geworden.

Die Teilnahmebedingungen um die Verlei-
hung des Karl-Thomas-Preises konnen den
Statuten entnommen werden, die bei der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V.,
Feldbergstrasse 28, 6000 Frankfurt am
Main 1, erhiltlich sind.

Sozialmedizinische Tagung in Heidelberg
Am 5./6. Oktober 1978 findet in Heidel-
berg die wissenschaftliche Jahrestagung der
Decutschen Gesellschaft flir Sozialmedizin
e.V. zusammen mit der Europiischen Ver-
einigung fiir soziale Medizin statt. Das reich-
haltige Programm sieht Vortrige durch 30
Referenten aus 7 Lindern vor, wobei neben
freien Vortrigen folgende Themen im Mit-
telpunkt stehen werden:
— Effektivitit von Vorsorge- und Friih-
erkennungsuntersuchungen
~ Behandlung bei Missbrauch und Abhin-
gigkeit — Bilanz und Zukunft
Auskunft erteilen die Deutsche Gesellschaft
fiir Sozialmedizin e.V., Im Neuenheimer
Feld 368, D-6900 Heidelberg 1, Telefon
(06221) 56 38 59/60, 56 38 46, und Frau
Kern, Max-Planck-Haus, D-6900 Heidel-
berg 1, Telefon (06221) 48 63 76.

Funkkolleg «Umwelt und Gesundheit»
Vom 9, Oktober 1978 an werden das deut-
. sche und schweizerische Radio unter dem
Titel «Umwelt und Gesundheit» wiihrend
2 Semestern eine Vorlesungsreihe liber
sozial- und préventivmedizinische Themen
ausstrahlen. In der Schweiz werden im Rah-
men der Lehrerfortbildung Lerngruppen

gebildet, in Deutschland sind durch die

Volkshochschulen fast 300 Studienbegleit-

zirkel angekiindigt worden. Das Programm

enthilt 28 Themen, die in folgende Studien-

cinheiten zusammengefasst werden:

1. Aspekte einer sozialen Medizin

2. Soziale Physiologic und Psychiatrie

3. Bevolkerungslehre und Gesundheitssta-
tistik

. Epidemiologie

. Gesellschaftliche Problematik der Medi-
zin

. Gesundheitsgestaltung

. Privention und Rehabilitation

. Soziale Sicherung

9. Perspektiven der sozialen Medizin

In der Schweiz werden die Sendungen auf

Radio DRS (UKW 2) jeweils samstags,
14.00-15.00 h (erstmals 14. Oktober), oder

auf Telefonrundspruch jeweils dienstags,

20.00-21.00 h (erstmals 10. Oktober), zu

héren sein.

Interessenten in der Schweiz wenden sich

fiir weitere Auskunft und zur Anmeldung an

«Funkkolleg  Schweiz», Rebgasse 1.

4058 Basel. Anmeldeschluss ist der 18. Sep-

tember 1978.

o
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Herbsttagung 1978

Dic Herbsttagung der Schweizerischen
Gesellschaft flir Sozial- und Priiventiv-
medizin wird dieses Jahr in Zusammen-
arbeit mit der Schweizerischen Akade-
mie der Medizinischen Wissenschaften
durchgefithrt werden. Das Thema der
am [13./14. Oktober 1978 in Ziirich
stattfindenden  Veranstaltung  lautet:
«Tabak und Alkohol - gesundheit-
liche  und  gesellschafiliche  Pro-
bleme». Namhafte Referenten aus
Europa und Ubersee werden das Pro-
blem des Tabak- und Alkoholmiss-
brauchs vom medizinischen, ebenso wie
vom psychosozialen und wirtschaft-
lichen Standpunkt diskutieren. Den
Mitgliedern der SGSPM wird das Pro- |
gramm direkt zugestellt werden.

Journées d’automne 1978

Les Journées d’automne de la Société
suisse de médecine sociale et préventive
seront organisées, cette année, en colla-
boration avec I'Académie suisse des
sciences médicales, Elles auront lieu les
13 et 14 octobre 1978 4 Zurich sous le
theme «Tabac et alcool — problémes
de santé et de société». Les aspects |
médicaux aussi bien que socio-psycholo-
giques et économiques des toxicomanies
seront discutés par des conférenciers
venant de divers pays de I'Europe et
d’outre-mer. Une invitation avec le pro-
gramme détaillé sera envoyée aux mem-
bres de 1a SSMSP.

_

Tagungen der SGSPM im Jahre 1979

Der Ausschuss der SGSPM teilt mit, dass
die nidchste wissenschaftliche Arbeitstagung
im Juni 1979 erstmals in St.Gallen stattfin-
den wird. Die Herbsttagung 1979 wird in
Locarno stattfinden und dem Themenkreis
des «Stress» gewidmet sein.

Epidemiologie in Theorie und Praxis

Unter diesem Titel findet vom 25. bis 31.
Mirz 1979 in Bagdastein die 25. Osterrei-
chische sozial-medizinische Tagung statt.
Auskunft erteilt das Sekretariat der Oster-
reichischen wissenschaftlichen Gesellschaft
fiir prophylaktische und Sozialmedizin,
A-1090 Wien, Berggasse 4.

Preisausschreiben

fiir Medizinstudenten

Im Zusammenhang mit dem vom 23. bis 25.
Mirz 1979 in Ascona stattfindenden 7.
Balint-Treffen schreiben die Gesellschaften
fiir psychosomatische Medizin Frankreichs,
Italiens und der Schweiz eincn Preis von
sFr. 2000.— aus. Der Preis wird fiir dieje-
nige studentische Arbeit verliehen, welche
in itberzeugendster Weise neue Wege der
Ausbildung, besonders zum Haus- und
Familienarzt entwickelt. Dabei soll vor
allem die Bearbeitung der Bezichungssitua-
tion, denen der Student im Verlauf seiner
klinischen Ausbildung ausgesetzt ist, im
Vordergrund stehen.

Einsendeschiuss ist der 15. Februar 1979.
Die Arbeiten sind jeweils in 8 Exemplaren
einzureichen. Die Preisverleihung findet an-
lisslich des 7. Balint-Treffens von Ascona
am 24. Mirz 1979 statt.

Zusendungen sind zu richten an Prof. Dr,
med. W. Schiiffel, Leiter der Abt. Psycho-
somatik,  Philipps-Universitidt, D-3550
Marburg, oder Prof. Dr. med. B. Luban-
Plozza, Piazza Fontana Pedrazzini, CH-
6600 Locarno.

Fortbildungsseminar fiir Jugendirate

Die Akademie fur Ooffentliches Gesund-
heitswesen veranstaltet in Zusammenarbeit
mit dem Hessischen Sozialministerium und
dem Gesundheitsamt der Stadt Frankfurt
vom 18. bis 22. September 1978 in Frank-
furt das 6. Fortbildungsseminar fiir Jugend-
irzte im Offentlichen Gesundheitsdienst.
Das Seminar befasst sich mit dem von
Jugend- und Kinderiirzten mit erhohter
Aufmerksamkeit beobachteten Problem der
Verhaltensstorungen im  Kindes- und
Jugendalter. Von namhaften Referenten
wird die wissenschaftliche Bearbeitung der
Thematik vorgetragen und zu speziellen
Symptomen der Verhaltensauffilligkeiten
Stellung genommen. Der Praxisbezug wird
durch Exkursionen in verschiedene Institu-
tionen, dic verhaltensauffillige Kinder und
Jugendliche betreuen, angeboten.

Ein Sonderprogramm fiir die hessischen
Jugendirzte zur Einfilhrung des «Bielefel-
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der Modelles» in den Hessischen Schulge-
sundheitsdicnst schliesst sich an.

Auskunft erteilt die Akademie fiir offent-
liches Gesundheitswesen, Auf'm Henne-
kamp 70, 4000 Diisscldorf.

Zum Thema «Lebensmitteldeklaration»

Die Schweizerische Vercinigung fiir Emiih-
rung hat eine vom Chef der Lebensmittel-
kontrolle des Eidg. Gesundheitsamtes,

Prof. E. Martthey, verfasstc Schrift zum
Thema «Lebensmitteldeklaration — Was ist
von der ncucn Fassung der Lebensmittel-
verordnung zu crwarten» herausgegeben.
Einzelne Kopicen sind gratis erhiltlich bei
der Schweizerischen Vercinigung fir Er-
nihrung, Postfach, 3000 Bern 9.

Organisation Gestosis

Die Organisation Gestosis, dic sich mit der

Epidemiologie,  Atiologie,  Privention,
Diagnose und Therapic der Schwanger-
schafts-Eklampsie befasst, wird ihre 10. in-
ternationale Tagung vom 2. bis 4. Dezember
1978 in Kairo abhalten.

Interessenten wollen sich an den Generalse-
kretiir, PD Dr. Ernst T. Rippmann, Gerber-
gasse 14, CH-4051 Basel, wenden.

Neue Biicher Nouveaux livres

Balint-Methode in der medizinischen Aus-
bildung, Paticntenbezogene Medizin Heft 1,
hrsg. von E. Balint und B. Luban-Plozza.
VIII, 89 S., Gustav Fischer Verlag, Stutt-
gart/New York, 1978, DM 24.—

Dem Medizinstudenten und  spéter  auch
dem Arzt mangelt es hiaufig an der Fiihig-
keit, die zwischenmenschliche Beziehung
zum Patienten in diagnostischer und thera-
peutischer Hinsicht voll ausniitzen zu kon-
nen. Zur Ausbildung in dieser Fertigkeit
cignen sich besonders gut sog. «Balint-
Gruppen», in denen Motive von Selbster-
fahrungsgruppen mit der Technik der ge-
genseitigen Supervision verbunden werden.
Luban-Plozza fiihrte vor bald 10 Jahren
«Junior-Balint-Gruppen» fiir Medizinstu-
denten cin. Das Buch beschreibt die Erfah-
rungen, die bis 1976 mit solchen Gruppen
in der Schweiz, in Deutschland und in
Osterreich gemacht wurden. Interessant ist
dabei, dass dic Kapitel teils von Dozenten,
teils von Studenten geschricben wurden, was
eine angenchm zu lesende Mischung von
Dozieren iiber und praktischem Arbeiten
mit Junior-Balint-Gruppen ergab. Uber-
zeugend ist auch, wie gezielt die Probleme
beschrieben und angegangen werden, die
sich beim Einbau von Junior-Balint-Grup-
pen ins Medizinstudium stellen.

Es entstand ein ausgezeichnetes Hilfsmittel,
das den Studenten die Organisation von
Selbsthilfe in diesem Bereich erleichtemn
wird und das gleichzeitig vielen arztlichen
Dozenten und Tutoren eine neue didakti-
sche Vorgehensweise niherbringt. Die Stu-
denten diirften sich allerdings viclleicht am
cher hoch bemessenen Verkaufspreis des
Biichleins stossen. A. Ammann

Jugend und Drogen von K. Biener. 216 S.,
Tab., Habegger Verlag, Derendingen-Solo-
thurn, 1978, Fr. 29.80

Unter der Drogenliteratur nehmen Kurt
Bieners Studien einen besonderen Platz ¢in.
Sozialmedizinische Feldstudien, wie zum
Beispiel Aktionen mit Vorher-Nachher-Er-
hebungen sind scine Stiirke. Sachlich bis zur
Trockenheit gehend, selbst wenn er vom
Alkohol spricht, geben seine Ubersichten
verlissliche Informationen. Leidenschaft ist
nicht die Stidrke seines Darstellungsstils;
allenfalls ist sie aus den Ergebnissen ableit-
bar. Dieser ausschliesslichen Sachlichkeit
wird denn auch manch schéne Gelegenheit
geopfert, einmal klar und deutlich seine
Meinung zu sagen. Wenn Untertitel, wie
beispiclsweise «latrogene Privention», sol-
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che Meinungsiiusserung  zu  versprechen
scheinen, wird der erwartungsvolle Leser
liberrascht durch cine Aufziihlung von
Selbsthilfegruppen (S. 181). Der Wert von
Bieners «Jugend und Drogen» liegt auch
nicht im Bekenntnis einer Meinung, son-
dern in sciner verlisslichen Datenvermitt-
lung. L. Knaak

Friihkindliche Hirmnschidigung und Neurose
von R. Lempp. 174 S., 3. liberarbeitete und
erweiterte  Auflage, Verlag Hans Huber,
Bern/Stuttgart/Wien, 1978, Fr. 28.—

Der bekannte Kinderpsychiater Lempp ist
einer der fiihrenden Kliniker in der Erfor-
schung der Zusammenhinge zwischen friih-
kindlicher Hirnschidigung einerseits und
spiteren Lern- und Verhaltensstdrungen
anderseits. Scinc intensive Beschiiftigung
mit dem Thema hat ihn dazu gefiihrt, dic
frihkindliche Himschidigung als cine der
wichtigsten Ursachen — wenn nicht gar die
wichtigste iiberhaupt — jeglicher Art von
psychischen Storungen beim Kind und
sogar als Erkldarung normalpsychologischer
Phinomene zu betrachten. So nimmt er auf-
grund von Untersuchungen an unausgelese-
nen Schulkindern an, dass bei 18 % dieser
Kinder eine leichte frithkindliche Hirnschi-
digung vorliege (64 % wiesen wenigstens
>in auf eine solche Schidigung hinweisen-
des Symptom auf!). Die sich zurzeit in der
Schweiz rasch ausbreitende «POS»-Bewe-
gung (POS = Psychoorganisches Syndrom)
bezicht ihren beneidenswerten Schwung
wohl nicht zuletzt aus solchen Haufigkeits-
angaben, die wohl einerseits die Bedeutung
ncuro-psychologischer Zusammenhiinge im
sozialen Bereich und die Notwendigkeit
vermehrter priventiver Anstrengungen un-
terstreichen, anderseits aber doch die grosse
Gefahr in sich bergen, dass nun ganze Scha-
ren nicht ideal geratener Kinder als defekt
abgestempelt oder in eine abhédngigkeitsbil-
dende Patientenrolle gezwungen werden.
Das Schwergewicht des vorliegenden
Buches, das ncben cigenen Forschungsre-
sultaten cinc breit angelegte Literaturiiber-
sicht iiber die atiologischen, pathologisch-
anatomischen und klinischen Aspekte der
friihkindlichen  Hirnschiadigung  bietet
(wobei allerdings die neuere, insbesondere
angelsichsische Literatur nicht in demsel-
ben Umfang beriicksichtigt wird, wie zum
Beispiel die deutschsprachigen Publikatio-
nen der 50er und 60er Jahre), liegt beim
Befund, dass bei Neurotikern sehr viel hiu-
figer anamnestische oder konstitutionelle

Hinweise auf eine frihkindliche Hirnschii-
digung festzustellen sind als bei Normalen.
Die Bedeutung dieses Befundes, insbeson-
dere auch im Hinblick auf dic Therapie und
dic Psychohygiene, wird cingehend disku-
tiert. Bei vorsichtiger Verwendung eine
ausgezeichnete Waffe in der Hand desjeni-
gen, der Eltern und Lehrer verhaltensge-
storter Kinder von cinem Teil der Schuld
entlasten mochte, die ihnen von rein psy-

chodynamisch-orientierten  Erkldrungsmo-
dellen unberechtigterweise  aufgebiirdet
wurde. J.-C. Vuille

Die kardioprotektive Wirkung der Beta-
blocker von F. Gross. 97 S., 49 Abb., 15
Tab., Verlag Hans Huber, Bern, 1977, Fr.
24—

Nicht umsonst heisst der Untertitel dieser
Sammlung von Beitrigen zu dem interna-
tionalen Betablocker-Symposium im Rah-
men des 7. curopidischen Kongresses fiir
Kardiologic (Amsterdam 1976) «Tatsachen
und Theorien». So steht «Kardioprotck-
tion» formelhaft fiir eine Vielzahl von Wir-
kungen, welche nicht alle das Herz schiitzen
und es auch nicht gegen alle moglichen
Noxen schiitzen. Der Band gibt in beispiel-
hafter Knappheit cine Ubersicht iiber phar-
makologische und  pathophysiologische
Grundlagen, klinische Ergebnisse, progno-
stischen Wert der Therapic sowie {ber
Konsequenzen fiir die therapeutische Pra-
Xis.

Fiir Priaventivmediziner von besonderem
Interesse ist der Beitrag von Withelmsson et
al.. Er stellt sowohl die eigenen Ergebnisse
(Goteborger Studie) als auch diejenigen an-
derer Autoren beziiglich der Verwendung
von Betablockern fiir die Myokardinfarkt-
rezidivprophylaxe sowie die Prophylaxe
des plotzlichen Herztodes nach Myokardin-
farkt dar (sekundidre Privention). Solche
Ergebnisse begriinden auch das Interesse,
das den Betablockern im Zusammenhang
mit deren Effizienz beziiglich (primér-pro-
phylaktischer) Verhiitung des Herzinfarktes
etwa bei Hypertonikern entgegengebracht
wird. Der entsprechende Nachweis fehlt
noch; allerdings ist zu hoffen, dass im Gang
befindliche Forschungsprojekte (wie etwa
das unter dem Patronat der Schweiz. Ver-
cinigung gegen den hohen Blutdruck durch-
gefiihrte  «Schweizer Hypertoniebehand-
lungsprogrammy») diese noch offenen Fra-
gen in bezug auf den Einsatz der Betablok-
ker beantworten kénnen. F. Guzwiller



