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Freier Beitrag / Contribution libre 

Nature de la consommation de drogues en 1977-1978 
dans le canton de Vaud 
A.  Delachaux et E. Hailer I 

Dans le canton de Vaud,  le cannabis et les hallucino- 
g~nes deviennent  un probl~me d6s 1969-1970; d6s 
1973-1974, la consommat ion  d'opiac6s,  dans une 
moindre mesure  celle des amph6tamines  s '6tend rapi- 
dement;  d~s 1977, l 'usage illicite de la cocaine fait son 
apparit ion [1]. 
L ' information qui est h la base de cette 6rude porte  sur 
1630 utilisateurs de <<drogues~ sur terri toire vaudois, 
entre le 1 cr janvier  1977 et le 31 d6cembre 1978. Ces 
personnes ont 6t6 observ6es lors de contacts 6tablis 
l 'occasion de difficult6s de toute nature (infractions 
la loi sur les stup6fiants, probl~mes juridiques, mili- 
taires, professionnels,  familiaux, maladies, besoin 
d 'aide morale  ou rnat6rielle) survenues en relation 
avec leur consommat ion de substances illicites ou d 'un 
abus de m6dicaments.  Dans 41 cas, l ' information sur la 
nature des substances consomm6es a 6t6 jug6e insuffi- 
sante. Notre  6tude porte  donc sur 1589 cas. 
La  consommation ~ long t e rme  de <<drogues~ concerne 
principalement les opiac6s, les amph6tamines,  la 
cocaine, le cannabis, les hallucinog~nes, les m6dica- 
merits. Elle peut  por ter  sur une seule substance ou sur 
plusieurs ~ la lois. Nous p o u v o n s  ainsi distinguer six 
groupes de consommateurs ,  selon qu'ils usent habi- 
tuel lement d 'un ~ six produits  diff6rents. Dans  chaque 
groupe,  les divers types de consommat ion sont pr6- 
sent6s dans l 'ordre  d6croissant des effectifs de consom- 
mateurs.  
Notons encore que la consommat ion d'alcool et de 
tabac a pu ~tre suivie chez 698 de nos consommateurs  
de drogues; elle est 6tudi6e en dehors de ces six 
groupes et pr6sent6e plus loin. 

Groupe 1 : 7 8 6  personnes  consomment  une seule 
substance. 
La rgpartition des consommateurs  est pr6sent6e au 
tableau 1. 
Ainsi pros de la moiti6 (49%) de nos usagers de 
drogues s 'adonnent  ~t une seule substance. Le cannabis 
vient en t6te, suivi de loin par  les opiac6s et les 
m6dicaments.  Les haUucinog~nes, la cocaine et les 
amph6tamines paraissent n '~tre consomm6s seuls qu'~t 
titre exceptionnel.  Les consommateurs  d 'opiacgs don- 
nent une pr6f6rence nette h l 'h6roine (plus de 80 % des 
cas). L 'abus  chronique de m6dicaments  seuls porte  
avant tout sur les soporifiques, les tranquillisants, les 
antalgiques; parmi les soporifiques, les barbituriques 
connaissent encore un certain succ~s chez les femmes  
de plus de 30 ans. Nos cas d 'abus  chronique de 

m6dicaments seuls sont tous s6v&res, ils ont tous 6t6 en 
t ra i tement  m6dical en raison des troubles caus6s par 
leur pharmaco- toxicomanie .  
La consommat ion  limit6e h une seule substance, 
lorsqu'il s 'agit d'hallucinog&nes, de cocaine ou d 'am-  
phgtamines,  est exceptionnelle dans la population 
6tudi6e. On verra  qu'il  en va tout au t rement  lorsque 
ces drogues sont utilis6es en association avec d 'autres  
produits. Les hallucinog~nes utilis6s sont neuf  fois sur 
dix du LSD. Dans  les diff6rents sous-groupes, on 
trouve deux ou trois lois plus d ' hommes  que de 
femmes,  except6 dans l 'abus de m6dicaments seuls, 
qui concerne davantage les femmes;  ce sous-groupe se 
caract6rise encore par  un age moyen  de huit ~ dix ans 
plus 61ev6. 

H F Total I 

Cannabis 469 149 619 
Opiac6s 61 28 90 
M6dicaments 19 < 48 67 
Hallucinog6nes 5 2 7 
Cocaine 2 0 2 
Amph6tamines 1 0 1 

557 227 786 

Le total inclut les consommateurs pour lesquels l'information dont 
nous disposons ne d6finit pas le sexe. 

Tabl. 1 
Groupe 1: personnes consommant  une seule substance 

Groupe 2 :393  personnes  (25 % de l 'ensemble  de nos 
consommateurs  de drogues) usent d 'une combinaison 
de deux substances. 
Ces associations de drogues et l 'effectif correspondant  
des consommateurs  sont pr6sent6s au tableau 2. 

H F Total 

Opiacfs + cannabis 
Cannabis + hallucinog6nes 
Cannabis + m6dicaments 
Cocaine + cannabis 
Opiac6s + hallucinog~nes 
Opiac6s + m6dicaments 
Amph6tamines + cannabis 
Opiac6s + amph6tamines 
Opiacfs + cocaine 
Cocaine + ballucinog~nes 
Cocaine + amph6tamines 
Amph6tamines + m6dicaments 
Hallucinog~nes + m6dicaments 

117 42 163 
68 25 94 
27 < 55 83 
12 3 15 
10 2 12 
7 3 10 
2 5 7 
2 0 2 
1 0 2 
2 0 2 
1 0 1 
0 1 1 
1 0 1 

250 136 393 

Institut universitaire de m6decine sociale et pr6ventive, Bugnon Tabl. 2 
17, 1011 Lausanne. Groupe 2: personnes consommant  deux substances 
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Sur 15 combinaisons possibles 
- 3 sont souvent utilis6es 
- 4 sont peu utilis6es 
- 6 sont utilis6es exceptionneUement 
- 2 ne sont pas utilis6es du tout. 
Notons que, parmi les usagers de combinaisons sou- 
vent utilis6es, les hommes sont plus nombreux que les 
femmes; en revanche, les femmes dominent dans le 
sous-groupe ~cannabis-m6dicaments,.  
Voici, dans ce groupe 2, l 'effectif des consommateurs 
rapport6 ~ chaque substance choisie (tabl. 3): 

Effectif des 
Substance Utilis6e consommateurs 

Cannabis 362 
Opiac6s 189 
HaUucinog~nes 109 
M6dicaments 95 
Cocaine 20 
Amphftamines 11 

Tabl. 3 

Dans le choix des 616ments d 'une association de deux 
substances, le cannabis et les opiac6s restent en t~te, 
suivie par les hallucinog~nes et les m6dicaments, qui se 
tiennent de pr~s. En queue viennent la cocaine et les 
amph6tamines. Sur un plan g6n6ral, la vogue des 
amph6tamines baisse fortement d~s 1977. 
Groupe 3:214 personnes (13 %) usent d 'une combinai- 
son de trois substances. 
Le tableau 4 pr6sente la situation. Sur un total de 20 
combinaisons possibles, 3 sont demand6es par 163 
personnes sur 214, soit par 76% des usagers de ce 
groupe. Voici ces trois sous-groupes: 
- cannabis - opiac6s - hallucinog6nes 
- cannabis - opiac6s - m6dicaments 
- cannabis - hallucinog~nes - m6dicaments. 

H F Total 

Opiac6s + cannabis+ 
hallucinog~nes 46 21 69 
Opiac6s + cannabis + 
m6dicaments 41 26 67 
Cannabis + hallucinog~nes + 
m6dicaments 11 < 16 27 
Opiac6s + amph6tamines + 
cannabis 9 2 11 
Opiac6s + cocaine + 
cannabis 7 2 10 
Cocaine + cannabis + 
m6dicaments 4 5 9 
Amph6tamines + cannabis + 
m6dicaments 3 5 8 
Cocaine + cannabis + 
hallucinog~nes 6 0 6 
Amph6tamines + cannabis + 
hallucinog~nes 5 1 6 
Opiac6s + amph6tamines + 
m6dicaments 1 0 1 

133 78 214 

Tabl. 4 
Groupe 4: personnes consommant trois substances 

Les hommes dominent dans les deux premiers sous- 
groupes, les femmes dans le troisi6me, caract6ris6 par 
la pr6sence de cannabis et de m6dicaments et par 
l 'absence d'opiac6s. 
Voici, pour chacune des substances choisies, l'effectif 
des consommateurs (tabL 5): 

Effectif des 
Substance utilisfe consommateurs 

Cannabis 213 
Opiac6s 158 
M6dicaments 112 
Hallucinog~nes 108 
Amph6tamines 26 
Cocaine 25 

Tabl. 5 

Nous retrouvons aux quatre premiers rangs les m~mes 
substances qu 'au tableau 1. Amph6tamines et cocaine 
viennent en queue, prat iquement au m6me rang. 

Groupe 4:131 personnes (8 %) associent quatre subs- 
tances dans leur consommation habituelle, expos6es 
sur le tableau 6. 

H F Total 

Opiac6s + cocaine + 
cannabis + m6dicarnents 
Opiac6s + cannabis + 
hallucinog~nes + m6dicaments 
Opiac6s + amph6tamines + 
cannabis + mfdicaments 
Opiac6s + cocaine + 
cannabis + hallucinog~nes 
Opiac6s + amph6tamines + 
cannabis + hallucinog~nes 
Amph6tamines + cannabis + 
hallucinog~nes + m6dicaments 
Cocaine + cannabis + 
hallucinog~nes + m6dicaments 
Opiac6s + cocaine + 
amph6tamines + cannabis 
Cocaine + amph6tamines + 
cannabis + m6dicaments 

34 23 57 

21 17 38 

6 4 11 

6 2 9 

4 1 5 

1 3 5 

0 3 3 

2 0 2 

0 1 1 

74 54 131 

Tabl. 6 
Groupe 4: personnes consommant quatre substances 

Sur 15 combinaisons possibles, 9 sont utilis6es, les 
deux premieres par 95 personnes (73 % de ce groupe), 
les quatre suivantes au total par 30 personnes, les trois 
derni~res par 6 personnes. Six combinaisons ne sont 
pas utilis6es. 

Les deux premiers sous-groupes se caract6risent par 
une consommation simultan6e de cannabis, opiac6s et 
m6dicaments avec, en plus, la cocaine dans le premier 
groupe et les hallucinog~nes dans le second. L'effectif 
des hommes domine dans ces deux groupes. 
Le tableau 7 pr6sente l 'effectif des demandeurs pour 
les substances concern6es: 
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Effectif des 
Substance utilisEe consommateurs 

Cannabis 131 
OpiacEs 122 
MEdicaments 115 
Cocaine 72 
HaUucinogEnes 60 
AmphEthamines 24 

Tabl. 7 

Cannabis, opiacds et medicaments  restent les subs- 
tances les plus demand6es.  Notons  le ~succ~s~ de la 
cocaine dans ce groupe.  

Groupe 5 :47  personnes (3%)  utilisent de maniEre 
habituelle cinq substances diffErentes. Les propri6tEs 
pharmacologiques des produits utilisEs ne jouent  peut- 
6tre plus ici leur r61e habituel;  le besoin de se sentir 
autre,  d 'Echapper  /~ la rEalit6 ou plus s implement  le 
besoin d 'un certain rituel pr ime p robab lement  toute 
autre consid6ration. 
II y a 6 associations possibles; 3 sont demandEes par de 
petits effectifs de 11 h 21 personnes (au total 96% de 
l 'effectif de ce groupe).  

H F Total 

OpiatEs + cocaine + amphetamines + 
cannabis + medicaments 11 10 21 
OpiatEs + cocaine + cannabis + 
hallucinogEnes + medicaments 9 4 13 
OpiacEs + amphetamines + cannabis + 
hallucinog~nes + medicaments 6 5 11 
OpiatEs + cocaine + amphetamines + 
cannabis + hallucinogEnes 0 1 1 
Cocaine + amphetamines + cannabis + 
hallucinogEnes + medicaments 1 0 1 

27 20 47 

Tabl. 8 
Groupe 5: personnes consommant cinq substances 

OpiacEs + cocaine + amphetamine + 
Cannabis + halucinog~nes + 
medicaments 12 6 18 

Groupe 6: personnes consommant six substances 

Le tableau 9 donne l 'effectif  des consommateurs  de 
chacune des substances utilisEes. 

Effectil des 
Substance utilisEe consommateurs 

Cannabis 47 
OpiacEs 46 
MEdicaments 46 
Cocaine 36 
AmphEtamines 34 
Hallucinog~nes 26 

Tabl. 9 

Tous le s  membres  de ce groupe usent de cannabis et, 
l 'exception d 'une seule personne,  tous prennent  des 
opiacEs et abusent  de medicaments .  
Les trois premiers  rangs reviennent  toujours aux 
mEmes substances,  tandis que la cocaine se maintient 
au quatr i6me rang, comme dans le groupe pr6cEdent. 
Enfin, un sixidme groupe est form6 de 18 personnes 
(1 ,1%),  12 hommes  et 6 femmes ,  qui usent des six 
substances de maniEre habituelle. 
Voici, exprimEe en pour-cent ,  la participation des 
hommes  dans les six groupes de consommateurs :  
Groupe 1 2 3 4 5 6 

% Hommes 71 65 63 58 57 ' 67 

La participation masculine baisse avec l 'augmentat ion 
du nombre  de substances consommEes,  ~ l 'exception 
du dernier groupe (consommat ion habituelle de six 
substances ~ la fois), qui ne reprEsente que 1% de  
l 'effectif global. 
Quelle est la part  de chacune des six categories de 
substances 6tudiEes dans la consommation de nos 1589 
usagers de ~drogues~? Le tableau 10 cherche ~ rEpon- 
dre ace t t e  question. 

Consommation habituelle 

d'une d'une association 
seule de deux ~ six Total 

substance substances 

Cannabis 619 771 1390 
OpiacEs 90 533 623 
MEdicaments 67 386 453 
Hallucinog~nes 7 321 328 
Cocaine 2 171 173 
AmphEtamines 1 113 114 

Tabl. 10 
Part respective de chacun des six types de substances 
dans la consommation globale de ,,drogues~ de 1589 
personnes 

Le cannabis est consomme aussi souvent seul qu'asso- 
ci6 ~ d 'autres  produits.  En revanche les opiacEs, les 
m6dicaments,  les hallucinog~nes, la cocaine et les 
amphetamines  ont beaucoup plus de **succ~s~ pris en 
association avec d 'autres  substances. Le f a r  est parti- 
culi~rement f rappant  pour  les hallucinogEnes, la 
cocaine et les amphetamines .  
Le cannabis, les opiac6s et les medicaments  occupent 
les premiers  rangs, qu'ils soient consommes seuls ou en  
combinaison avec d 'aut res  substances. Les hallucino- 
g~nes, ra rement  utilisEs seuls, connaissent encore un 
grand succ~s dans les associations de drogues. I1 en va 
de mEme de la cocaine, dont l 'usage se rEpand 
rapidement  dans le canton de Vaud depuis 1977. 
Quant  aux amphetamines ,  leur vogue baisse. 
Le tableau 11 pr6sente les dix types de consommat ion  
les plus souvent observes et le nombre  correspondant  
de consommateurs .  Le cannabis est present  8 fois sur 
10; les opiac6s 6 lois, les m6dicaments  5, les hallucino- 
g~nes 3 et la cocaine 1. Les amphetamines  sont 
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absentes de ce tableau, elles ne participent qu 'aux 
combinaisons qui ont peu de succ6s. 
L'alcool et la cigarette jouent un grand r61e chez nos 
<~drogu6s~. L'alcool modifie l 'action des autres psycho- 
tropes; d 'autre part il est souvent utilis6 comme drogue 
de remplacement,  lors de p6nurie des substances de 
consommation habituelle. 

Canna- Opia- M6di- Hallu- Cocaine Amph6- Nombre 
bis c6s caments cino- tamines de 

g~nes consom- 
mateurs 

donne le pour-cent des abstinents d'alcool,  de tabac ,  
enfin d'alcool et de tabac ~ la fois dans les trois 
groupes. 

Groupe A 
Groupe B 
Groupe C 

Abus Parmi les prfc6dents, 
abusent ~ la lois 

d'alcool de tabac d'alcool et de tabac 
% % % 
45 27 44 
24 78 23 
50 76 47 

Tabl. 12 

Abstinence 1 + 
2 + + 
3 + 
4 + 
5 + 
6 + + 
7 
8 + + 
9 + + 

10 + + 

619 
163 
94 
90 
83 
69 

+ 67 
+ 67 
+ + 57 
+ + 38 

8 6 5 3 1 0 1347 

Tabl. 11 
Les dix types de consommation le plus souvent observes 

d'alcool de tabac 

Parmi les pr6c6dents, 
sont abstinents ~ la fois 

d'alcool et de tabac 

Nous avons pu recueillir quelques informations 
concernant 698 personnes sur l 'ensemble des 1589 
6tudi6es plus haut. Ces renseignements nous ont 6t6 
fournis par les h6pitaux, les 6tablissements m6dico- 
sociaux et sociaux s 'occupant de <<drogu6s,. Nous 
avons form6 trois groupes: 
Groupe A: consommateurs d'opiac6s + autres dro- 
gues: 400 personnes. 
Groupe B: consommateurs de cannabis + hallucino- 
g6nes ___ m6dicaments (~ l'exclusion d'opiac6s, d 'am- 
ph6tamines et de cocaine): 236 personnes. 
Groupe C: abus chronique de seuls m6dicaments: 62 
personnes. 
Soit un total de 698. 
Par abus d'alcool, il faut entendre une consommation 
habituelle 6quivalant environ ~ 80 ml ou davantage 
d'alcool put,  ou la pr6sence d'6tats fr6quents d'ivresse 
alcoolique lorsque les drogues habituelles font d6faut. 
Par abus de cigarettes, la consommation de 20 ciga- 
rettes et plus par jour .  
Le tableau 12 pr6sente, en pour-cent de l'effectif des 
consommateurs de drogues des trois groupes A,  B e t  
C, ceux qui abusent d'alcool, de tabac ou ~ la lois 
d'alcool et de tabac. L 'abus de tabac est tr~s fr6quent 
darts les trois groupes. L 'abus d'alcool est associ6 
l 'abus de tabac dans la plupart des cas; cette situation 
est particuli~rement fr6quente dans les groupes A et 
C. Certaines parent6s pharmacologiques, certaines 
potentialisations des effets des soporifiques par l 'alcool 
sont bien connus, en particulier en ce qui concerne les 
barbituriques. 
Nous avons encore cherch6 dans quelle mesure se 
pr6sentait une abstinence d'alcool et de tabac parmi 
nos 698 consommateurs de drogues. Le tableau 13 

% % % 
Groupe A 10 10 6 
Groupe B 19 8 6 
Groupe C 10 13 5 

Tabl. 13 

Condusion 
Notre 6tude ne concerne que des usagers de drogues 
en difficult6. C'est  h l 'occasion de ces difficult6s qu 'un 
contact a 6t6 6tabli. Une personne sur deux ne 
consomme qu 'une seule substance. Le cannabis vient 
largement en t6te, suivi de loin par les opiac6s et les 
m6dicaments. Les m6dicaments concern6s sont avant 
tout des soporifiques, des tranquillisants, des antalgi- 
ques; les benzodiaz6pines sont largement repr6sen- 
t6es. Chez les consommateurs  de seuls m6dicaments, 
les barbituriques jouissent encore d 'une certaine 
vogue, notamment  chez les femmes de 30 ans. 
Les hallucinog6nes, la cocaine et les amph6tamines ont 
6t6 tr~s rarement consomm6s seuls, alors que l 'usage 
d'hallucinog~nes est fr6quemment associ6 h d'autres 
substances. 

Les types de consommation associant plusieurs subs- 
tances pr6sentent certaines particularit6s: l'effectif des 
consommateurs diminue rapidement h mesure qu'aug- 
mente le nombre des substances associ6es 
1 seule substance = 49 % de l'effectif total des consommateurs 
2 substances = 25 % de l'effectif total des consommateurs 
3 substances = 13 % de I'effectif, total des consommateurs 
4 substances = 8 % de l'effectif total des consommateurs 
5 substances = 3 % de l'effectif total des consommateurs 
6 substances = 1% de l'effectif total des consommateurs 

Voici le nombre  des associations possibles et celles qui 
ont un certain succ~s: 

Substances Possibilit6s Associations 
associ~es d'association souvent utilis6es 

2 15 3 
3 20 3 
4 15 2 
5 6 3 
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Sur 56 associations possibles,  11 seulement  sont  cou- 
r ammen t  utitisOes. 
Si l 'on se rappor te  h la c onsom m a t i on  d ' ensemble  de 
nos 803 usagers d 'associat ions  de drogues ,  la part icipa- 
t ion de chaque  type  de substance se prOsente de la 
maniOre suivante:  
cannabis  7, opiacOs 5, m6dicaments  3,5, hallucino- 
gOnes 3, cocaine 1,5, amph6tamines  1. 

Enfin,  dans les dix associations le plus souvent  obser-  
v6es, le cannabis  se t rouve  8 lois sur 10, les opiacOs 6 
lois, les m6dicaments  5, les hallucinogOnes 3, la 
cocaine 1 fois seu lement ;  les amphOtamines  ne f igurent  
pas duns les dix associations les plus pris6es. 

Notons  encore  que  la prOdominance  mascul ine d iminue 
rOguliOrement h mesure  q u ' a u g m e n t e  ta complexi t6 
des associations de drogues ,  passant  de 7 1 %  lorsqu' i l  
s 'agit  d ' une  seule substance ,  ~t 57 % lorsqu' i l  s 'agit  de 
cinq. 

L 'abus  d 'a lcool  est  frOquent: 45 % chez les c o n s o m m a -  
teurs d'opiacOs, 24 % chez les usagers de cannabis  + 
hallucinog~nes,  50 % chez ceux qui abusent  de m6dica-  
ments  seuls. L ' abus  de tabac est prat iqu6 par  plus des 
trois quarts  des effectifs des trois g roupes  ci-dessus. O n  
observe  cependan t  une cer ta ine p ropor t ion  d 'abst i -  
nents d 'a lcool :  10, 19 et 10% dans les trois g roupes  ci- 
dessus, et un peu  moins  de non- fumeurs :  10, 8 et 13 %. 
I1 y a mOme quelques  abst inents  d 'a lcool  et de  tabac:  
respect ivement  6, 6 et  5 %,  

Dans  la consommat i on  des drogues ,  les propri6tOs 
pharmacolog iques  des substances consommOes ne 
reprOsentent q u ' u n  facteur  parmi  d 'aut res .  S'il y a des 
drogues  <<dures~ et des drogues  <<douces~, il y a sur tout  
des c o m p o r t e m e n t s  individuels tr~s diffOrents [2, 4-7] .  
Les mobiles  p rofonds  sont  personnels ,  trOs diffOrents 
d 'une  personne  h l 'autre ,  souvent  axOs sur une ~insatis- 
faction terrible~, c o m m e  le dOcrit si bien P. R e y  [7]. 
Par  ailleurs les 6tudes biologiques progressent .  Les 
travaux consacrOs au ~principe de plaisir~ et la d6cou-  
verte  des endorph ines  ouvren t  des hor izons  nouveaux .  
Dans  ce cadre g6nOral, une  analyse plus serrOe de ta 
polytoxicomanie  locale actuelle nous a paru  digne 
d'intOr~t. 
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R~sum6 
Darts le canton de Vaud, en 1977/1978, 1598 consommateurs 
habituels de drogues utilisent l'une ou l'autre, ou plusieurs ~ la fois, 
des substances suivantes: cannabis, opiacOs, haliucinogOnes, amphO- 
tamines, cocaine, mOdicaments (presque exclusivement des soporifi- 
ques, des tranquillisants, des antalgiques). La moiti6 des consomma- 
teurs se limite/~ une seule substance: cannabis, opiacOs ou mOdica- 
ments. Les amph6tamines, la cocaine, les hallucinogOnes ont 6t6 tr~s 
rarement utilis6s seuls; il en va tout autrement lorsqu'il s'agit de la 
eonsommation de plusieurs substances ~ la lois. Les associations de 
drogues le plus souvent utilisOes sont analysOes. L'abus ou l'absti- 
nence d'alcool et de cigarettes a pu 6tre suivi chez 698 usagers de 
drogues. 

Zusammenfassung 
Art des Drogenkonsums im Kanton Waadt 1977/78 
In den Jahren 1977/78 wurden im Kanton Waadt 1589 Drogenkonsu- 
menten erfasst, welche eine oder mehrere der folgenden Substanzen 
bentRzten: Cannabis, Opiate, Halluzinogene, Amphetamine, 
Kokain, Medikamente (fast ausschliesslich Schlaf- und Schmerzmit- 
tel sowie Tranquilizer). Die H~ilfte der Konsumenten beschr/inkte 
sich auf eine einzige Substanz: Cannabis, Opiate oder Medika- 
mente. Amphetamine, Kokain und Halluzinogene wurden sehr 
selten allein benfitzt. Ganz anders sieht es beim kombinierten 
Drogenkonsum aus. Die am meisten verwendeten Kombinationen 
werden vorgestellt. Missbrauch oder Abstinenz yon Alkohol und 
Zigaretten konnte bei 698 Drogenkonsumenten verfolgt werden. 

Summary 
Nature of the Various Drugs Consumed in 1977-78 
in the Canton of Vaud 
In the canton of Vaud, Switzerland, 1589 regular drug consumers 
used in 1977 and 1978 one or more of the following substances: 
cannabis, opiates, hallucinogens, amphetamines, cocaine, medica- 
ments (principally usual sleeping pills, analgesic pills, and tranquil- 
lizers). Half of the consumers used only cannabis, or opiates, or 
medicaments. Amphetamines, hallucinogens, cocaine were used 
very seldom alone. The situation in drug associations is very 
different. The most popular drug associations are presented. Abuse 
and abstinence of alcohol and cigarettes could be analyzed among 
698 drug consumers. 
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