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Mitteilungen / Communications 
Alimentation et sant6 
Le D' Halfdan Mahler, directeur g6n6ral de 
l'Organisation mondiale de la Sant6 (OMS), 
a adress6 le message suivant au directeur 
g6n6ral de l'Organisation des Nations Unies 
pour l'alimentation et l'agriculture (FAO) 
l'occasion de la Premiere Journ6e mondiale 
de l'alimentation, qui sera dor6navant ob- 
serv6e chaque ann6e le 16 octobre: 
<<Pour des centaines de millions d'~tres hu- 
mains dans le monde d'aujourd'hui, la no- 
tion de droit de l'humanit6 ~ une alimenta- 
tion ad6quate et substantielle est une farce 
cruelle. Dans les pays en d6veloppement, la 
ration alimentaire d'au moins une personne 
sur quatre est inf6rieur au minimum vital. 
La malnutrition, cons6quence directe de 
i'injustice et du sous-d6veloppement, prive 
quotidiennement des milliers d'individus de 
leur patrimoine 6conomique et intellectuel. 
Les enfants sont les plus affect6s; chez eux, 
la malnutrition et le manque d'eau potable 
entrainent des maladies meurtri~res. Parmi 
les survivants, nombreux sont ceux qui au- 
ront de la peine ~ 6tudier et plus tard 
gagner leur vie. Qui plus est, la faim dans le 
monde constitue sans aucun doute nne me- 
nace pour la paix de notre plan~te. 
Dans les pays industrialis6s, la malnutrition 
des riches contribue de faqon directe au 
fardeau toujours croissant de l'ob6sit6, des 
maladies cardio-vasculaires, du diab~te et 
des probl~mes dentaires. Etant donn6 nos 
connaissances actuelles, nos technologies 
avanc6es et les forces 6conomiques et so- 
ciales dont nous disposons, l'ampleur crois- 
sante des probl~mes alimentaires dans le 
monde constituc une v6ritable mise en accu- 
sation de notre soci6t6. 
La Journ6e mondiale de l'alimentation four- 
nit au secteur de la sant6 I'occasion de 
s'engager plus que jamais ~ d6ployer des 
efforts pour r6duire la malnutrition et mini- 
miser ses cons6quences. II faut en priorit6 
limiter les maladies diarrh6iques et les au- 
tres infections, fournir une eau saine et un 
assainissement ad6quat, parvenir ~ un meil- 
leur espacement des naissances et ~ la g6n6- 
ralisation des vaccinations pour enfants, 
encourager l'allaitement au sein et des prati- 
ques de sevrage satisfaisantes, am61iorer 
l'6ducation nutritionnelle et s'attaquer ~t 
certaines carences nutritionnelles sp6ci- 
fiques.~> 

Cancer: la lutte continue 
Le num6ro double de septembre-octobre de 
Santd du Monde, le magazine illustr6 de 
l'Organisation mondiale de la Sant6 (OMS) 
6tudie le groupe de maladies commun6ment 
appel6 cancer et cherche une r6ponse ~ la 
question: peut-on 6viter le cancer? L'article 
du D' Jan Stjernsw~ird, chef du service du 
cancer h I'OMS, et d'autres contributions 
donnent un aper~u de la situation mondiale 
de cette maladie telle qu'elle apparalt 
aujourd'hui. Cet article, comme tous ceux 
qui paraissent dans le magazine, peut ~tre 
reproduit sous r6serve d'indication de la 
s o u r c e .  

Sur un code d'~thique de commercialisafion 
des substituts du lait maternel 
par le Professeur Hugues Gounelle de Pon- 
tanel 
La Commission N o X propose h I'Acad6mie 
sur cette question d'actualit6 la motion et le 
voeu suivants: 
L'Acad6mie nationale de m6decine, ~ l'oc- 
casion des prises de position sur les substi- 
tuts du lair maternel, h plusieurs reprises, a 
regrett6 les pratiques abusives d'6chantillon- 
nage gratuit des substituts du lait maternel 
et les proc6dfs de dumping qui les ont 
progressivement remplac6es. I1 y a donc lieu 
de se f61iciter de l'adoption, le 21 mai 1981, 
par la 34 ~ Assembl6e mondiale de la Sant6, 
d'un Code international de commercialisa- 
tion des substituts du lait maternel. 
L'Acad6mie enregistre avec satisfaction que 
ce Code a 6t6 adopt6 sous la forme d'une 
recommandation, comme elle le souhaitait 
dans sa motion adopt6e lors de sa s6ance du 
13 janvier 1981, et qui rut transmise au chef 
de la d616gation fran~aise au Conseil exfcu- 
tif de I'OMS. 
Afin de donner effet aux principes 6nonc6s 
dans le Code international et conform6ment 

l'article 11 (alin6as I1.1 et 11.2), rAcad6- 
mie nationale de m6decine exprime ~ Mon- 
sieur le Ministre de la Sant6, ~ Madame le 
Ministre de l'Agriculture, h Madame le 
Ministre de la Consommation le voeu que la 
France metre en oeuvre, sans tarder, l'61abo- 
ration de son propre Code national. Les 
efforts d6ploy6s depuis de nombreuses an- 
n6es pour encourager l'allaitement maternel 
ou, h d6faut, mettre h la disposition des 
m~res des laits maternis6s de haute qualit6, 
pourront ainsi aboutir au b6n6fice de la 
Sant6 publique, 
Ces conclusions mises aux voix ont 6t6 
adopt6es par l'Acad6mie nationale de m6- 
decine dans sa s6ance du 30 juin 1981. 
Tir6 de: Bull. Acad. nat. m(d., 1981, 165, 
N ~ 6,867, s6ance du 30 juin 1981 (Paris) 

Experimentation humaine et ~thique 
m~dicale 
R~union du CIOMS ~ Manille, 14-16 sep- 
tembre 1981 
Le texte d'un projet de directives internatio- 
nales pour l'6thique de la recherche biom6- 
dicale faisant intervenir des sujets humains 
6tait examin6 ~t Manille, Philippines, du 14 
au 16 septembre 1981. 

Aikohol- und Tabakkonsum: 
Schweiz welt oben in der Rangliste 
Die Schweizer trinken und qualmen in un- 
ver~inderter St~irke welter: Der Durch- 
schnittskonsum an alkoholischen Getr~inken 
pro Einwohner stieg yon 1978 auf 1979 
erneut leicht an, und zwar von 10,61 Litern 
reinen Alkohols auf 10,65 Liter. Jeder Ein- 
wohner konsumierte 1979 im Durchschnitt 
46,2 Liter Wein, 68,2 Liter Bier, 5,3 Liter 
Obstwein und 5,0 Liter Branntwein. Der 
Zigarettenkonsum je Einwohner blieb un- 
ver~indert bei 2400 StOck. Sowohl hinsicht- 
lich der alkoholischen Getr~inke als auch 

hinsichtlich der Zigaretten bleibt die 
Schweiz im Vergleich zu den iibrigen L~in- 
dern Europas welt oben in der <megativen 
Rangliste>>. 
Diese Angaben finden sich in der soeben 
erschienenen Brosch0re ,<Zahlen und Fak- 
ten zu Alkohol- und Drogenproblemen 
1981>>, die yon der Schweizerischen Fach- 
stelle fOr Alkoholprobleme, SFA, in Lau- 
sanne herausgegeben wird. Die 1981er Aus- 
gabe der ,<Statistik-Brosch/ire>> der SFA 
bringt eine F011e yon neuen Zahlen zu 
Alkohol, Tabak, illegalen Drogen und Me- 
dikamenten. Sie ist gegen0ber dem Vorjahr 
inhaltlich wesentlich ausgebaut worden und 
hat ein neues Kleid erhalten. Zahlreiche 
Graphiken veranschaulichen das umfangrei- 
che Zahlenmaterial. 
Die Brosch0re <,Zahlen und Fakten zu AI- 
kohol- und Drogenproblemen 1981>> kann 
zum Preis von Fr. 2.50 (plus Porto) bei der 
Schweizerischen Fachstelle for Alkoholpro- 
bleme, SFA, Postfach 1063, 1001 Lausanne, 
bezogen werden. 

Eidgen/issisches Amt fiir Umweltschutz 
(3003 Bern) 
Zur Ber0cksichtigung im Bulletin des 
Bundesamtes for Umweltschutz brau- 
chen wir folgende Angaben (wobei sich 
die Redaktion die Gestaltung oder allen- 
falls eine K0rzung von vorgeschlagenen 
Texten vorbeh~ilt): Datum/Zeit; Veran- 
staltung/Thema (falls notwendig mit 
max. 2 Zeilen Erl~iuterungen); Ort; Ver- 
anstalter; Kontaktadresse; Zielpubli- 
kum (falls aus der Themenstellung nicht 
ersichtlich). 
Die Publikation des Umweltschutz- 
<,Veranstaltungskalenders>> kann auch 
1982 nur funktionieren, wenn alle Inter- 
essierten die Redaktionsschlusszeiten 
yon <<Umweltschutz in der Schweiz>> ein- 
halten. Die nachstehenden Daten sind 
verbindlich: 
Ausgabe: Redaktionsschluss 
Nr. 1/82 
(M~irz.Ausgabe) 11. Januar 
Nr. 2/82 
(Mai-Ausgabe) 15. M~rz 
Nr. 3/82 
(Juli-Ausgabe) 3. Mai 
Nr. 4/82 
(Oktober-Ausgabe) 9. August 
Nr. 5/82 
(Dezember-Ausgabe) 4. Oktober 

Es sei hier nochmals pr~isiert,  dass wir 
die Veranstaltungen nicht nut yon einer 
Ausgabe zur n~ichsten, sondern mOg- 
lichst langfristig ver6ffentlichen m6ch- 
ten. Teilen Sie Ihre Kurse, Tagungen 
usw. deshalb m6glichst friih und voll- 
st~indig dem Informationsdienst des 
BUS mit; sic werden in der Folge yon 
Ausgabe zu Ausgube bis zum Veranstal- 
tungsdatum publiziert. 

425 



Sozlal- und Pr~iventivmedizin Medecine soclale et pr(~ventive 26, 425 - 426 (1981) 

SFA-lnformation September 1981: 
Kein Herzinfarkt, abet ein SchlaganfallI 
In letzter Zeit haufen sieh Nachrichten in 
der Presse, dass Alkohol gut fiir das Herz 
sei. Die Meldungen berufen sich auf ver- 
schiedene amerikanische Studien und auch 
auf die Weltgesundheitsorganisation, 
WHO. Die Schweizerische Fachstelle ffir 
Alkoholprobleme, SFA, hat sich ausfiihrlich 
fiber den neusten Stand der Forschung in- 
formiert. Der Beauftragte fiir Alkoholfra- 
gen der Weltgesundheitsorganisation, 
J. Ording in Genf, teilt mit, dass ihm keine 
derartige Untersuchung, durchgefiihrt oder 
unterstiitzt yon der WHO, bekannt sei. 
Die amerikanische Gesundheitsbeh6rde hat 
Anfang dieses Jahres den umfangreichen 
Bericht ,~Alkohol und Gesundheit, heraus- 
gegeben, der fiber neuste Forschungsergeb- 
nisse informiert. Dem Kapitel ~<Alkohol und 
kardiovaskul~ire Krankheiten,, sind sieben 
Seiten gewidmet. Gestiitzt auf 85 Studien, in 
denen die Herzfunktionen yon Alkoholkon- 
sumenten, Alkoholikern und Nichtkonsu- 
menten untersucht wurden, kommt der Be- 
richt zu folgendem Ergebnis: 
~,Eine kiirzliche Studie zeigte weniger Ho- 
spitalisierungen wegen Herzkrankheiten bei 
Alkoholkonsumenten als bei Nichtkonsu- 
menten. Der gr6sste Unterschied ffir das 
Risiko eines Herzinfarktes war zwischen 
Nichtkonsumenten und denjenigen, die 
zwei oder weniger alkoholische Getr/inke 
(drinks) pro Tag zu sich nahmen, zu ver- 
zeichnen. 
Es muss jedoch zur Vorsicht geraten wer- 
den, wenn man die vermeintlich gfinstigen 
Folgen miissigen Alkoholgenusses interpre- 
tiert. Basierend auf den gegenw~irtig vor- 
handenen Informationen muss man davor 
warnen, Alkohol zum Schutze vor Herz- 
krankheiten zu empfehlen, da festgestellt 
wurde, dass aUe m6glichen Vorteile dutch 
die mit Alkoholkonsum verbundenen Risi- 
ken wieder zunichte gemacht werden. Zu 
kardiovaskuliiren Krankheiten, deren Risi- 
ko durch Alkoholkonsum vergr6ssert wird, 
geh6ren Bluthochdruck, Schlaganfall und 
Herzmuskelerkrankungen.,, 

Der Zentralverband schweizerischer Milch- 
produzenten schreibt sowohl ftir 1982 als 
auch ftir 1983 den yon ibm gestifteten Inter- 
nationalen Preis ffir moderne Ern~hrung 
aus. Der Preis im Betrage yon sFr. 15000.- 
wird einem Wissenschafter aus den Mit- 
gliedstaaten des Internationalen Milchwirt- 
schaftsverbandes verliehen. 

Thema ftir 1982: 
Die Erniihrung des Fr/ihgeborenen 
Eingabefrist: 15. Februar 1982 

Thema ffir 1983: 
Emiihrungsbedingte An/imien 
Eingabefrist: 15. Februar 1983 

Damen und Herren, welche wissenschaftli- 
che Arbeiten zu den gestellten Themen 
verfasst haben, sind eingeladen, folgende 
Unterlagen in drei Exemplaren einzurei- 
chen: Curriculum vitae, Verzeichnis der 

Arbeiten, Sonderdrucke der wichtigsten Ar- 
beiten fiber das Preisthema, die im Laufe 
der letzten fiinf .lahre ver6ffentlicht worden 
sind. Die Dokumente mfissen in deutscher, 
franz6sischer oder englischer Sprache abge- 
fasst sein und sind zu richten an den Priisi- 
denten der Jury, Herrn Prof. Dr. med. 
H. Aebi, Medizinisch-chemisches Institut 
der Universidit, CH-3000 Bern 9. 

XIX. Wissenschaftlicher Kongress 
der Deutschen Geseilschaft fiir Erniihrung 
(DGE) 
Die Deutsche Gesellschaft fiir Ern~ihrung 
f0hrt ihren XIX. Wissenschaftlichen Kon- 
gress am Donnerstag, dem 1. April, und 
Freitag, den 2. April 1982, in Miinchen, im 
Physiologischen Institut der dortigen Uni- 
versitat durch. Hierzu k6nnen Vortrage 
(Dauer h6chstens 10 Minuten) aus den Be- 
reichen der menschlichen Ern~ihrung in Ge- 
sundheit und Krankheit, der Tierern~ihrung, 
der Lebensmittelchemie, der Biochemie, 
Pharmazie und der angrenzenden naturwis- 
senschaftlichen Disziplineu angemeldet wer- 
den. Die wissenschaftliche Leitung liegt in 
den Hiinden der Professoren Dr. med. 
G. Wolfram (Miinchen-Weihenstephan) 
und Dr. med. G. Schlierf (Heidelberg). Die 
Vortr~ige sollen fiber bisher nicht publizierte 
eigene Forschungsergebnisse informieren. 
Vortragsanmeldungen sind zu riehten an 
Prof. Dr. med. G. Wolfram, Institut for 
Erniihrungswissenschaft der Technischen 
Universitat Miinchen, 8050 Freising-Wei- 
henstephan. 
Gleichzeitig wird aus organisatorischen 
Grtinden gebeten, einen Durchschlag der 
Anmeldung dem Referat Presse- und Of- 
fentlichkeitsarbeit der l)eutsehen Gesell- 
schaft ftir Ernahrung, Feldbergstrasse 28, 
6000 Frankfurt a. M. 1, zu fibersenden. 
Letzter Anmeldetermin: 
15. Dezember 1981 

Neue Rezeptschrift fiir Aperitifs, Cocktails, 
Frappes, Shakes und Bowlen: 
�9 ~Der fliissige Apfeb, 
Die Broschfire zeigt neue Wege auf ftir 
Aperitifs, Cocktails, Frapp6s, Shakes und 
Bowlen, ein Abschnitt behandelt die Frage, 
wie man diese Drinks priisentiert (Tips, 
Temperatur, Wahl der Gl~iser usw.). In 
einem weiteren Tell werden der Rohstoff 
und die Herstellungsverfahren yon Apfel- 
saft und Apfelwein beschrieben. 
Erhiiltlich ist die Schrift zum Selbstkosten- 
preis von Fr. 2.- pro Exemplar bei der 
Eidgen6ssischen Alkoholverwaltung, 
3000 Bern 9. 

Gesundheitsindikatoren fiir die Schweiz 
Ktirzlich hat das Bundesamt for Statistik 
den Band 1 (~Gesundheib0 der ~,Sozialindi- 
katoren fiir die Scbweiz~ ver6ffentlieht 
(zweisprachig deutsch/franz6sisch, 90 S., 12 
Fr.). Der Band enthiilt die nebenstehenden 
19 Indikatoren (Grafiken, Statistiken) mit 
ergiinzenden Statistiken und Erliiuterungen. 
Weitere gesundheitspolitisch relevante In- 

formationen werden auch die kommenden 
Biinde (u. a. fiber Arbeitsbedingungen, 
Einkommen und soziale Sicherheit, natiirli- 
che Umwelt) enthalten. Der Band ist eine 
niitzliche Zusammenstellung, zeigt aber 
auch die Schwierigkeiten, aussagekr~iftige 
Indikatoren gerade in der Schweiz und gera- 
de im Gesundheitswesen zu finden. Zudem 
sind als letzte verfiigbare Zahlen Offers die 
Werte yon 1975 oder 1976 angegeben... 
(Zitiert aus <~Gesundheitspolitische Infor- 
mationen, SGGP, September 1981.) 

~Sociab, 
La nouvelle revue romande d'information 
sociale a paru en octobre. R6daction-admi- 
nistration: Coras, avenue de Rumine 2, 
1005 Lausanne. Abonnement annuel: 3 nu- 
m6ros, Fr. 28.-. Le premier num6ro: 
Fr. 5.-. Compte de cheques postaux 10- 
2084, t616phone 021 22 24 09. 

Die Ailgemeinpraxis- das Zentrum der 
iirztlichen Grundversorgung 
Mit dem Studientag ~Die Allgemeinpraxis - 
das Zentrum der /irztlichen Grundversor- 
gung~ kntipfte das Gottlieb-Duttweiler-In- 
stitut an die Tradition frfiherer Tagungen 
zur Gesundheitsversorgung an. Der Allge- 
meinarzt, der gleichzeitig Haus- und Fami- 
lienarzt ist, ftihrt in der medizinischen For- 
schung und Finanzierung eher ein Schatten- 
dasein. Nach der berfihmten Konferenz der 
Weltgesundheitsorganisation in Alma Ata 
fiber die medizinische Grundversorgung be- 
gannen in der Schweiz wie auch in anderen 
Industriel~tndern Konzeptionen fiber die 
kfinftige Stellung der Allgemeinpraxis zu 
entstehen. Der Patient in seinem gesamten 
Bezugsrahmen yon Familie, Beruf und Um- 
welt steht im Mittelpunkt der ganzheitlichen 
Praxis des Allgemeinmediziners, eine Sicht, 
die vom Spezialisten infolge seiner Ferne 
zum Patienten nicht wahrgenommen wer- 
den kann. Fiir diese ,~neue, alter, AUgemein- 
medizin mangelt es an institutionalisierten 
M6glichkeiten in Aus-, Weiter- und Fortbil- 
dung. Andere L~inder, wie Grossbritannien, 
Holland oder die skandinavischen Liinder, 
sind bereits bedeutende Schritte in diese 
Richtung gegangen, nut sind deren Konzep- 
tionen nicht einfach iibertragbar. Allge- 
meinmedizin muss in jeder Region ihr eige- 
nes Konzept unter Einbeziehung der beson- 
deren Kultur, gewachsenen Medizin und 
wirtschaftliehen Umwelt schaffen. Die Stu- 
dientagung hat einen weiteren Schritt in 
Richtung einer schweizerischen Allgemein- 
medizin gemacht. 
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