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Zusammenfassung

Untersucht wurde die Frage, ob ein Zusammenhang
besteht zwischen der Erwartungshaltung ven Studen-
ten beziiglich der psychischen Cannabis-Wirkung und
der Haufigkeit ihres Cannabis-Konsums sowie ihrer
Persénlichkeit.

Die Ergebnisse lassen sich folgendermaBen zusam-
menfassen:

1. Probanden erwarten um so héutiger psychotische
und &ngstlich-depressive Zustandsbilder, je weniger
Erfahrung mit Cannabis-Produkten sie haben. Ein Zu-
sammenhang zwischen der Héufigkeit des Cannabijs-
Konsums und der Erwartung eines euphorisch-ange-
regten Zustandsbildes wurde nicht gefunden.

2. In unserer Stichprobe von Probanden mit relativ
seltenem Cannabis-Konsum konnte keine gesicherte
Beziehung zwischen einzelnen Persdniichkeitsaspek-
ten und der Konsumhdéufigkeit nachgewiesen werden.
3. Cannabis-Konsumenten erwarten unabhdngig von
ihrer Konsumhéufigkeit um so mehr euphorisch-ange-
regte Zustandsbilder wéhrend der Intoxikation, je ge-
hemmter, gespannter, kontaktgestGrter und entschej-
dungsunsicherer sie sind. Nach Ditirich und Woggon
(1972) zeigen so geartete Probanden auch tatsédchiich
wéhrend der akuten Cannabis-Intoxikation héaufiger
euphorisch-angeregte Bilder.

4. Speziell Probanden, die nur ein- oder zweimal Can-
nabis probiert haben, erwarten um so héufiger eine
insgesamt stdrkere Wirkung, je vegetativ labiler sie
sind.

5. Probanden mit hdufigerem Konsum von Cannabis-
Produkten erwarten um so seltener psychotische und
angstlich-depressive Zustandsbilder, je gelassener, be-
lastbarer und unbeirrbarer sie sind.

1. Fragestellung

Die Erwartungen des Einzelnen {iber die
psychischen Veradnderungen durch Cannabis
werden durch die Information aus Massen-
medien, Gespridchen mit anderen usw. und
gegebenenfalls auch durch eigene Erfahrun-
gen gepragt. Diese Erwartungen sind von Be-
deutung dafiir, ob jemand beginnt oder fort-
fahrt, Cannabis zu konsumieren.

Es ist Ziel der vorliegenden Untersuchung,
abzukléren, welche psychischen Effekte Stu-

denten von Cannabis-Produkien erwarten.
Weiterhin solien der Zusammenhang zwi-
schen diesen Erwartungshaltungen und dem
Cannabis-Konsum sowie gewisse Persén-
lichkeitszlige der Studenten untersucht wer-

den.

2. Methodik

2.1. Untersuchungsverfahren

2.1.1. Das Freiburger Persbnlichkeits-

inventar (FPI)

Zur Erfassung der Persdnlichkeit wurde das
Freiburger Persénlichkeitsinventar (FPI) an-

Skala
Nr. Benennung

hoher Wert

niedriger Wert

1 Nervositat

2 Aggressivitat
3 Depressivitat
4 Erregbarkeit
5 Geselligkeit
6 Gelassenheit
7 Dominanz-
streben

8 Gehemmtheit

Offenheit

©

Extraversion
emotionale
Labilitat
Maskulinitét

L Zm

psychosomatisch
gestort

aggressiv, emo-
tional unreif
mifigestimmt,
selbstunsicher
reizbar, leicht
frustriert
gesellig,

lebhaft
selbstvertrauend,
gut gelaunt

sich durch~
setzend, sireng
gehemmt,
gespannt

offen, selbst-
kritisch
extravertiert
emotional labil

typisch
mannliche

- psychosoma-
tisch nicht
gestort

— nicht aggressiv,
beherrscht

- zufrieden,
selbstsicher

- ruhig, stumpf

— ungesellig, zu-
riickhaltend

- frritierbar,
zégernd

- hachgiebig,

gemaBigt

ungezwungen,

kontaktfdhig

- verschiossen,
unkritisch

- introvertiert

- emotional
stabil

— typisch weib-
liche Selbst-
schilderung

i

Tab. 1 Persénlichkeitsdimensionen des FPI
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gewandt (Fahrenberg und Selg,1971). Dieser
Fragebogen miBt 9 primére und 3 {ibergeord-
nete Personlichkeitsdimensionen, Die 12 bi-
polaren Skalen des FPI kdnnen wie in Tab. 1
dargestsllt.beschrieben werden.

2.1.2. Die DAE-Skala Il zur Erfassung der
Erwartungshaltung

Mit der DAE-8kala 1l (s. Anhang) wurde die
Erwartungshaltung beziiglich der folgenden
drei Dimensionen der akuten Cannabis-into-
xikation (Dittrich et al., 1972) erfaBt:

1. «Derealisation von Ich und Umwelt»,

2. «éngstlich-depressives Zustandsbild» und
3. «euphorisch-angeregtes Zustandsbild».
Die ltems dieser Skala entsprechen inhalt-
lich denen der von Dittrich et al. (1972) kon-
struierten DAE-Skala | zur Erfassung der
psychischen Verdnderungen wahrend der
akuten Cannabis-intoxikation. Auch die Rei-
henfolge der ltems und die Richtung der Ver-
rechnung («oft» =1 bis «nie» = 4) wurde bei-
behalten. Geadndert wurden zur Erfassung der
Erwartungshaltung die Anweisung und die
Formulierung der ltems. Die Zuordnung der
ltems zu den drei Teilskalen erfolgte eben-
falls analog zu der ltemzusammenstellung in
der DAE-Skala |. Dementsprechend gehoren,
wie in Tab. 2 zusammengestelll, folgende
items zu den jeweiligen Skalen:

Skala ftem-Nr. Anzahi
ftems
1 4,7, 11, 12, 14, 15, 17, 18, 23, 29, 31, 21
33, 34, 35, 37, 38, 40, 41, 43, 51, 54
2 5, 8, 13, 19, 24, 36, 42, 48, 47, 50 10
3 1,2, 3,9 10, 21, 25, 30, 32, 52, 53 11
Tab. 2

An der in 8.2. beschriebenen. Stichprobe (N = 71)
wurde fiir die so aufgestellten Skalen eine Item-
analyse durchgefiihrt. Als Trennscharfenindex
wurde die Produki-Moment-Korrelation mit «Part-
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whole-Korrektur» berechnet. Der durchschnittli-
che Trennscharfen-Koeffizient der Skala 1 betragt
¢ = 0,43, der von Skala 2 y = 0,56 und der von der
Skala 37 =0,28. In allen drei Skalen sind samtli-
che Koeffizienten positiv. In der Skala 1 ist einer
der 21 Koeffizienten nicht signifikant, in Skala 2
(10 Items) sind alle Koeffizienten hochsignifikant,
wogegen Skala 3 (11 items) vier nicht signifikante
Items aufweist. Auch in den Skalen 1 und 3 wur-
den jedoch samtliche ltems fir die weiteren Be-
rechnungen beibehalten, um eine bessere Ver-
gleichbarkeit mit der DAE-Skala | zu gewéhrlei-
sten. Zur Konsistenzschétzung der Skalen wurde
Cronbachs o (Novick, 1967) verwendet, das der
Kuder-Richardsonschen Formel 20 entspricht. Die
Reliabilitdt der Skala 1 betrdgt r = 0,86, die der
Skala 2 r = 0,85 und die der Skala 3 r = 0,62. Die
Reliabilitaten der beiden ersten Skalen sind als
relativ gut zu betrachten; die der Skala 3 reicht
zur Beurteilung von Gruppendifferenzen noch aus.
Mittelwerte und Standardabweichungen der ltems
und Skalen werden in 4.1 dargestellt.

2.2 Beschreibung der Stichprobe

Die Stichprobe bestand aus insgesamt 71
Studenten verschiedener Fachrichtung, vor
allem Psychologie- und Medizinstudenten,
die freiwillig als Versuchspersonen an zwei
experimentalpsychologischen Untersuchun-
gen iiber die Wirkung von Delta-9-Tetrahy-
drocannabinol (THC) teilnahmen (vgl. Ditt-
rich et al., 1972). Von den 71 Probanden wa-
ren 46 mannlich und 25 weiblich. 67 der Stu-
denten waren zwischen 21 und 29 Jahren alt;
die Ubrigen 4 standen im Alter von 31 bis 38
Jahren.

Die Haufigkeit des Konsums von Cannabis-
Produkten der Stichprobe wurde mit einem
einfachen Fragebogen unter Aarztlicher
Schweigepilicht ermittelt. Die Ergebnisse
sind in Tab. 3 zusammengestelit.

N nie 1X oder2X 3-10X 11-256X 26-50X > 50X

48 12 5 2 1 3

Tab.3 Héaufigkeit des Cannabis-Konsums



Die weiblichen Probanden hatten etwas sel-
tener Cannabis-Produkte konsumiert als die
mannlichen. Der Unterschied ist aber stati-
stisch nicht signifikant (Chi?=3,911, df=2).
Im Vergleich zu den Zircher Hochschulstu-
denten, die von Béttig (1970) untersucht wur-
den, befanden sich unter unseren Probanden
signifikant mehr, die Erfahrungen mit Can-
nabis-Produkten hatten (Chi?= 5,805, df = 1;
p<C0,025). Insgesamt ist unsere Stichprobe
also durch relativ haufigen Cannabis-Kon-
sum und auch héheres Interesse am Konsum
solcher Substanzen zu charakterisieren,

3. Statistische Auswertung

Die Berechnungen wurden am Rechenzen-
trum der Universitdt Zarich (IBM 370-155)
durchgefithrt. Die dabei benutzten Compu-
ter-Programme sind im Programmverzeich-
nis aufgefiihrt.

4. Ergebnisse

4.1. Erwartungen iiber die akute Cannabis-
Wirkung

In der Tab. 4 sind die Mittelwerte und Stan-
dardabweichungen sowie Schiefe und Ex-
zeB der Skalenwerte der DAE-Skala Il ange-
geben. In Skala 3, «euphorisch-angeregtes
Zustandsbild», findet sich eine sehr signifi-
kante Abweichung von der Normalverteilung.

Skala
1 2 3
Mittelwerte 45,94 28,65 22,51
Standardabweichung 9,10 4,61 4,04
Schiefe 0,22 0,18 0,73*
ExzeB 2,M 2,52 4,87**
"pP=005 ** p < 0,01

Tab. 4 Mittelwerte, Standardabweichungen, Schiefe
und ExzeB bei den drei Skalen

Ein exakter Vergleich zwischen diesen Ergebnis-
sen und denen zur tatséchlichen Wirkung von

Delta-9-THC in den Doppelblindversuchen von
Dittrich et al. (1972) und von Dittrich und Woggon
(1972) ist nicht moglich, da in der DAE-Skala |l
nach der Auftretenshaufigkeit von Symptomen, in
der DAE-Skala | zur Erfassung der Wirkung da-
gegen nach ihrer Intensitét gefragt wird.

Die groBe Differenz der Mittelwerte der entspre-
chenden Skalen in beiden Untersuchungsverfah-
ren legt jedoch nahe, daB von der akuten Canna-
bis-Intoxikation von unserer Stichprobe entschie-
den mehr erwartet wurde, als tatséchlich im Dop-
pelblindversuch eintritt.

Der aus dem Skalenmitteiwert berechnete
durchschnittliche Score der ltems in Skala 1
der DAE-Skala ll, «Derealisation von Ich und
Umwelt», betragt x = 2,18, d. h. unsere Stich-
probe ist der Ansicht, daB die in dieser Skala
zusammengefaBten psychischen Verdnde-
rungen wéhrend der akuten Cannabis-Into-
xikation im Durchschnitt «gelegentlich» auf-
treten. Wenigstens ein Drittel der Probanden
nimmt an, daf die in Tab. 5 mit den entspre-
chenden Mittelwerten und Standardabwei-
chungen aufgefihrten psychischen Veradnde-
rungen «oft» auftreten.

Am seltensten wurden die in den ltems 12,

ftem- item
Nr. x s

4  Worte bekommen eine eigentiim-

lich fremdartige Bedeutung. 183 0,88
11 Man kénnte stundenlang sitzen

bleiben und irgend eiwas betrach-

ten. 1256 0,60
15 Man erlebt wirkliche Schénheit. 1,61 0,57
18  Stunden vergehen wie Sekunden -

oder eine Sekunde dauert ewig. 1,70 0,95
31 Man hat Gedanken, die man nicht

in Worten ausdriicken kann. 1,31 0,58
51 Tone scheinen das, was man sieht,

zu beeinflussen. 1,86 0,82
54  Man erlebt AuBergewéhnliches

unter Haschisch. 1,77 0,80

Tab.5 Am hédufigsten erwartete Cannabis-Effekie be-
zliglich «Derealisation» von lch und Umwelt»
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17, 29, 38 und 41 (s. Anhang) beschriebenen
psychischen Veranderungen erwartet.

Der Mittelwert der liems der Skala 2, «&ngst-
lich-depressives Zustandsbild», ist x = 2,87,
d. h. die psychischen Veranderungen, die in
dieser Skala beschrieben werden, treten
nach Ansicht der von uns untersuchten Stu-
dentenpopulation eher «selten» auf. In kei-
nem der 10 ltems der Skala geben mehr als
5 Probanden an, die beschriebene Wirkung
komme nach der Einnahme von Cannabis-
Produkien «oft» vor. Am haufigsten wird der
in Iltem 5 beschriebene Effekt erwartet: «Man
wird unstet und fiihlt sich nicht wohl in sei-
ner Haut», am seltensten die folgenden bei-
den psychischen Verdnderungen: [24] «Man
bereut Vergangenes» und [50] «Man hat das
Gefliihl, daB man geisteskrank werden kénn-
te».

In der Skala 3, «euphorisch-angeregtes Zu-
standsbild», ist der Mittelwert der ltems x =
2,05. Unsere Probanden nehmen also an, daB
die in dieser Skala beschriebenen Verande-
rungen «gelegentlich» auftreten. Wenigstens
ein Driitel ist der Ansicht, daB die in Tab.6
mit den enisprechenden Mittelwerten und
Standardabweichungen aufgefihrien ltems
«oft» auftreten.

Am seliensten wurden die folgenden in die-

ltem- ltem
Nr. X 8

1 Man flihlt sich wacher und leben-

diger als sonst. 1,96 0,93
9  Man fiihlt sich freier als sonst. 1,46 0,75
10 Man fihlt sich schopferischer als
gewshnlich, 1,48 0,67
30 Was mit einem geschieht, ist an-
genehm. 1,46 0,65
52  Der Zustand gefélit einem so gut,
daB man wiinscht, er wiirde tage-
lang dauern. 1.62 0,62

Tab.6 Am héufigsten erwartete Cannabis-Effekte be-
zliglich eines «euphorisch-angeregten Zustandsbildes»
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ser Skala zusammengestellien psychischen
Veranderungen erwartet: [3] «Man wird au-
Berordentlich energiegeladen», [21] «Man
hat HeiBhunger» und [53] «Erfahrungen mit
Haschisch helfen einem sehr».

4.2, Zusammenhidnge zwischen Cannabis-
Konsum und Erwartungen lber die Wirkung

Zur Untersuchung der Frage, welche Zusam-
menhange zwischen der Haufigkeit des Can-
nabis-Konsums und den Erwartungen uber
die akute Cannabis-Intoxikation bestehen,
wurde unsere Stichprobe nach der Konsum-
haufigkeit in drei Gruppen eingeteilt (s.3.2.):

a) Gruppe I: Probanden, die nie Cannabis
konsumiert hatten (N = 48)

b} Gruppe ll: Probanden, dieein- oderzwei-
mal Cannabis probiert hatten
{N=12)

¢) Gruppe HlI: Studenten, die mehr als zwei-

mal Cannabis zu sich genom-
men hatten (N = 11)
In Tab. 7 sind die Mittelwerte und Standard-
abweichungen der drei Gruppen in der Skala
1 «Derealisation von Ich und Umwelt» aufge-
flhrt.

Gruppe I i m
N 43 12 11
% 47,4 51,5 53,7
] 7.2 8,5 6,7
F = 3,697 |_ p <0,10 ml .l_.. NS_|
p < 0,05 p < 0,05

Tab. 7 Cannabis-Erfahrung und Erwartung von «De-
realisation von Ich und Umwelt»

Nach der Varianzanalyse ist wenigstens eine
Gruppe von den anderen signifikant unter-
schieden. Der paarweise Mittelwerisver-
gleich mit dem DUNCAN-i-Test ergibt signi-
fikante Differenzen zwischen den Gruppen |



und Hl und eine Tendenz in gleicher Rich-
tung zwischen Gruppe | und ll. Zwischen
Gruppe 1l und I besteht kein signifikanter
Unterschied.

Es zeigt sich also, daB cannabiserfahrene
Probanden seltener «Derealisation von Ich
und Umwelt» erwarten als cannabisnaive.

Ein sehr dhnliches Bild ergibt sich auch fiir
die Skala 2, d. h. die Erwartung eines «angst-
lich-depressiven Zustandsbildes». Die Mittel-
werte und Standardabweichungen dieser
Skala sind in der Tab. 8 zusammengefaBt.

Gruppe I 11 1
N 48 12 11
X 22,8 25,0 27,2
5 3,2 4.9 486
F = 6,768 L~ p < 0,20 b NS_I
p <00t p < 0,005

Tab. 8 Cannabis-Erfahrung und Erwartung eines

«angstlich-depressiven Zustandsbildes»

Cannabiserfahrene Probanden erwarten also
seltener «&ngstlich-depressive Zustandsbil-
der» als cannabisnaive.

Wie aus Tab. 9 zu ersehen ist, besteht dage-
gen kein signifikanter Unterschied zwischen
den drei Gruppen beziiglich der Erwartung
eines «euphorisch-angeregten Zustandsbil-
des».

Gruppe i H ]
N 48 12 11
X 19,5 21,7 20,4
s 3,7 35 2,8
F = 1,930
NS

Tab. 9 Cannabis-Erfahrung und Erwartung eines «eu-
phorisch-angeregten Zustandsbildes»

4.3. Persénlichkeit und Cannabis-Konsum

DerVergleich der drei Gruppen mit verschie-
dener Cannabis-Erfahrung in den 12 Skalen
des FPI (s. 2.1.1.) mittels der Varianzanalyse
ergab fir keine Persdnlichkeitsdimension ei-
nen signifikanten Unterschied. Dieser Be-
fund, der im Gegensatz zu dem von Hell et
al. (1971) steht, kénnte auf die vergleichs-
weise doch geringere Drogenerfahrung un-
serer Stichprobe zurickzufiihren sein.

4.4. Persénlichkeit und Erwartungen (ber
die akute Cannabis-Intoxikation

In der Gruppe der cannabisnaiven Proban-
den fand sich kein statistisch gesicherter Zu-
sammenhang zwischen den drei Skalen der
DAE-Skala Il und den vom FPI (s.2.1.1.) ge-
messenen Persdnlichkeitsdimensionen.
Dagegen lassen sich in den beiden {brigen
Gruppen Zusammenhéange zwischen Erwar-
tungen Gber die Cannabis-Wirkung und be-
stimmien Persénlichkeitsdimensionen nach-
weisen. In der Tab. 10 sind die Interkorrela-
tionen zwischen einzeinen FPI-Dimensionen
und der DAE-Skala Il in der Gruppe Il dar-
gestellt.

FPI- 1 6 8
Skalen Ner- Gelas- Gehemmt- Maskuli-
DAE- vositdt senheit heit nitat
Skala Il
Derealisation
1 -0,57** 0,18 -,0,26 0,38
#ngstlich-
depressiv
2 - 0,58* 0,13 -0,40 0,42
euphorisch-
angeregt
3 - 0,65%* 0,40 - 0,59 0,64**
*p<0,10 **p <0,05
Tab. 10 Interkorrelationen zwischen FPIl-Dimensionen

und der DAE-Skala Il (Gruppe 1)
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Probanden, die ein- oder zweimal Cannabis-
Produkte probiert haben, erwarten also wah-
rend der akuten Cannabis-Intoxikation um so
haufiger das Auftreten einer «Derealisation
von lch und Umwelt» (p<<0,05}, eines «angst-
lich-depressiven Zustandsbildes» (p<<0,10)
und auch eines «euphorisch-angeregten Zu-
standes» (p <C0,05), d. h. global eine starke-
re Cannabis-Wirkung, je psychosomatisch
gestorter sie sind. Speziell ein «euphorisch-
angeregtes Zustandsbild» wird um so haufi-
ger erhofft (p <{0,05), je gehemmter, ge-
spannter und kontaktgestorter und entschsi-
dungsunsicherer sowie je weiblicher diese
Probanden sich schildern. In der nachfol-
genden Tab.11 sind die entsprechenden
Korrelationskoeffizienten zwischen den FPI-
Dimensionen und der DAE-Skala Ul fir die-
jenige Gruppe von Probanden (N=11) zu-
sammengestellt, die mehr als zweimal Can-
nabis konsumiert hatten.

FPI- 1 6 8
Skalen Ner- Gelas- Gehemmt- Maskuli-
DAE- vositdt senheit heit nitat
Skala il
Derealisation
1 0,11 0,52 - 0,48 0,26
angstlich-
depressiv
2 0,28 0,85 -0,35 - 0,1
euphorisch-
angeregt
3 -~ 0,31 0,46 ~0,79*** 0,45
*p<0,10 **p <005 *** n < 0,01
Tab. 11 Interkorrelationen zwischen FPI-Dimensionen

und der DAE-Skala Hl {Gruppe 1ii)

Ubereinstimmend mit den Ergebnissen in der
Gruppe |l findet sich auch in der Teilstich-
probe von Studenten mit mehr als zweimali-
gem Cannabis-Konsum, daB sie um so h&u-
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figer «euphorisch-angeregte Zustandsbilder»
erwarten, je gehemmter, gespannter, kon-
taktgestdrier und entscheidungsunsicherer
sie sind (p <{0,01). Weiterhin zeigt sich, daB
diese Probanden um so seltener eine «De-
realisation von lch und Umweli» (p <<0,10)
und vor allem um so seltener «angstlich-de-
pressive» Zustande wahrend der akuten Can-
nabis-Intoxikation erwarten, je gelassener,
belastbarer und unbeirrbarer sie sind (p <<

0,05).
Bemerkenswert scheint noch, daB in der
Gruppe Il im Gegensatz zur vorherigen

Gruppe kein gesicherter Zusammenhang
zwischen der FPI-Skala 1, die psychosomati-
sche Gestortheit erfaBt, und den 3 Dimensio-
nen der DAE-Skala Il besteht.

Anhang
DAE-Skala Il

Proband:

Untersucher:

Datum:

Lfd, Nr.:

Anweisung

im folgenden finden Sie einige Verdnderungen des Er-
lebens, Fihlens und Handelns, die nach der Einnahme
von Haschisch (Marihuana, Tetrahydrocannabinol) auf-
treten kénnen.

Bitte beurteilen Sie die Haufigkeil dieser Verdnderun-
gen nach threm Wissen (ber Haschisch — sei es aus
eigener Erfahrung oder aus Lektiire und Gespréchen —,
indem Sie an der zutreffenden Stelle ein Kreuz ma-
chen. Wenn Sie {iber eine Verdnderung nichis wissen,
kreuzen Sie bitte das an, was lhnen noch am wahr-
scheinlichsten erscheini. Antworten Sie bitte schnell
und achien Sie darauf, keine Feststellung auszulassan.



Nach der Einnahme von Haschisch tritt diese . . .

adnderung auf:

Ver-

oft

gelegenilich

selten

nie

HWwN

10
11

12

13
14

15

16

17

18

19

20
21

Man fithlt sich wacher und lebendiger als sonst
Man wird in angenehmer Weise sexuell angeregt
Man wird auBerordentiich energiegeladen

Worte bekommen eine eigentimlich fremdartige
Bedeutung

Man wird unstet und fithit sich nicht wohl in seiner
Haut

Alles erscheint einem alizu klar, allzu konturiert,
allzy taut

Manchmal wird einem hei oder man hat Hiize-
wallungen

Man wird deprimiert
Man fahlt sich freier als sonst
Man fiihlt sich schépferischer als gewdhnlich

Man kénnte stundenlang siizen bleiben und ir-
gend eitwas betrachten

Man sieht Menschen und Tiere sich bewegen, die
gar nicht da sind

Man wird &ngstlich oder gespannt

Die anderen halten das, was man sagt, fiir nicht
bedeutsam

Man eriebt wirkliche Schénheit

Es kommt einem vor, als kdnnie man durch seine
Gedanken willentlich Gegensténde in andere ver-
wandeln

Es wird einem kalt und man frostelt

Stunden vergehen wie Sekunden — oder eine Se-
kunde dauert ewig

Die starkste Wirkung ist Ubelkeit, Kopfschmerzen
oder andere kérperliche Beschwerden

Man hat das Gefiihl, Gedanken lesen zu kénnen

Man hat HeiBhunger

Total
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Nach der Einnahme von Haschisch tritt diese ... Ver-
anderung auf:
oft gelegentlich selten nie

22 Man versieht, was es heiBt, tot zu sein

23 Es kommt einem vor, als kdnnie man andere Men-
schen oder Gegensiinde durch seine Gedanken
beeinflussen

24 Man bereut Vergangenes

25 Man erlebt das Wunder, die Freude und die Fried-
fertigkeit der Welt

26 In manchen Gegenstanden sieht man alle Wunder
des Universums

27 Man fiht sich auf der Schwelle einer bedeuisamen
Offenbarung, ohne sie in Worte fassen zu kénnen

28 Man beflrchtet, etwas kénnte sich in einem zei-
gen, was verborgen bleiben sollte

23 Man {(hit sich, als wiirde man aus mehreren ver-
schiedenen Personen bestehen, von denen nur
eine dem gewdhnlichen ich entspricht

30 Was mit einem geschieht, ist angenehm

31 Man hat Gedanken, die man nicht in Worten aus-
driicken kann

32 Man fihlt sich, als sei man wiedergeboren

33 Man fihlt sich von allem und jedem isoliert

34 Man {ihit sich, als ob man schweben wiirde

35 Man hat Schwierigkeilen zu versiehen, was die
anderen sagen

36 Man hat Angst, man kbénnte sterben

37 Man sieht Dinge auch dann noch, wenn man auf-
gehort hat, sie zu betrachten

38 Man fuhlt sich wie gelahmt

39 Man hort Dinge, von denen man weiB, daB sie
nicht real sind

40 Das Seibst scheint den Kérper zu verlassen

41 Es kommt einem vor, als hitte man keinen Korper
mehr

Total
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Nach der Einnahme von Haschisch tritt diese ... Ver-
énderung auf:

oft gelegentlich selien nig

42  Man fiihlt sich verfolgt

43 Feste Gegenstande verandern
scheinen sogar zu verschwinden

44 Man glaubt, Selbstmord begehen zu miissen

46 Man-fithlt sich vollkommen verzweifelt

47 Alles erscheint hoffnungsios

Gedanken lesen

ihre Form und

45 Man sieht Gesichter oder kleine Tiere aus den
Wianden oder aus anderen Stellen herauskommen

48 Manchmal glaubt man, jemand wiirde die eigenen

43 Man hat das Gefiihl, daB andere Menschen die

eigenen Gedanken gegen den eigenen Willen be-~
einflussen

50 Man hat das Gefiihl, daB man geisteskrank werden
kdnnte
51 Tone scheinen das, was man sieht, zu beeinflus-

sen

52 Der Zustand gefdlit einem so gut,
wiinscht, er wiirde tagelang dauermn

53 Erfahrungen mit Haschisch helfen einem sehr

54 Man erlebt AuBergewdshnliches unter Haschisch

daBB man

Totai

Résumé

Des recherches ont été faites pour établir un rapport
éventuel entre d’'une part ce que les éludiants atten-
dent de I'effet psychique du cannabis et d’autre part
la fréquence de leur consommation de cannabis et leur
personnalijté.

Les résultats sont les suivants:

1. Les étudiants attendent beaucoup plus souvent des
étals tenant de la psychose, angoissants et dépressifs,
moins leur expérience avec les produits du cannabis
est grande. On n’a pas trouvé de rapport enire ia fré-
quence de consommation de cannabis et 'attente d’un
état animé et euphorique.

2. Quant a notre sondage parmi les étudiants qui con-
somment assez rarement du cannabis, nous n’avons
pas pu établir de rapport certain entre des aspects
de la personnalité et la fréquence de consommation.

3. Indépendamment de leur fréquence de consomma-
tion, les consommateurs de cannabis attendent des
étals animés et euphorigques pendant [intoxication
plus ils sont complexés, tendus, indécis et perturbés
du point de vue contact. Selon Dittrich et Woggon
(1972), de tels étudiants éprouvent en effet plus sou-
vent des images d’animation euphorique pendant Ja
phase aigué d’intoxication du cannabis.

4. En particulier les étudiants n’ayant godté qu’'une ou
deux fois du cannabis attendaient d’autant plus sou-
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vent un effet en somme plus fort que leur systéme
végétatif était labile.

5. Les étudiants consommant souvent du cannabis
s'attendent d’autant plus rarement a des états an-
goissants ou dépressifs et tenant de la psychose, plus
ils ont un caractere posé, imperturbable et qu’ils sont
capables de résister a des tensions.

Summary

Inquiries have been made among students in order
to find out the relationship between their expectations
regarding the psychic effects of cannabis and the
frequency of cannabis consumption reélative to their
personality.

The results are as follows:

1. The students tend to expect psychotic, anxious and
depressive states, these expectations occurring more
often in those who have less experience with cannabjs
products. No relation was found between the frequency
of consumption of cannabis and the expectation of a
stimulated and euphoric state.

2. In our inquiry, made among students who seldom
take cannabis, no definitive relations between the
personality and the frequency of consumption could
be found.

3. Independent of the frequency of consumption, can-
nabjs users expect stimulated and euphoric states
during intoxication, the more they are restrained,
under tension and deprived of contact. According to
Dittrich and Woggon (7972), such students are in fact
more often in an euphoric and stimulated state during
acute cannabis intoxication.

4. Students taking cannabis only once or twice often
expect a stronger effect the more they are unstable.
5. Students often taking cannabis seldom expect
anxious, depressive and psychotic states when they
are calm, imperturbable and free of tensions.
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