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R6sum6 

Le travail se propose de rasse~bter l'ensemble des 
consultants du Drop-In de Lausanne pendant un an, 
et de t'6tudier: 
1. sur le plan descriptif: recherche de facteurs signi- 
fiants qui pr~cisent la dilf6rence avec une population 
jeune de r6f6rence; 
2. sur le plan 6volutif: crit#res qui illustrent une #volu- 
tion favorable ou d~favorable chez les consultants. 

Le Drop-In de Lausanne depend du Departe- 
ment de psychiatrie sociale de I' lnstitut uni- 
versitaire de medecine sociale et preven- 
tive et fonctionne depuis janvier 1972. Ce 
centre medico-social est ouvert aux jeunes, 
en particul ier aux jeunes marginaux et aux 
jeunes toxicomanes. 
L'equipe est composee de deux medecins, 
d'une psychologue, d'une infirmiere et d'une 
secretaire-hStesse et s'occupe de I' informa- 
tion, du depistage de certaines affections 
psychiques et physiques et de la prise en 
charge medico-sociale ambulatoire, si ne- 
cessaire. 
On connait la reticence de ces jeunes fl con- 
sulter les services medicaux et psychiatri- 
ques existants; c'est pourquoi, ils preferent 
s'adresser au Drop-In dans I'anonymat et en 
toute liberte. 
Dans 70 fl 80% des cas, ils viennent d'eux- 
memes ou envoyes par un ami. Leurs de- 
mandes sont variees: probleme medical, so- 
cial, professionnel, judiciaire, psychologi- 
que ou de toxicopathie. 
Le centre re?oit en moyenne 15 fl 25 jeunes 
par jour, et environ 25 nouveaux cas par 
mois; ils sont figes de 15 fl 25 ans et on cons- 
tate une proportion de deux gar?ons pour 
une fille, lls viennent de differents mil ieux 
geographiques et sociaux; de plus, une ving- 
taine de personnes demandent mensuelle- 
ment une information sur notre travail et sur 
le probleme de la drogue. 

R6sum6 d'une communication, pr~paree par les jour- 
n~es d'expos6s scientifiques de la Soci6te suisse de 
m~decine sociale et pr6ventive, Berne, 27 juin 1973. 

Apres plus d'une annee de fonctionnement 
de ce centre, plusieurs questions se posent: 
-- Quelle est la composition de la popula- 
tion consultante et comment evolue-t-elle? 
- Existe-t-il certaines caracterjstiques com- 
munes ~, ses consultants? 
- Ce centre realise-t-il une action preven- 
tive dans le domaine de la drogue? 
Cette population est classee au moyen d'un 
systeme simple d'enregistrement sur fiches 2, 
contenant au recto des informations obte- 
nues lors d'un premier entretien et, au verso, 
les dates des differentes visites. 
Depuis octobre 1972, nous avons enregistre 
tous les nouveaux cas ainsi que les cas an- 
ciens venus pour la premiere fois avant cette 
date et suivis reguli6rement. Actuellement 
une premiere codification reprend ces fiches 
comptetees pendant 6 mois. 
Le projet de travail comprend deux parties: 

1. Une pa r t i e  desc r i p t i ve  

L'hypothese est la suivante: I ' ensemb le  des 
ca rac t~ r i s t i ques  (donn#es  s o c i o l o g i q u e s )  me-  
surges chez  les consu l tan ts  du  Drop- In  va- 
r ien t  p a r  r a p p o r t  ~ ce l les  que I 'on  t rouve 
dans une p o p u l a t i o n  de r# f# rence  de consu l -  
tants jeunes.  Les parametres isol6s se reve- 
leront probablement peu differents d'un grou- 
pe & I'autre. Par contre, I'association de cer- 
tains param6tres signifiants va reveler les 
variations consid6rables entre les groupes. 
Ces param6tres (par exemple, situation pro- 
fessionnelle ou habitat) et associations se- 
ront selectionnes au cours de l 'elaboration 
statistique. 
La population de reference s'etablira d'apres 
les criteres suivants: 
-- Categorie d'&ges identiques fl notre po- 
pulation (15-25 ans) 
- Duree identique de I'etude (1 an) 
- Personnes amenees & consulter pour une 
raison imperieuse, dans un service ambu- 

2 Voir annexe. 
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Annexe: Fiche d'enregistrement pour 1'6tude de la clientele de Drop-In 

Clientele Drop-In, Lausanne (remplir cette f iche pour la premi6re visite et ~galement pour un ancien client) 

1. Date 
1 Masc. 

2. Age 3. Sexe 
2 F6m. 

4: Etat-civil 
1 c~lib. 2 mari6 3 autre 

5. Provenance (dans le dernier mois) 

1 Lausanne 3 Suisse 5 Nomade 

2 Vaud 4 Etranger 

6. Mode de venue 
1 seul 2 accompagn~ 

7. Envoy~ par 

1 ven,u de tui-m~me 

2 copain 

3 m~decin 

4 parents 

5 employeur 

6 service social 

7 ch. du Levant 

8 professeu'r 

9 autre 
0 pas de r6ponse 

8. Nationalit6 

1 Suisse 

2 Etranger 

9. Situation professionnelle 

1 6tudiant/6col ier 

2 apprenti 

3 qualifi~ 
4 non qualifi6 

5 formation interrompue 
6 autre 

7 pas de r~ponse 

10. Situation actuelle 

1 travaille r6guligrement 

2 travaille irr~guli~rement 

3 ne travaille pas 

11. Autonomie (Ind~pendance) 

(i) familiale (ii) autres personnes 
(a) financi~re (a) financigre 

l o u i  2non  3PR l o u i  2non  3PR 
(b) aflective (b) affective 

l o u i  2non  3PR l o u i  2non  3PR 

Pr6nom 

Contact 1 t61~phone 

Signes particuliers 

Nom 

2 visite 

12, Connu: 1 0 M P V  2 hSp. psych. 

3 SPA 4 p6nal 5 s.s. 

6 autres 7 pas connu 8 Drop-In 

13. Vu par 
1 re~ponsable 

2 non responsable 

14. Habffe 
1 seul 2 institution 3 avec parents (specifier) 

4 avec ami 5. en communaut6 

15. Type de probl~me 
(x principal/autres) 7 drogue 

1 familial 
2 scolaire 8 Iogement 

3 professionnel 9 m~dical 
4 sexueI 10 psychiatrique 

5 affectif 11 grossesse 

6 f inancier 12 judiciaire 

13 autres (sp6cifier): 

16. Tests psychologiques 

1 oui 2 non 

17. Propos~ 

1 m~dicaments 5 travail 

2 soutien 6 certi f icat m6dical 
3 placement 7 adress~ & autre service 

4 Iogement 8 contact entourage 

9 autres (specifier): 

18. Accept6 

1 oui 2 non 3 PR 

19. Autres remarques 
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latoire recevant un minimum de demandes 
de type psycho-social 
Un service de petite chirurgie traumatique 
ou de vaccinations constitue la meilleure 
source pour trouver cette population. 
Des appariements (matching) seront alors 
possibles entre les deux populations, en par- 
ticulier selon le sexe, I'&ge et I'origine, de 
mani~re & faire ressortir les associations de 
param~tres signifiants propres & chaque po- 
pulation. 
En outre, il sera possible de d~crire au cours 
des mois les fluctuations des diff6rentes 
donn~es. 

2. Une partie #volutive 

Dans cette partie il s'agit de faire une 6va- 
luation r6trospective des cas, en reprenant 
les dates des visites et les changements de 
situation de chacun. Cette evaluation peut- 
elle conduire & v~rifier I'hypoth¢se suivante? 
Certains crit#res #volutifs il lustrent une mo- 
dification favorable chez les consultants du 
Drop-In. On suppose que des 616ments tels 
que la reprise d'un travail, I'apaisement des 
conflits, I'affrontement de la r6alit6 (p. ex. 
contestation positive) la stabilit6 d'une re- 
lation, peuvent constituer de~tels critCres. 
D'autres crit6res restent & trouver. 
Un ~chantillonage restreint des cas semble 

permettre une approche plus facile et plus 
approfondie. Une tette etude, cependant, im- 
pose une grande pr6caution dans I'interpr6- 
tation. 

Zusammenfassung 

In einer Zeit yon einem Jahr sammelt die Arbeit alle 
iugendlichen Konsultanten des Drop-In, Lausanne, und 
studiert: 
1. die deskrlptiv signifikanten Faktoren, die die Be- 
vdlkerung des Drop-Ins yon einer ReferenzbevSIkerung 
]unger Konsultanten unterscheidet; 
2. die evolutiven Kriterien, die es ermSgtichen, den 
gEmstigen oder ungEmstigen Verlau# der F&lle zu er- 
fassen. 

Summary 

The project studies all the visitors of the Drop-in, Lau- 
sanne, during one year, and defines: 
1. in a descriptive section: the significant factors 
which are in variance with a control group of other 
young people; 
2. in a projective section: the criteria which show any 
favorable or unfavorable evolution among the visitors. 

Adresse de I'auteur-assistant: 

Marc Wenner, m~decin, Institut universitaire de m~- 
decine sociale et preventive, 2, rue Enning, 1003 Lau- 
sanne. 

227 


