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Zusammenfassung

Aus einer kiirzlich abgeschiossenen Pilot-Studie
unter dem Titel «Zur Sozio-Genese des chronischen
Alkoholismus» wird iUber die im Zusammenhang mit
den Trinksitten wirksam werdenden sozialen Me-
chanismen berichtet.

Als Definition des chronischen Alkoholismus kann
nur ein Begriff in Frage kommen, der auf moralisch
abwertende Urteile verzichtet. Dem von der WHO
eingefihrten Terminus der Abhédngigkeit kommt heute
eine Schiisselsteliung zu. Aus soziologischer Sicht
miissen zwei wichtige Prézisierungen angefigt wer-
den: 1. Alkoholismus ist ein Kommunikationsproblem,
und 2., Alkoholiker sind AuBenseiter in dem Sinne,
daB ihnen die Konformen abweichende normative
Bezugssysteme zuschreiben.

Mittels halbstandardisierter interviews wurden von
je 25 Alkoholikern und Abstinenten autobiographische
Daten erhoben. Die Probanden wurden mit Hilfe des
«Matching»-Verfahrens paarweise zur Ubereinstim-
mung gebracht.

Der Symbolgehalt des Alkoholtrinkens, der ProzeB
der Legitimation der Trinknormen, die Devianz des
Alkoholikers und seine Handlungsmuster, die soziale
Kontrolle, welche die Konformen (ber die Alkoho-
liker ausiben, sind die behandeliten inhaltlichen The-
men.

Die présentierten, vorwiegend qualitativen Ergebnisse
dienen als Grundlage fir ein statistisch aussage-
fdhiges AnschiuBprogramm.

1. Einleitung

Nach den Konsumstatistiken ist der Alkohoi-
verbrauch in der Schweiz seit dem Zwei-
ten Weltkrieg in stetigem Steigen begriffen,
gleichzeitig ist die Zahl der Alkoholkranken
schatzungsweise auf etwa 130 000 Personen
angewachsen. Neben der Infensivierung der
Prophylaxe und Behandlung wird es vor al-
lem Aufgabe der Forschung sein, durch ge-
nauere Kenntnisse des Gesamtkomplexes
«Alkoholismus» die Effizienz der MaBnah-
men zur Verhiitung und Therapie zu verbes-
sern.

Eine von der Schweizerischen Zentralstelle
gegen den Alkoholismus in Lausanne durch-
geflihrte und durch den Nationalfonds und
die Eidgensdssische Kommission gegen den
Alkoholismus finanzierte Pilot-Studie unter

dem Titel «Zur Sozio-Genese des chroni-
schen Alkoholismus» setzte sich zur Aufga-
be, die soziologische Perspektive des Pro-
blems in den Vordergrund zu riicken. Von
der Erfahrung ausgehend, daB die Bekannt-
gabe epidemiologischer Forschungsergeb-
nisse — so notig sie ist — allein das Verhal-
ten der Population nicht wesentlich zu be-
einflussen vermag, wurde auf die reprasen-
tative Erhebung von Konsumdurchschnitien,
Sozialdaten der Konsumenten und auf die
Ermittlung der Haufigkeit des Auftretens von
Alkoholismus verzichtei. Statt dessen galt
das Interesse den handlungsbeeinflussen-
den Vorgéangen im Sozialisationsgeschehen,
den Auswirkungen sozialstrukturell angeleg-
ter Spannungen und Konflikte sowie insbe-
sondere den im Zusammenhang mit den
Trinksitten wirksam werdenden Mechanis-
men. In diesem Artikel soil nur der letzte
Punkt zur Sprache kommen, weil nach der
Ansicht des Verfassers die Kenntnisse iber
die Rolle der gesellschaftlich gultigen Trink-
normen bei der Entstehung von Alkoholis-
mus eher rudimentar sind.

Die bestehende einschlagige Literatur bietet
bloB eine schmale Basis fiir die Weitereni-
wickiung dieses Gedankens. Dagegen konn-
ten Erkldrungsmodelle aus der allgemeinen
Soziologie ilibernommen und entsprechend
abgewandelt werden. Der haufigen Forde-
rung nach soziologischen Grundlagen zur
besseren Erfassung des Problems muB da-
durch stattgegeben werden, daB die Eigen-
leistungen der Soziologie in die muliidiszi-
plindre Diskussion eingebracht werden.

2. Definitionen

Es schien fiir unsere Arbeit vorteilhafter, statt
neben die vielen bestehenden Begriffe einen
weiteren zu stellen, sich auf bekannte Grund-
lagen zu stiitzen, um dann ergdnzend auf
entscheidende Punkte aufmerksam zu ma-
chen. K. Antons [2] konnte fiir die deutsch-
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sprachige Psychiatrie nachweisen, daB auch
in sogenannten wissenschaftlichen Studien
immer wieder abwertende Urteile iber Wil-
lens- und Charakierschwachen der Alkoho-
liker in die Definitionen eingingen. Im umfas-
senden neuen Handbuch «Psychiatrie der
Gegenwart» [14] hat demgegeniiber G.A.R.
Lundquist einen Begriff vorgelegt, dem diese
Mangel nicht mehr anhaften:

Er versteht unter chronischem Alkoholismus
«jenen Krankheitszustand oder Grad von Al-
koholabhéngigkeit, der sich vor allem &u-
Bert im Veriust der Fahigkeit, das Trinken zu
kontrollieren, wenn es einmal begonnen hat,
oder die Unfahigkeit, auf Alkohol zu verzich-
ten, auch wenn das Trinken zu Schwierig-
keiten, Unbehagen oder Problemen gefihrt
hat» [19].

Der in dieser Definition enthaltene Terminus
der Abhéngigkeit wurde von einem Exper-
tengremium der Weltgesundhegitsorganisa-
tion [8] ndher umschrieben. Psychische Ab-
hangigkeit ist ein BewuBiseinszustand, der
ein Geflihl der Befriedigung vermittelt, ver-
bunden mit einem seelischen Veriangen, wel-
ches periodisch oder stdndig nach Alkohol
ruft, um Lust zu erzeugen oder Unlust zu ver-
haten. Physische Abhangigkeit demgegen-
Uber ist ein Gewohnungszustand, der starke
korperliche Storungen hervorruft, wenn die
Alkoholzufuhr unterbleibt. Bemerkenswert ist
die Einfiihrung der sozialen Komponente
durch die WHO-Experten — ein in der Lund-
quist-Definition nicht ausdriicklich erwahn-
ter Punkt:

Alkcholabhangigkeit trete auf, wenn der Al-
koholkonsum eines Individuums die durch
die Kultur, in der er lebt, gesetzten Grenzen
ubersteige, wenn er bei kultureil als unange-
bracht betrachteten Gelegenheiten Alkohol
trinke oder wenn durch sein Trinken seine
Gesundheit und die sozialen Beziehungen
erheblich gefdhrdet wiirden. Weil der GenuB
von alkoholischen Getranken ein normaler
oder fast normaler Teil der Kulturen vieler
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Lander sei, erscheine Alkoholabhangigkeit
liblicherweise als eine Ubertreibung kulturell
anerkannter Trinkmuster, und das Bild der
Abhéngigkeit variiere entsprechend der Art
der Trinksitten [8].

Allerdings kénnte auch diese Umschreibung
noch so ausgelegt werden, als ware der
chronische Alkoholismus ein rein individuel-
les Problem. Kultur wiirde zwar vorausge-
setzt, aber sie trate dem Individuum als et-
was Komplementares und Absolutes gegen-
Uber, dem es sich anzupassen hatte, andern-
falls miiBte es soziale Diskreditierung in Kauf
nehmen. Diese Interpretation scheint uns
nicht richtig; wir mochten aus diesem Grund
zwei unserem Konzept entsprechende Prazi-
sierungen anbringen:

1. Alkoholismus ist ein Kommunikationspro-
blem. Das Interaktionsmuster des Alkoholi-
kers mit seiner sozialen Umwelt wirkt sich
in nlichternem Zustand fiirihn belastend aus.
Es gelingt ihm zwar, kognitive Inhalte zu
Ubermitteln, aber seine gewiinschien Bezie-
hungen zu den andern vermag er nur unzu-
reichend zu definieren. 'Er empfindet sein
Handeln bei Nichternheit den Situationen
unangemessen und deshalb fehlerhaft. Durch
diesen Miteinbezug der kommunikativen Be-
ziehungen in die Problematik wird der hohe
Grad der Beteiligung weiterer Kreise am Al-
koholismus sichtbar. Die Symmetrie dieser
Beziehungen ist gestért, indem der Alkoho-
liker als einer der Interaktionspartner durch
sie nichi Befriedigung empfindet, sondern
im Gegenteil unter psychischen Druck gerét.
intoxikation mit Aikohol bringt ihm — min-
destens subjektiv — eine Korrektur. Dieses
Zusammenspiel zwischen Niichternheit, Be-
rauschung und Kommunikationsstruktur muf
unbedingt mitbeachtet werden.

2. Alkoholiker sind AuBenseiter in dem Sin-
ne, daB ihnen die Konformen zu Recht oder
Unrecht abweichende normative Bezugssy-
steme zuschreiben. Damit ist mehr als nur
das Trinkverhalten betroffen, indem dieses



als Bestandteil der umfassenden Wertstruk-
wr sines Menschen interpretiert wird, Chro-
nischer Alkoholismus ist also nicht nur eine
Qualitit des Handelns des Alkoholikers, son-
dern- das Produkt eines Prozesses, welcher
die Antworten von andern Menschen auf
diese Akte miteinbezieht. Mit andern Wor-
ten: ob die praktizierten Handlungsweisen
deviant sind, hangt teilweise von diesen sel-
ber ab — ob sie gesellschaftliche Normen
verletzen oder nicht —, aber auch davon, wie
andere Menschen darauf reagieren.

3. Methodik

Die Untersuchungsaniage

Die Untersuchungsaniage muBte unter ande-
rem geeignet sein, die nachfolgende Grund-
hypothese zu Gberpriifen (daneben wurden
noch zwei weitere getestet):

In unserer Kultur sind die &ffentlichen Trink-
sitten Bestandteile der «offiziellen» Wert-
strukturen konform handelnder Menschen.
Wer diese Trinksitten verletzt, vergeht sich
gleichzeitig gegen die Wirklichkeitsbestim-
mungen seiner sozialen Umgebung und muB
mit negativen Sankiionen rechnen. Wer —
gemessen an den Trinknormen — forigesetzt
«zU viel» trinkt, wird mit dem Stigma des Al-
koholikers belegt.

Es wurden von zwei ~— in bezug auf ihr Trink-
verhalten — polaren Gruppen von je 25 Alko-
holikern und Abstinenten autobiographische
Daten erhoben. Auf die Befragung einer «Zwi-
schengruppe» bestehend aus konform Trin-
kenden wurde verzichtet, weil bei einer zah-
lenméBig so schmalen Basis Verzerrungen
unvermeidlich wéren. Beim breiter angeleg-
ten AnschiuBprojekt sind aber diese mitzu-
bericksichtigen. Methodisch haben wir die
Form des halbstandardisierten Interviews ge-
vy_éhlt, weil es den Erfordernissen einer na-
tuﬂichen Gespréachsform, der bestméglichen
Einstellung auf das Subjekt, der Erfassung
und Entwicklung unvorhersehbarer Ideen

und Meinungen optimal Rechnung trégt. Es
wurde kein absolut gultiger und ausschlieB-
licher Fragebogen ausgearbeitet, vielmehr
ein mehr oder weniger flexibel aufgebautes
und anzuwendendes Frageschema [3], wel-
ches den zu testenden Hypothesen Rech-
nung trug. Die Interviews wurden in Mund-
art geflihrt und dauerten je 90 bis 120 Minu-
ten. Am Gesprach nahmen nur der Inter-
viewte und der Interviewer teil.

Auf Reprasentativitat konnte im Rahmen die-
ser Pilot-Studie verzichiet werden, weil die
in die Tiefe gehenden Autobiographien eine
Aufstellung der wichtigsten Typen zulassen,
die in unserem sozialen Kontext auftreten;
das ist in einer ersten Phase ausreichend
far die Klassifikation der sozialen Krafte, die
in diesen Milieus wirken. Die Ergebnisse sind
dementsprechend in erster Linie qualitative
Aussagen und koénnen selbstverstandiich
noch nicht durch statistisch giltiges Zahlen-
material belegt werden.

Die Befragungsgruppen

Die 25 Alkoholiker hatten formell eine Reihe
von Bedingungen und Anforderungen zu er-
fillen: 1. Sie muBten wahrend langerer Zeit
in fir Alkoholiker typischen sozialen Situa-
tionen gelebt haben und 2. bereit sein, die-
se Situationen darzustellen, 3. hatlen sie
ihr eigenes. Handeln in den Trinksituationen
und in den entscheidenden Phasen ihres Le-
bens zu beschreiben, 4. schiieBiich verlang-
ten wir von ihnen die Wiedergabe ihrer per-
sbnlichen Auffassung dariiber, wie es zum
AlkoholmiBbrauch gekommen sei und was
sie davon hielten.

Dem exploratorischen Charakter der Studie
entsprechend, muBten die zu Befragenden
keine vorgegebenen Bedingungen klinischer
Tests erfiillen. Wir gingen davon aus, daf Al-
koholismus nicht nur ein individualpsycholo-
gisches, sondern ebensosehr ein soziales
Problem ist und deshalb eine geselischaft-
liche Verkniipfung auch auf der Stufe der
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Auswahl unserer Informanden gesucht wer-
den sollte. Die Kandidaten der Befragung
wurden gewissermagen durch die Offentlich-
keit bezeichnet. Wir wandten uns an die Be-
ratungs- und Firsorgedienste fir Alkohol-
gefahrdete der beiden groBten Schweizer
Stadte Ziirich und Basel. Eine gesamischwei-
zerische Statistik fir das Jahr 1970 besagt,
daB die erstmalige Betreuung durch eine sol-
che Firsorgestelle in 91,9% der Falle durch
Drittpersonen (Familienmitglieder, Vormund,
Polizei, Spital oder Arzt, Pfarrer, Arbeitgeber
usw.) veraniaBtwird. Nurdie restlichen 8,1%
entfallen auf eigene Initiative, wobei natir-
lich auch diese auf Druck von auBen gesche-
hen kann [9]. Von den Betreuten dieser Stel-
len durfte also erwartet werden, daB sie die
erste Bedingung erfillen, weil ja ihr Alkohol-
problem gewissermaBen der rein privaten
Sphére entriickt war. Die Erflllung der wei-
teren Anforderungen hing von der individuel-
len Bereitschaft der zu Interviewenden ab,
an der Befragung teilzunehmen — ein Pro-
blem, das sich bei der Interviewmethode im-
mer stellt.

Parallel zur Gruppe der Alkoholiker wurde
eine solche von 25 Abstinenten befragt. Von
einer Kontrollgruppe, bestehend aus Men-
schen mit fundamentai verschiedenem Trink-
verhalten im Vergleich zur Untersuchungs-
gruppe, durften wertvolle Riickschliisse er-
hofftwerden. Mit Hilfe dieser Untersuchungs-
anlage kénnen soziale Prozesse auf ihre Re-
levanz fir das Auftreten oder Fehlen exzes-
siver Trinkmuster Uberprift werden. Unser
Hauptanliegen blieb indessen das Studium
der Sozio-Genese des Alkoholismus und
nicht etwa dasjenige der Alkoholabstinenz.
Von besonderem Interesse waren aber die
zu erwartenden Parallelen in den Reaktionen
der Konformen gegeniiber den Alkoholikern
einerseits und den Abstinenten anderseits,
handelt es sich doch bei beiden um Abwei-
chende von den gultigen Trinknormen.

Als Abstinenten gelten in dieser Untersu-
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chung jene Personen, die aus Prinzip keinen
Alkohol genieBen. Ob sie einer spezielien
Abstinentenorganisation angehéren, war fir
uns nicht von Belang, doch war es natirlich
leichter, die zu Befragenden in solchen Ver-
einen zu finden, Das Prinzip der Abstinenz
muBte nur auf den Erhebungszeitpunkt be-
zogen sein, es wurde also nicht «Abstinenz
von Geburt an» verlangt. Hingegen durfte
das Motiv, dem Alkohol zu entsagen, nicht
rein therapeutischen Uberlegungen entsprin-
gen, d. h. Menschen, die zu einem friheren
Zeitpunkt miBbrauchlich Alkohol konsumiert
hatten und aus diesem Grund zu Abstinen-
ten wurden, mufiten wir ausschlieBen. Im
Sample belassen wurden hingegen Perso-
nen, die gelegentlich gegen die grundsatz-
lich fiir sie nach wie vor geltende Lebensma-
xime der Abstinenz verstieBen. Solche «Vor-
féalle» kénnen wertvolle Hinweise auf die so-
zialen Krafte geben.

Das «Matching»-Verfahren

Einige wichtige und kontrollierbare Daten
wurden in beiden Gruppen konstant gehal-
ten, Das «Matching»-Verfahren bringt die
Befragten beziiglich bestimmter Merkmale
paarweise zurUbereinstimmung. Diese Tech-
nik verhindert alizu starke Verzerrungen und
erlaubt es, sich auf tieferliegende Faktoren
zu konzentrieren. Die Zusammensetzung der
Gruppen ist in bezug auf Alter, Geschlecht,
Wohnort, Schul- und Berufsausbildung direkt
vergleichbar. Man achtete jedoch nicht nur
darauf, daB diese Merkmale in beiden Grup-
pen mit der gleichen Haufigkeit auftreten,
sondern auch ihre Kombination bei den ein-
zelnen Subjekten wurde kontrolliert. Der dia-
metrale Gegensatz im Trinkverhalten kann
somit nicht aufgrund der genannten sozial-
statistischen Dimensionen erklart werden.

4. Analyse und Ergebnisse

In der Terminologie von D. Pittman [23] ent-
spricht die Attitide gegeniiber dem Alkohol-



Ubersicht 1 Charakterisierung der Befragungs-
gruppen

1a: Durch «Matching»-Verfahren kontrollierte Variablen

Variable Alkoholiker Abstinenten
Alter:

Durchschnittsalter 43,6 43,4
Jiungster — &ltester Befragter 28 -— 58 26 — 82
Wohnort:

Agglomeration Ziirich 14 14
Agglomeration Basel 12 12
Geschlecht:

ménniich 18 18
weiblich 7 7
Schulbildung:

Volksschule 11 11
Sekundar- oder Mittelschule

{ohne Hochschuie) 12 12
Hochschulstudium 2 2
Berufsausbildung:

Ungelernte und Angelernte 7 7
Lehre eines manuelien Berufes 9 9
Lehre eines nichtmanuellen

Berufes 6 6
Berufsiehre mit weitergehender

Fachschulung (z. B. Technikum) 1 1
Hochschulstudium 2 2

1b: Nicht durch «Matching»-Verfahren kontrollierte

Variablen

Zivilstand:

ledig 7 2
verheiratet 13 23
geschieden 5 —
Konfession:

reformiert 17 19
katholisch 7 1
Adventisten _ 4
konfessionslos 1 1

genuB in der Schweiz der permissiven Kul-
tur, d. h. der Konsum ist durchaus zuléssig,
Trunkenheit und andere pathologische Er-
scheinungen werden jedoch negiert.

Die Trinksitten sind vor dem Hintergrund
des gangigen Einteilungsschemas fiir Nor-
men zu sehen: Brauch — Sitte — Recht, Die
Trinknormen leiten das Handeln der Men-
schen, indem sie in das Repertoire der Rol-
lenerwartungen eingehen. Unter dem Begriff
Trinksitten werden auf routinemaBiger Ge-
wohnheit oder auf Werten beruhende, ein-
gelebte Normenstrukturen verstanden, die
bestimmten Gruppen oder Subkulturen als
Orientierung fiir ihr Trinkverhalten dienen
und mehr oder weniger groBen Verbindlich-
keitscharakter aufweisen.

Der Symbolgehalt des Alkoholtrinkens

In der Trinksituation teilen sich die Handeln-
den durch bestimmte Symbole ihre gegen-
seitigen Einstellungen mit. Durch die Trink-
sitten werden diese Zeichen in ihrer Bedeu-
tung sozial normiert. Je weniger die Situa-
tion durch formale Normen bestimmt ist und
je weniger der Rahmen zur freien Definition
und Interpretation eingeengt wird, desto
wahrscheinlicher ist die Entwicklung von
Trinknormen, welche symbolisch das ge-
solite Verhalten vorzuschreiben versuchen.
Damit kommt ihnen die Funktion der Struk-
turierung der Beziehungen zwischen den in-
teragierenden Menschen zu. Solche Situa-
tionen finden sich in Restaurants, bei Aus-
fligen, Auslandaufenthalten, im Militdr usw.,
wie das Untersuchungsmaterial belegte.

Der ProzeB der Legitimation der Trinknormen

Besondere Aufmerksamkeit wurde dem Pro-
zeB der Legitimation der Trinknormen ge-
widmet. Das geselischafiliche Problem ent-
steht dann, wenn die institutionale QOrdnung
der Trinksitten von einer Generation auf die
andere Ubertragen werden soll. Berger/Luck-
mann [6] geben den analytischen Schliissel
fur vier verschiedene Legitimationsebenen:
(1) Vortheoretische Ebene: Der Grund ist
gelegt, sobald ein System sprachlicher Ob-
jekiivationen menschlicher Erfahrungen wei-
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tergegeben wird. In das umgangssprachliche
Vokabular sind «Erklarungen» und Definitio-
nen uUber die soziaie Wirklichkeit eingebaut.
Im Rahmen der Sozialisation internalisiert
das Kind symbolische Sinngehalte des Trin-
kens vorderhand als nicht in Frage gestellte
Selbstverstandlichkeiten, die keiner weite-
ren Erkldrung bedirfen.

(2) Rudimentére theoretische Postulate: Es
erscheinen verschiedene Schemata, die ob-
jektive Sinngefiige miteinander verkniipfen.
Sie sind hochst pragmatisch, direkt und mit
konkretem Tun verbunden: Sprichworter, Ge-
dichte, Volksweisheiten, Bibelstellen usw.
vermitteln dem Trinken oft poetisch verklei-
dete Legitimitat.

(3) Explizite Legitimationstheorien: Ein dif-
ferenzierter Wissensbestand rechifertigt die
institutionate Ordnung der Trinksitten, aber
nur in dem beschrdankten Rahmen, in wel-
chem das Trinken selber bedeutungsvol! ist.
Diese Theorien erreichen einen Grad an
Komplexitat, der es dem Laien nicht mehr
erlaubt, sie selber zu entwickeln. Medizi-
nisch fundierte Berichte {iber die Nutzlich-
keit des Alkoholkonsums sind das bekann-
teste Beispiel.

(4) Symbolische Sinnwelten: Darunter wird
eine umfassende Matrix verstanden, welche
die Gesamtheit der gesellschaftlich objek-
tivierten und subjektiv wirklichen Sinnhaf-
tigkeiten der Handlungen des Individuums
umschlieBi. Auf dieser vierten Ebene der Le-
gitimation werden die verschiedenen Sinn-
welten integriert und durch eine symboli-
sche Gesamtheit liberhcht. Das gesolite und
das praktizierte Trinkverhalten muB das In-
dividuum demnach in ein umfassendes Be-
zugssystem einordnen, das auch die Gbrigen
Sinnbereiche mitberiicksichtigt.

Alkoholiker als sozial Abweichende

Daraus lieB sich die Hypothese ableiten, daB
die Abweichungen im Trinkverhalten zwi-
schen Konformen einerseits — jenen also,
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welche ihr Verhalten nach den Trinksitten
ausrichten — und anderseits Alkoholikern
und Abstinenten nicht bloB auf den engen
Bereich des Trinkens beschrankt bleiben,
sondern umfassendere Bereiche der symbo-
lischen Sinnwelten angreifen: Trinken, zu-
viel trinken oder nicht trinken wird als stell-
vertretendes Symbol flir die Zugehorigksit
zu einer spezifischen Wirklichkeitsbestim-
mung genommen.

Auf der Suche nach einer an diesem Punkt
weiterfiihrenden Theorie konnte diejenige
des bekannten Alkoholismusforschers E. M.
Jellinek [11] nicht in Betracht kommen, weil
sie sich nur auf das Individuum beschrankt
und nicht auch die Bedeutung der Geseli-
schaft bei der Entstehung von Devianz mit-
reflektiert, Dieser Nachteil haftet dem An-
satz von H.S. Becker [5] nicht an. Sowohi
die Personen, die jemanden als AuBenseiter
behandein, wie auch der ProzeB, durch den
das Urteil einem Individuum zukommt, und
die Situation, in der es ausgesprochen wird,
sind sehr wichtig: Alkoholismus ist demge-
maB nicht bloB eine Qualitit des Verhaltens
des Alkoholikers, sondern das Produkt eines
Prozesses, welcher die Antworten von an-
deren Menschen auf dieses Verhalten mit-
einbezieht. Die entscheidenden Dimensio-
nen sind somit: die Art des Handelns durch
das Subjekt und die Beurteilung durch die
Mitmenschen. Diese beiden Variablen wur-
den empirisch analysiert.

Als Kategorien normbrechender Handlungen
der Alkoholiker konnten in unserer Untersu-
chung bestimmt werden: um das Trinken sel-

- ber gruppierte Verhaltensweisen (hauptséch-

lich starke und haufige Berauschung und —
damit verbunden — Stdrungen der offentli-
chen Ruhe und Ordnung), Gefdhrdung des
Lebens und der Gesundheit der eigenen Per-
son sowie von Drittpersonen, Vernachlassi-
gung der Familie, fehlende Leistungsbereit-
schaft («Blaumachen», Unzuveridssigkeit,
Gleichgliigkeit, Willensschwiache), Verge-



Upersicht 2 Beziehungstypen zwischen Positionen, die zur sozialen Kontrolle gegeniiber Alkcholikern ver-
wendet werden

Zenirale Wert-
vorstetiungen in der
symbolischen Sinn-
welt der Verur-
teilenden

Institutionen, die
das Verhziten der
Alkoholiker negativ
sanktionieren

Soziale Beziehung

Soziale Position, in

Soziale Position,

der die verurteilende in der der Aiko-

Person handelt

holiker handelt

Héaufigkeit der
Verwendung der
Beziehung zum
Zweck der Verur-
teilung abwei-
chenden Verhal-
tens (im Sample)

«Ruhe und Ordnungs»,
«Staatstreue» und
«Unterwerfung unter
den Willen der
Gemeinschafi»

«Kérperliche und
geistige Gesundheit»

«Familie als Urzelle
der Gesellschaft»

«Leistungswille»,
«Zuverlassigkeit»

«Vermeidung finan-
zieller Schulden»

Polizei
Armee

Justiz

Fiirsorgesteile
{staatliche und private)

Ubrige kommunale
und staatliche
Behbrden

Gesundheitswesen

Familie: Herkunfts-
familie

Eigenfamilie

Betrieb

Peer group
Betrieb

Armee
Nachbarschaft

Polizist

militédrischer
Vorgesetzter

Richter
Firsorger

Beamter

Arzt

Eltern
Geschwister
Ehegatte

Kind
Schwiegereltern

Arbeitgeber

Hausvermieter

Peer
Arbeitskollege
Kamerad im Militar
Nachbar

Rechtsbrecher

militarischer
Untergebener

Angeklagter

alkoholgefanr-
deter Schiitzling

Staatsblirger

Patient

Kind
Geschwister
Ehegatte

Vater
Schwiegersohn

Angesteliter

Mister

Peer
Arbeitskoliege
Kamerad im Militar
Nachbar

15

11

11

15

12

10

hen gegen Vermogen und Eigentum, Nicht-
erfillung der biirgerlichen Pflichten, Nichi-
anerkennung der Berechiigung von negati-
ven Sanktionen auf eines der erwahnten Ver-
halten (z. B. kein Reuebekenntnis bei ausge-
sprochener Strafe). Mit der Verurteilung des
Alkoholikers wird also keineswegs bloB das
abweichende Trinkverhaiten miBbilligt.

Die Nichtbeachtung irgendwelcher sozialer

Normen bedeutet an sich nicht deviantes
Handeln. Es muB fiir die Verurteilenden noch
eine Reihe weiterer Bedingungen gegeben
sein, bis deren Handeln tatsachlich die ty-
pische Form annimmt, die man gegeniiber
AuBenseitern beobachten kann. Das empi-
rische Material lieB die Aufstellung folgen-
der Kriterien zu:

1. Das Urteil wird beeinfluBt durch.den Zeit-
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punkt, an dem die Handlung begangen wur-
de.

2. Das zweite wichtige Element zur Beurtei-
lung ist die Konsequenz, die aus der norm-
brechenden Handlung erwéchst.

3. SchiieBlich fallt die soziale Position der
an einem devianten Akt Beteiligien ins Ge-
wicht (vgl. Ubersicht 2).

Handiungstypen des Alkoholikers

Die bisherigen Betrachtungen erlauben die
Ausarbeitung von soziologisch bestimmten
Handlungstypen des Alkoholikers: Die erste
Méglichkeit ist die volistdndige Devianz. Die
als relevant beurteilten Normen werden (ob-
jektiv gesehen) gebrochen, und dieses Ver-
halten wird als nichtkonform beurteilt. Zwei-
tens kann jemand falsch angeschuldigt wer-
den, was fur ihn die genau gleichen Konse-
quenzen hat, wie wenn er den entsprechen-
den Normbruch begangen hatte. Dieser Typ
fand sich im Untersuchungsmaterial ebenso
wie der dritte, die geheime Devianz. Das
heimliche Trinken ist ein erfolgreicher Ver-
such, das pathologische Muster des Alkoho!-
konsums aus der direkten sozialen Kontrolle
auszuklammern. Dies stellt allerdings eine
schwere Belastung der Ich-ldentitat dar, die
friher oder spater unertraglich wird. Verlet-
zung der Trinknormen indiziert also den Kon-
formen das Abweichen von den «offiziellen»
symbolischen Sinnwelten. Deshalb sind es
keineswegs nur die Trinkmuster, welche An-
stoB erregen, sondern eine ganze Reihe an-
derer Verhaltensweisen werden mit dem «Al-
koholismus» in Verbindung gebracht (vgl
Ubersicht 3).

Nach demselben Schema wurde Uberprifi,
inwiefern die Abstinenz Ziige abweichenden
Verhaltens iragt. Es lieBen sich tatsédchlich
gewisse Parallelen nachweisen, doch versu-
chen die Abstinenten haufiger als die Alko-
holiker und mit Erfolg durch Metainformatio-
nen den Konformen anzuzeigen, daB sie sich
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Ubersicht3 Typen der Devianz

Beurteilung Art des Handelns

des Handelins

Handelin stimmt
nicht mit Nor-

men {ibersin

Handein stimmt
mit Normen
{iberein

Handeln wird von
andern als kon-
form beurteilt

Konformitét Geheime Devianz

Handeln wird von
andern nicht als  Falsche

konform beurteilt Anschuldigung Offene Devianz

im allgemeinen einer ahnlichen symbolischen
Sinnwelt verpflichtet fiihlen.

Die soziale Kontrolle der Alkoholiker durch
die Konformen

Die Abweichung von den «offiziellen» sym-
bolischen Sinnwelten ‘wird von den Konfor-
men als Angriff empfunden; sie treffen des-
halb Vorkehren zur Stlitzung der eigenen
Wirkfichkeitsbestimmungen. — Die soziale
Kontrolle kann durch die Sanktionierenden
je nach Vorhandensein der erforderlichen
Machtmittel in zwei Variablen verdndert wer-
den: Es wird einerseits die Offentlichkeit be-
stimmt, welche von der Devianz unterrichtet
werden soll, und anderseits die Intensitat der
eingesetzten Mittel auf einer gewissen Pu-
blizitadtsstufe. Der Spielraum der relevanten
Offentlichkeit erstreckt sich vom vollstandig
vertraulichen oder gar geheimen Problem
tber die Ausweitung auf einen weiteren
Kreis von Privatpersonen bis zur Kontrolle
durch staatliche instanzen. Ebenso umfaBt
auch die Intensitdt der Sanktionen ein gan-
zes Kontinuum von Méglichkeiten, angefan-
gen bei Diskussionen und Vorschldgen bis zu
gerichtlichen oder administrativen Zwangs-
maBnahmen. Beim einzelnen Individuum lieB
sich im Laufe der Karriere als Devianter eine
Tendenz in Richtung grdBerer Intensitadt der
Sanktionen und umfassenderer Offentlich-



(Ubersicht4 Dimensionen der sozialen Kontrolle ge-
geniiber den Alkoholikern

Grad der Intensitat der MaBnahmen

Offentlichkeit 5o - gm . &
522 82942 E2E8E
c2®8E TEES OEL S
o w B S o252 E5Xx Q2
—pRN&E w83t DPEWE
53 .2 2238 HFPEGS
exeog Eeooz 5eX
= @B >l T o> = [ o
-RE e x g =@ o= =
N O N D oo T g
B39 28225559
2533525593*5%%%
mErLeSii=ssH 5<83 =

Vertrauliches Pro-

blem zwischen dem

Devianten und einer

andern Person 7 16 12

Einbezug privater

Drittpersonen;

Beteiligung ganzer

Gruppen an der Ver-

urteilung 11 17 8

Organisationen:

Betriebe, Fiirsorge-

stellen, Kliniken,

Armee (ohne Auftrag

durch Rechtsstellen) 15 13 14

Durch rechtiiche In-

stanzen eingeleitete

staatliche MaB-

nahmen 7 9 13

keitsbeteiligung nur dann feststellen, wenn
auf der nachstunteren Ebene keine Erfolge
erzielt wurden. Nur in Grenzfillen werden
alle Méglichkeiten der Reihe nach ausge-
schopft (vgl. Ubersicht 4).

Wir fragen uns, weshalb nicht alle Men-
schen dem Konformitatsdruck der «offiziel-
len» Wert- und Handlungssysteme folgen.
Stichwortartig dréngen sich zwei Erklarun-
gen fiir die Alkoholiker auf: der unzureichen-
de Erwerb grundlegender Handlungsmuster
und die in der Gesellschaft strukturell ange-
legten Spannungen, welche fiir das Indivi-
duum zur UberméaBigen Belastung werden
kénnen, Fir den Bruch konventionelier Nor-

men durch die Abstinenten gelten als zusatz-
liche Erklarung die abweichenden Subkultu-
ren, denen sich ein Individuum verpflichtet
fihlen kann. Die Abstinenz wird in der eige-
nen Gruppe als vollstindig normal erlernt
und subjektiv keineswegs als abweichend
empfunden. Erst die Erfahrung in anderen
Subkulturen stempelt das selber praktizierte
Verhalten zum AuBenseitertum.

Der Bruch der Trinknormen ist damit in den
meisten Fallen urspriinglich nicht direkt be-
absichtigt. Bei fortgesetztem Normbruch —
wenn sich also die soziale Kontrolle als un-
wirksam erweist — verandert sich das Bild
des betreffenden Individuums in den Kodpfen
anderer Menschen; die entsprechenden Re-
aktionen sollen den Abtriinnigen wieder auf
das «rechte» Gleis der Konformitat zurlick-
bringen. In der Untersuchung wurden ver-
schiedene Bedingungen genannt, unter de-
nen eine sofortige Umkehr von der Linie
wachsenden- Alkoholismus nicht mehr még-
lich ist: Die Beziehungen zu den Personen
der eigenen Umwelt kénnen sich im Laufe
der Zeit bereits zu stark verandert haben, die
frihere ldentitat kann zur Anpassung an den
eigenen Alkoholismus uminterpretiert wor-
den sein, oder es kann ein freiwilliges Be-
kenntnis zur eigenen Devianz vorliegen.
Auch Abstinenten konnen aus &hnlichen
Griinden nicht mehr ohne weiteres den ein-
geschlagenen Weg abéndern.

Unter welchen Voraussetzungen es zur Riack-
kehr, zur Resozialisation kommt, kann im
Rahmen dieser Arbeit nicht behandelt wer-
den.

5. Ausblick

Der hier auszugsweise zusammengefaBten
Pilot-Studie kam nicht die Aufgabe zu, quan-
tifizierbare und in diesem Sinne reprasen-
tative Ergebnisse zu liefern. Dagegen wurde
ein moglichst breites Spektrum von Ansatz-
punkten fir qualitativ brauchbare Hypothe-
sen erwartet [3]. So gesehen wurden die an
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sie gestellten Anforderungen erfiilll, In einem
weiteren Schritt miissen nun strukturierte
Forschungstechniken angewandt werden, um
die relevanten Variablen gliitig und zuver~
1assig zu lberpriifen. Die bei der Entstehung
des chronischen Alkoholismus wichtigen, mit
den Trinksitten in Verbindung stehenden
Faktoren sind durch eine gréBere Anzahl
Probanden als bisher ndher zu erfassen. In
einer entsprechenden, neu geplanten Unter-
suchung sollen das Handlungsmuster des Al-
koholikers, das Trinkmuster der Nicht-Alko-
holiker, die Beurteilung des abweichenden
Trinkers durch die Konformen und ihre Re-
aktionen, die Situationen, in denen die Nor-
men gebrochen werden, usw. in einem mul-
tivariablen Modell n&her analysiert werden.

Résumé

Tiré d'une bréve élude-pilote sous fe titre «De la
socio-genése de [I'alcoolisme chronique», ce travail
se référe aux mécanismes socfaux agissants, en
relation avec les habitudes de boire.

En tant que définition de Ialcoolisme chronique, on
ne peut prendre en considération qu’une notion qui
renonce aux jugements de valeur moralistes. Le terme
de «dépendance» introduit par I'OMS tient aujourd’hui
une position clé. Sous Iangle sociologique, deux
précisions importantes doivent &ire ajoutées: (1)
L’ajcoolisme est un probléme de communication, et
(2} les alcooliques sont des «outsiders» en ce sens
que les personnes conformes jeur atiribuent des
cadres de référence normatifs déviants.

Par des interviews & demi standardisées, des don-
nées autobiographiques de 25 alcooliques et 25 abs-
tinents ont pu étre obtenues. Selon la méthode
employée «Matching» on doit trouver des dimensions
coincidentes entre les deux groupes interviewés.

Le contenu symbolique du fait de boire de I'alcool,
-le processus de légitimation des normes de boire,
la déviance de [l'alcoolique et ses modes d’actions,
le contréle social qu'exercent les personnes con-
formes -sur les alcooliques sont les thémes dont il
s’agit dans ce travail.

Les résultats qualitatifs prédominants qui sont pré-
sentés sont le début d’'un programme correspondani
sur une base statistique plus large.

Summary
This report is based on a recently completed pilot
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study with the title “Concerning the Socio-Genesis
of Chronic Alcoholism”. It concerns the social
mechanisms effective in connection. with drinking
customs.

As definition of chronic alcoholism, only a term can
be acceptable which does not include morally dero-
gatory judgements. The definition of dependence
introduced by WHO plays today a key role, but from
a ‘sociological view, two important points have to be
made more precisely: {1} Alcoholism is a communi-
cation problem, and (2) Alcoholics are insofar out-
siders, as those who conform attribute fo them
deviant normative reference systems.
Autobiographical data were ascertained by half-
standardized interviews of 25 alcoholics and 25
matched abstainers.

The folfowing subjects were covered: the symbolic
content of alcohol consumption, the process of legi-
timation of drinking norms, the deviancy of the
alcoholic and his patterns of proceeding, the social
control of the alcoholics exerted by those who con-
form.

On the basis of the mainly qualitative results
presented here, a statistically meaningful quantitative
research program is planned.
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