
Neue B cher 
Nouveaux livres 

Jeunesse - Drogue - Soci#t@ en Suisse 1970-1972. 
R@dig@ par H. Solms, Gen@ve, H, Feldmann, Ge- 
n@ve, M. Burner, Lausanne. 336 p. Editions M@de- 
cine et Hygiene Gen@ve 1972. Fr. 25.-. 

Pour la premi@re fois en Suisse romande d'@mi- 
nents sp@cialistes, m@decins, sociologues, juris- 
tes, assistants sociaux, @ducateurs et pharma- 
ciens, soumettent au public des observations nu- 
anc@es, les plus r@centes donn@es statistiques, 
une r@flexion sur les probl~mes qui se posent fl 
I'@ducateur, & I'assistant social, au m@decin, au 
I@gislateur. L'ouvrage que voici r@unit les opinions 
de ceux qui, d@s le d@but de I'@pid@mie de toxi- 
comanie juv@nile, s'efforc6rent de comprendre les 
raisons qui poussent tant de jeunes & rechercher 
un bonheur chim@rique, lls disent pourquoi it 
leur paraft essentiel d'aider les adolescents fl se 
situer, & d@couvrir le sens que peut prendre leur 
existence, plut6t que de les r@cup@rer ou de les 
punir. 
Un livre important qui s'adresse tout particuli@re- 
ment aux sp@cialistes de la m@decine pr@ventive, 
de la psychiatrie sociale, du Service social, aux 
membres du corps enseignant, aux conseillers 
scolaires, aux responsables de l'@ducation sani- 
taire, des @coles de parents, de la Protection de 
Ia jeunesse, de t'@ducation en milieu ouvert ou 
ferm@, aux animateurs de jeunesse, aux pharma- 
ciens. I1 conceme aussi directement les respon- 
sables du pouvoir judiciaire et politique. 
Ce volume sera suivi d'un autre ouvrage consacr@ 
aux probl@mes th@rapeutiques. 

G . R . E . A . T .  

Drogen unter uns. 64 S. Verlag S. Karger Basel- 
Mfinchen 1972. Fr. 4.80. 

In der 64 Seiten umfassenden im S. Karger Verlag 
erschienenen Brosch[Jre ,,Drogen unter uns,, fin- 
det sich eine detaill ierte Darstellung der einzel- 
nen heute besonders h~.ufig konsumierten Dro- 
gen, und zwar Opiate, Cannabis, Halluzinogene und 
Amphetamine. Diese kurz gehaltenen Beschrei- 
bungen der Herkunft, Wirkung, Verwendung und 
Gefahren tier einzelnen Drogen ist fur den an spe- 
zielleren Fragen interessierten Leser vielleicht 
manchmal zu knapp, hat auf tier anderen Seite 
den Vorteil, sich auf Fakten zu beschrfinken und 

allgemein verstfindlich zu sein. Neben den einzel- 
nen Drogen werden allgemeine Fragen des Dro- 
genkonsums wie Pers6nlichkeit yon Drogenkon- 
sumenten, Entstehungsursachen des DrogenmiB- 
brauchs und vor allen Dingen therapeutische und 
prophylaktische Gesichtspunkte erSrtert, was be- 
sonders fur den interessierten Laien zur Veran- 
schaulichung dienen kann. Die Idee, ans Ende der 
Brosch~re ein Glossary zu stellen, in dem die 
hfiufigsten Ausdr[Jcke, die im Zusammenhang mit 
Drogen verwendet werden, aufgef~hrt und erklfirt 
sind, finde ich ausgesprochen gut. Das Literatur- 
verzeichnis ist vielleicht etwas knapp, dafQr gibt 
jedoch die doppelseitige Tabelle 0ber die Wir- 
kung und Gefahren der einzelnen Drogen einen 
guten 0berblick Liber Wirkung, k6rperliche, seeli- 
sche und soziale Folgen des Konsums von Opia- 
ten, Kokain, Weckmitteln, Hypnotika, Analgetika, 
Tranquilizer, Cannabis und Halluzinogenen. 

B. Wogger, ZQrich 

Ab morgen keine mehr. Ein Programm zur Rau- 
cherentw6hnung von Med.-Dir. Dr. Josef Dock- 
weiler. Eine Schallplatte (17cm/45 U/min). J.F. 
Lehmanns Verlag M~nchen 1973. DM 8,80. 

Wet sich mit den Problemen der Raucherentw6h- 
nung befaBt, weiB, wie schwer es auch einem ein- 
sichtigen Raucher fallen mag, sich vonder  sch&d- 
lichen Gewohnheit zu 16sen. Der vom Prfiventiv- 
mediziner oft ausgesprochene Ratschlag an den 
praktizierenden Arzt, seinen Patienten das Aufge- 
ben zu empfehlen, ber~cksichtigt diese Probleme 
zuwenig, wenn ihm nicht zugleich Methoden ge- 
zeigt werden, mit deren Hilfe er seinen Patien- 
ten bei dieser schwierigen ~.nderung yon Lebens- 
gewohnheiten helfen kann. 
Die Schallplatte ,,Ab morgen keine mehr,, wurde 
laut Angaben des Verlags konzipiert, um dem 
Raucher zu Hause, am Plattenspieler, die St~t- 
zung beim Aufgeben zu geben, die der Sprecher, 
Herr Medizinaldirektor Dr. med. J. Dockweiler, 
seinen Patienten offenbar in der Praxis mit Erfolg 
zu verleihen vermag. Erfolgsziffern werden nicht 
gegeben, und dar(Jber, ob die Stimme des Arztes 
allein dieselbe ~Jberzeugende Wirkung erzielen 
k6nne, wie alas pers6nliche Gespr&ch, sind h6ch- 
stens Vermutungen mSglich. 
Wenn wir diese Schallplatte beachtenswert finden, 
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so vor allem in ihrer Rolle als Beispiel fQr den 
Arzt, der seine eigene Methode der Raucherent- 
w6hnung noch zu finden hat. Auf der ersten Seite 
wird gezeigt, auf welche gesundheitssch&digen- 
den Wirkungen des Rauchens hingewiesen wer- 
den muB. Die verschiedenen Typen von Rauchern 
werden besprochen, und es wird der Ratschlag 
erteilt, zum voraus einen Termin zum Aufgeben 
zu w~hlen. Auf der zweiten Seite f~hrt der Spre- 
cher durch eine Reihe von Entspannungslagen 
des autogenen Trainings, verbunden mit eindring- 
lichen, suggerierenden Worten: ,,Ab . . . keine 
m e h r -  keine einzige mehr! Radikal werde ich auf- 
hTren .. . . .  , den Raucher zum Aufh6ren. Die Stim- 
me klingt noch lange nach: ,cAb sofort rauche ich 
nicht mehr, weil es sch~.dlich und unverantwort- 
lich ist - gar keine mehr.~, 

Th. Abelin 

Psychosoziale Rehabilitation. H. Enke und ,H. Poht- 
meier. 164 S., 5 Abb. Hippokrates Verlag GmbH 
Stuttgart 1973. DM 26,-. 

Das Buch enth~.lt die Vortr#.ge der 3. und 4. Rei- 
sensburger Gespr&che. Die Beitr~ge aus verschie- 
denen Disziplinen zwischen Psychiatrie, Medizin, 
Psychologie und Soziologie richten sich an alle, 
die in irgendeinem Bereich mit der Rehabilitation 
zu tun haben, lm Anhang sind neben den 19 Refe- 
renten auch die eingetadenen Tei lnehmer am 4. 
Gespr&ch aufgefL~hrt, wohl als Niveaunachweis 
der Insti'tution. Dabei L~berfb.llt einen die Frage, ob 
dieser Nachweis denn L~berhaupt nTtig sei. Die 
Publikation liegt im Wert ja weit L~ber dem eines 
bloBen Andenkens an den AntaS, zu dem sich die 
eingeladenen Teilnehmer trafen. Es steckt solide 
Arbeit dahinter. Die psychosoziale Rehabil itation 
ist ein Anliegen, dessen Wichtigkeit jeder Fach- 
kraft oft iJberdeutlich wird. Man wird also die Do- 
kumentation einer Aussprache (fast im M. Balint- 
schen Sinne) unter Kollegen begrL~Ben und fLir 
ihre VerfiJgbarkeit dankbar sein. 

B. Luban-Plozza, L. Knaak 

Sinn und Unsinn unserer Ern&hrung, Von H. Moh- 
ler. 308 S., 115 Tab., 47 Abb. Verlag Sauerl~nder 
Aarau/Frankfurt 1972. Fr. 28.-. 
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Bereits eine flQchtige Durchsicht des Buches 1&Bt 
erkennen, we die HintergrQnde des groBen und 
verdienten Erfolges dieses Werkes zu suchen sind. 
Es ist innerhaib der umfangreichen Liste von B(J- 
chern, die Ahnliche AnsprQche stellen, eines der 
wenigen, die es verstanden, einen auch dem Laien 
verstAndlichen Tei~l mit wissenschaftl icher Ge- 
nauigkeit und umfassender Betrachtungsweise zu 
verbinden. Kapitelweise findet der Leser die ge- 
suchten Informationen zu den wissenschaftlichen 
Hintergr(Jnden der modernen Ern&hrungslehre und 
den Richtlinien fiJr eine gesunde Ern&hrung in 
al lgemeiner Hinsicht, in verschiedenen Altersstu- 
fen, unter extremen Lebensbedingungen, beim 
Sport und bei den modernen Zivil isationskrank- 
heiten. Zwei besonders zeitnahe SchluBkapitel 
berQhren Fragen, die in eine Zukunft weisen, die 
dem breiten Publikum wohl noch wenig ins Be- 
wu6tsein getreten ist: Die heute sich im Gang 
befindliche 0berfiJhrung der Geselischaft in das 
technologische Zeitalter wird zu tiefgreifenden 
Wandlungen und zu groBen Problemen fLir die Er- 
n&hrungsindustrie fQhren. Parallel dazu ist die 
Wissenschaft auf dem Weg zu den letzten Hinter- 
griJnden des grTBten Geheimnisses t ier Mensch- 
heit aufgebrochen, zu dem Geheimnis des Lebens. 
Auf dem Weg durch diese Kap~tel finder der Leser 
eine F(Jlle von Antworten auf praktische und ak- 
tueile Fragen. Er f indet kompetente AuskL~nfte 
5ber die viel- und zerdiskutierte Bedeutung des 
Cholesterins, 5ber die schil lernde Vielfalt der Hin- 
tergriJnde der Fettsucht, ~]ber die verf lochtene 
Problematik einer zufriedenstellenden Weltern&h- 
rung usw. Ein Schlagw6rterverzeichnis erleichtert 
das Auffinden spezieller Informationen und ein 
Literaturverzeichnis erIeichtert den Zugang zur 
relevanten Literatur. 

K. B&ttig 

Aktiv im Alter durch Gymnastik. - Von Martha 
Scharll. 41 S., 48 Abb. Georg Thieme Verlag Stutt- 
gart 1972. DM 5,80. 

Die kleine, reich bebilderte Anleitung enth~.lt drei 
einfache 0bungsprogramme, die es dem Betagten 
erlauben, zu Hause ein regelm&Biges Gymnastik- 
training durchzufiJhren. Durch diese Aktivierung 
wird mit Recht versucht, in prb.ventivem Sinne 
das Auftreten von Altersver~inderungen und Alters- 



leiden zeitlich hinauszuzTgem. Ebenso bedeut- 
sam wie die k6rperliche Gymnastik selbst sind 
deren Auswirkung auf den psychomotorischen 
Impuls und die geistige Konzentration auf die 
0bungsdurchf5hrung. Die Einzelgymnastik zu Hau- 
se verlangt die hier vermittelte anspruchslose 
Darstellung der 0bungen. In dem durch eine Lei- 
terin gefQhrten Altersturnen kann im Gegensatz 
dazu ein erweitertes Programm angewandt wer- 
den. Der einzige Nachteil bei der individuellen 
Gymnastik liegt darin, dab es nicht zu sozialen 
Kontakten kommt. FQr die h&usliche Gymnastik 
ist aber die Anleitung sehr gut konzipiert und ver- 
dient weite Verbreitung. B. Steinmann 

Kochbuch for Zuckerkranke. Von Tina Ehrenhaft. 
200 S., 300 Rezepte und Nahrungsmitteltabellen. 
Schwabe & Co., Basel und Stuttgart 1973. Fr. 19.80. 

Es f&llt dem aufmerksamen und interessierten Le- 
ser schwer, sich tiber dieses, bis in die EinzeIhei- 
ten durchgearbeitete und gut pr&sentierte Werk 
mit Qber 300 Rezepten, zu &uBern. Sein Ziel ist 
klar: Es soil dem Diabetiker allgemeine und spe- 
zielle Hinweise geben, wie er sein Ern&hrungspro- 
blem im AIItag 15sen kann. Man erkennt rasch, dab 
dieses Kochbuch nur fQr Diabetiker mit L~ber- 
durchschnittlichem Wissen tiber die Diabetes- 
Di&tetik in Frage kommt, Es ist auf ein ganz exak- 
tes System ausgerichtet. Die Angaben sind sehr 
prAzis, so dab h&ufig Bruchteile yon sog. Werten 
angefLihrt werden. Damit kommen wir abet auch 
bereits zum ersten schwierigen Punkt dieses 
Kochbuches. Der BeniJtzer mu8 eine gewisse 
Leichtigkeit in rechnerischen Belangen haben, 
wenn er sich selbst&ndig eine Diabetes-Dib.t zu- 
sammenstellen mTchte. NatiJrlich kann er auf 
eines der angefLihrten TagesmenSs ausweichen. 
Da diese aber nur fLir beschrb.nkte Kalorienstufen 
von 1500-2000 mit wenig Varianten ausgelegt 
sind, wird ersichtlich, dab eben allgemein gLiltige 
MeniJs for Diabetiker nicht abgegeben werden 
kSnnen, weil jede Di&t eines einzelnen Zucker- 
kranken auf dessen pers6nliche Verh~.ltnisse ab- 
gestimmt sein muB. Hier liegt die zweite Schwie- 
rigkeit. Es ist ganz klar, dab dieses Buch nur sinn- 
veil eingesetzt werden kann, wenn eine ganz prb.- 
zise di&tetischeVerordnung eines in Diabetes-Di~.t 
spezialisierten Arztes vorliegt. Es ist aber einsei- 

tig auf eine Lehrmeinung ausgerichtet. Eine wei- 
tere Schwierigkeit besteht darin, dab es nicht nur 
f6r SchweizerVerhAltnisse, sondern auch f5r deut- 
sche und 8sterreichische abgefaBt ist. Dadurch 
miJssen sAmtliche Rezepte in 2 verschiedenen Ein- 
heiten angefiJhrt werden. Auch wenn diese deut- 
lich getrennt sind, mQssen sie doch fQr den indi- 
viduellen Leser eher verwirrend wirken. Der Dia- 
betiker in der Schweiz kann schwer verstehen, 
warum seine ErdbeerkonfitLire in Obstwerten an- 
gegeben wird und fLir seinen deutschen Leidens- 
genossen in Broteinheiten. Auch bei den Nah- 
rungsmitteltabelien wird der einfachere Leser 
durch die 2 versch[edenen Zahlenangaben, ent- 
sprechend den verschiedenen nationalen Syste- 
men, nicht darin best~rkt, dab Diabetes-Di&t gar 
nicht so kompiiziert sei, wie man meine. Wir kom- 
men damit zu einer weiteren Kontroverse, die die- 
ses Kochbuch erzeugt. Da in den meisten deutsch- 
sprachigen Spit~lern, so auch in der Schweiz, 
die Nahmngsmitteltabellen auf den Angaben des 
deutschen Standardwerkes Seuci, Fachmann und 
Kraut beruhen, werden Diabetiker durch die hier 
verwendeten persSnlichen Nahrungsmitteltabellen 
unsicher. 
Wir kommen so zum Schlu6, dab sich dieses 
Koehbuch an eine Elite von geschulten Diabeti- 
kern wendet. F~r diese kann dieses Kochbuch 
sehr gut sein. FLir die GroBzahl unserer einfachen 
Diabetiker scheint es aber eindeutig zu hoch ge- 
griffen zu sein und dLirfte im praktischen Verhal- 
ten eher zu einer Verunsicherung fehren. 

Am Teuscher 

Taschenbuch der Hygiene. Von H. Grahneis und 
K. Horn. 678 S., 66 Tab., 1 Beilage. VEB Verlag Volk 
und Gesundheit, Berlin 1972. DM 19.20. 

Die 2~ Auflage des Taschenbuchs der Hygiene, in- 
haltlich verbessert und auf den neuesten Stand 
gebracht, gibt vor allem einen 0berbl ick ~Jber die 
heute in der DDR geltenden Gesundheitsvorschrif- 
ten. Die Gliederung und Ausstattung wurde lehr- 
buchm&Big vorgenommen: nach einem allgemei- 
hen Tell folgen verschiedene Abschnitte iiber die 
Kommunalhygiene, die Lebensmittel- und Ern&h- 
rungshygiene sowie die Verh0tung Libertragbarer 
Krankheiten. Die erstaunlich weitgehenden und 
detaillierten Empfehlungen Iassen erkennen, wet- 
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che Bedeutung der Sozialmedizin in der DDR bei- 
gemessen wird. T. Dethurens 

Encyclopedia of Occupational Health and Safety. 
Editor: International Labour Office. Bd. II/I-z. 1621 
S., 388 Abb,  89 Tab. Genf 1972. Ft. 180.-. 

Die vom Internationalen Arbeitsamt in Genf her- 
ausgegebene Enzyklop&die enth&ft in zwei B&nden 
nach Schlagworten alphabetisch geordnet techni- 
sche und arbeitsmedizinische Hinweise zu allen 
Problemen der Gesunderhaltung am Arbeitsplatz. 
Die Thematik wurde dabei sehr weit gesteckt und 
umfa6t neben der eigentlichen Industriehygiene 
auch die Toxikologie, UnfaHverhfitung, Ergonomie 
sowie die aIIgemeine Arbeits- und Soziatmedizin. 
Die Wahl der Schlagw6rter wurde sehr sorgf&ltig 
getroffen, so dab der Leser in den meisten F&lIen 
ohne aIlzu aufwendiges Vor- und RQckw#,rtssu- 
chen die ben6tigten Informationen findet. Unter 
jedem der rund 900Artikel finden sich auch Litera- 
turhinweise, die den Zugang dereigentlichen Fach- 
Iiteratur erlauben. Ein sorgf&ltig erstelltes Schlag- 
wortverzeichnis steht am Ende des ersten Bandes. 
Die einzelnen Artikel sind im allgemeinen sehr 
kritisch und fibersichtlich abgefaSt. Der Schwer- 
punkt liegt primfir auf der Anwendung in tier Pra- 
xis. Das Buch kann nicht bloB dem Arbeits- und 
Fabrikarzt, sondern alien empfohlen werden, die 
in ihrem Bereich Entscheidungen 0ber Organi- 
sation und Gestaltung der Arbeit zu treffen haben. 

K. B~ttig 

Progress in Medical Virology. Yon J.L. Melnick. 
Bd. 14. 349 S., 43 Abb., 30 Tab, Verlag S. Kar- 
ger Basel-Mfinchen-Paris-London-New York-Syd- 
ney 1972, sFr. 95.-. 

In den letzten Jahren erschienen aus der Schrif- 
tenreihe ,,Progress in Medical Virology,, regefmfi- 
Big Beitr&ge, die in der Felle der virologischen 
Fachliteratur einen wichtigen Platz einnehmen. 
Als langj&hriger, verantwortungsvoller Herausge- 
ber hat Dr. J.L. Melnick auch diesmal wiederum 
sich zum Ziel gesetzt, aktuelle medizinisch-virolo- 
gische Probleme, Resultate neuesten Datums von 
insgesamt sieben verschiedenen Forschern bzw. 
Forschergruppen im hier vorliegenden Band 14 zu- 
sammenzutragen. 
Die stilistische Abfassung der einzelnen KapiteI 
ist fL~r den Leser (Jbersichtlich und klar, reichhaI- 
rig durch Literaturhinweise erg&nzt. Aus den sie- 
ben Beitrg.gen seien beispielsweise besonders 
hervorgehoben die ,,Klinische Bedeutung des EB 
Herpesvirus beim Menschen>,, ,,Immunodepression 
bei Tumorviren,,; die weiteren Beitrfige stehen in 
ihrem Wert, ihrer sachlichen und objektiven Dar- 
legung den hervorgehobenen zwei Beispielen in 
keiner Weise nach. 
Dem medizinisch-virotogisch interessierten KolIe- 
gen ist daher dieser neue Beitrag ats eine wert- 
voile Bereicherung zum Studium neuester For- 
schungsergebnisse auf dem Gebiete der Medizini- 
schen Virologie zu empfehlen. 

E. E. A. Hahn 
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